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高速上救人，
江西汉子钟春生
在湖南郴州遭遇
意外，发生二次事
故失去双腿。长沙
德诚义肢公司将
这位救人的“英

雄”从郴州接到长沙，自3月24日开始
为他免费康复， 并减免费用制作义
肢，帮钟春生重启“行走梦”（详见本
报3月25日A04版报道）。

时间过去近两个月，装上义肢的
钟春生站起来了，他开始蹒跚行走，也
即将踏上回家的旅途。5月24日，三湘
都市报记者联系上钟春生，听他讲述
重生和“学步”的心路历程。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 李琪 实习生 廖莹 何林静

截肢之后曾经空荡荡的双腿裤脚，这
次被义肢填满了，支撑起了钟春生的身体。

5月24日上午， 长沙市芙蓉区纬二路,
与湖南省残联相邻的一栋高楼里， 钟春生
在楼梯间练习走路。一手拄着拐杖，一手扶
着墙，他小心地迈腿，一级级台阶往上走。

经过上次的采访， 钟春生和记者熟
识了，这次回访他不再拘谨，一见面就忙
着展示自己爬楼梯的“技能”。“看，还不
错吧 ！”爬完一层，钟春生满脸笑容地对
着三湘都市报记者比“耶”。

“康复老师说了，我是这里走得最好
的人。”一边下楼梯，钟春生表示，今天是
自己下地“走路”的第六天，已达到可以
回家的标准。

“走得还可以，老师夸了他，所以他
有点骄傲。” 妻子周春梅跟在钟春生后
面，和之前满脸愁容不同，这一次她有了
笑容。

丈夫发生车祸的三个月来， 一直绝
望失落的周春梅坦言： 自己的心情终于
“转晴”。

他又站起来了
将踏上新征途
双腿装上义肢的江西汉子钟春生：
在湖南收获幸福，这里的人太温暖

《救人失去双腿，爱心圆行走梦》后续

在德诚义肢的康复室， 很多人都在
老师的帮助下练习用义肢走路， 大家咬
着牙往前挪动双脚。

“我刚开始走的时候也是痛啊，两只
脚的伤口就像有刀子在割肉。” 钟春生
说，自己3月24日被公司接到长沙开始康
复理疗，大半个月之后伤口才慢慢结痂。
5月11日，他第一次穿上了义肢安装前的

“接受腔”，练习走路。
双肩保持平行， 两只脚分开幅度不

能太大……扶着栏杆，钟春生站了起来，
但他非常不适应， 尤其断肢疼得让他直
吸凉气。练习两天后伤口起了大片水疱，
尽管曾历经截肢疼痛， 钟春生也无法忍
受这样伤口磨合的痛。 他在床上躺了一
个多星期，直到水疱结痂，才再次练习。

平地、斜坡、上楼梯……钟春生慢慢
度过每一个“坎”。

劳模说

在他的课堂，学生
们总是在轻松愉悦的
氛围中学习，妙趣横生
的教学风格也得到了
学生们的喜爱。他就是
2023年全国五一劳动
奖章获得者刘建军，衡

阳市八中的一名物理老师。
5月24日， 衡阳市八中的教师办公室

里，刘建军正在认真探索教学方法，精心制
作教案。从教28年来，刘建军始终以“让每
一个学生都获得充分发展”作为教育理念。

“只要有时间，他就拿物理资料、竞赛资
料进行研究。” 衡阳市八中物理教师佘琴介
绍，在刘建军的课堂上，学生们总是在轻松愉
悦的氛围中学习， 妙趣横生的教学风格也得
到了学生们的喜爱。 这源于刘建军以学生为
本、因材施教，善于激发学生的学习兴趣，更
注重学习能力的培养。“刘老师常会动手实
践，引导我们探索新的知识，也善用凝练的语
言总结，帮助我们更好地记忆。”学生刘颖欣
表示，刘老师的课堂非常生动有趣。

在担任班主任的同时， 刘建军还身兼物
理竞赛主教练的职责。 繁重而忙碌的教学之
余，刘建军经常抽出时间给自己充电，再对参
赛学生进行辅导。2009年至今， 刘建军带领
同学们获得5个物理竞赛省一等奖、35个省二
等奖，创造了衡阳物理竞赛最好的成绩。

“刘老师培养了很多拔尖创新人才，他
所教的学生中19人考入清华大学和北京大
学。”衡阳市八中党委副书记、副校长唐志军
介绍。2013年，刘建军被衡阳市人民政府评
为“衡阳市十佳班主任” 并荣立三等功；
2019年被衡阳市委市政府授予“衡阳市先
进工作者”荣誉称号。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 王智芳

通讯员 张阳琛 周敬涵 周培

刘建军：教学妙趣横生
让每个学生充分发展

【人物名片】

刘建军：衡阳市第八中学班主任、物理
教研室主任， 中小学高级教师，2023年全国
五一劳动奖章获得者。

刘建军和同事进行业务探讨。 受访者 供图

我将继续在平凡的工作岗位上， 贡献
智慧和汗水。坚持从榜样引领、能力提升、
习惯培养以及心理健康四个方面， 全面地
关注培养学生， 希望孩子们都成为对我们
国家有用的人才。
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【欣喜】
可以下地“走路”，达到回家标准

【苦练】
咬牙坚持康复，慢慢度过每一个“坎”

感言

“生活有了希望， 真的。 我虽然是在湖南失去了双
腿，但我也在湖南收获了幸福，这里的人太温暖了。”钟
春生表示，一度无钱医治，义肢公司为自己免除了近万
元的康复费用，还有很多爱心人士资助自己，如今已经
闯过难关，他十分感激。

“和我一起救人的木工周美兰，他的手也断了，里面
打了钢板。身体刚好一点，就特意带着儿子从郴州奔波
到长沙，就为了看看我。”钟春生表示，特别高兴认识到
了这样有情有义的人。

在德诚义肢公司，钟春生和来自郴州的华师傅住一
间宿舍， 两个人每天都有聊不完的话题。“他自己刚截
肢，家里经济条件也是一般，但得知我救人的事迹马上
捐来100元。”善良的钟春生谈及他人的相助，满眼湿润。

“他康复得很好，练习也很努力，可以回去了。”钟春
生的康复师尚广轩表示，生活自理已经没有问题，等适
应得更好了，就可以继续他喜欢的驾驶职业，“但是要重
新考驾驶证，车子也要开残疾人专用车。”

钟春生表示想快点上班，现在在找工作了，最中意
的是保安工作。 他在网上咨询了几个招聘残疾人的企
业，浙江一家企业表示可以招聘他为长期员工。

自发生车祸，钟春生和妻子已经三个月没有回家，家中
是大女儿在照顾。他非常想回去，盼望着开始全新的人生。

【期盼】“非常想回去，盼望开始全新的人生”

“我在湖南收获了幸福，这里的人太温暖了”

5月24日,钟春生在康复室练习走路。


