
4月28日中午，长沙市天心区暮云
街道华月湖社区组织开展邻里百家宴
活动。 受访者 供图
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4月26日， 中国第20批援津巴布
韦医疗队走进津巴布韦前景锂业矿
区，为矿区工人和周边民众开展免费
义诊活动。

活动中，队员为常年劳作的工人
进行针灸、艾灸，教他们练习八段锦，
展示了中医几千年凝聚的无穷魅力。

为异国的游子送上健康呵护

4月25日是“世界防治疟疾日”，中国浙江华友钴业
股份有限公司和中国中铁九局集团有限公司大连分公司
津巴布韦项目部向医疗队发出义诊邀请。

26日，医疗队员走进津巴布韦前景锂业矿区。在异国
“湘遇”，同胞间拥抱，问候，彼此给予家人一样的温暖。

医疗队队长欧阳彬介绍， 队员们根据矿区的具体情
况，开展赠药、医疗科普、现场急救、中医养生等医疗活
动，为矿区工人和周边民众解除病痛，排忧解难。

欧阳彬副主任医师、张瑶副主任医师、胡杨主治医师
向矿区工友和当地民众科普了蜱虫、霍乱、四高人群膳食
指导、疟疾的危害和预防措施；刘永平副主任医师进行了
一场生动的现场急救培训，在场的工友们表示受益匪浅。

用针灸展示中医的无穷魅力

银针、拔气罐、人体穴位模型……中医针灸诊室内，
前来咨询和做针灸、艾灸治疗的人络绎不绝，针灸的神奇
疗效让矿区工人和周边民众直呼厉害。

Anderson�Kalamba是一名47岁长期腰痛患者，在
矿区任司机，从2016年开始腰疼。中医针灸医生胡莎了
解了他的病史，仔细诊查其腰椎情况，为他实施针灸。一
根又一根银针，扎入患者的腰间，痛感慢慢缓解。

做完针灸治疗后，Anderson�Kalamba坦言，感觉非
常好。 详细询问了中国—津巴布韦中医针灸中心的具体
位置，预约下次的针灸治疗。

不少民众体验中医治疗后纷纷点赞。 中医几千年凝
聚的无穷魅力得到充分展现。

矿区工作辛苦， 为了工友们在忙碌之余有合适的锻
炼方法， 医疗队副队长王志明带领大家学习中医传统健
身气功八段锦。

欧阳彬告诉三湘都市报记者，今年中国第20批援津
医疗队将根据津巴布韦各地医疗情况展开一系列的义诊
活动，计划实现津巴布韦全国范围覆盖，深入到津巴布韦
各个省市，切实为当地居民服务。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 蔡翊
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邻里百家宴！幸福庄园小区晒“幸福”
引导居民走出“小家”融入“大家”,长沙这个社区还将开展跳蚤市场、航模竞赛等活动
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矿区工人和周边民众练习中医传统健身气功“八段锦”。
受访者 供图

为矿工做针灸，教八段锦
中国援津巴布韦医疗队展现中医魅力

拿手菜上桌，5分钟直接“光盘”

“百家宴”设在幸福庄园研学基地的剧
院空地上，数十米长的餐桌一字排开，同时容
纳百余人现场就餐。

虽然下着小雨， 依旧阻挡不了业主们积
极参与的热情，从上午11时开始，大伙就陆
陆续续将自己的拿手好菜摆上桌， 数十米外
就能闻到阵阵菜香。

长桌上，摆放着各式各样的菜品，有香辣
牛蛙、芋头丝炒牛肉、可乐鸡翅、凉菜大拼盘、
满园春色、十全十美汤等，不管是冷盘还是热
菜，都十分诱人。

“嗯，这个好吃”“这个味道也不错”“这菜
是怎么做的，特别对我味口”……长桌旁，尽
管安排了座位， 居民们大多端着碗“游击作
战”，看到喜欢的菜品就会撑一筷子，还不忘
互相探讨厨艺。

“昨天，正好有邵阳的朋友给我带了手工
猪血丸子， 我想着做份大蒜叶炒猪血丸子。”
业主詹琳琳告诉记者， 她约着邻居一同来家
里唱歌，看到业主群里有百家宴的消息，这才
临时报名参加， 各自拿出了自己的绝活，“刚

开餐没多久，我们的菜就被邻居们点赞了。看着
他们吃得尽兴，我们也非常开心。”

社区：将持续开展促邻和谐的活动

“百家宴” 不仅是社区居民们自家带菜，社
区与开发商湖南旺福投资有限公司的协调下，
还为赴宴者准备了剁椒鱼头等菜品， 以及饮料
和米饭。宴席对面的戏台上，还有才艺表演，大
伙边吃边乐，一片欢声笑语。

本次“百家宴”活动吸引了幸福庄园小区百
余组家庭参加， 每一道菜都有着各自家乡的风
味。大伙坐一起，还为自己的菜取了“鸿运当头”
“蒸蒸日上”等寓意吉祥的名字，现场氛围更是
温馨融洽。

“社区举办这次活动，搭建了邻里沟通的平
台，促进了邻里和谐，感受到了社区大家庭的温
暖。”长沙市天心区暮云街道华月湖社区党总支
书记、居委会主任文波表示，“百家宴”是邻里文
化节系列活动中的一环。接下来，社区还会开展
爱心跳蚤市场、射箭、CS水弹射击、航海模型竞
赛活动，引导居民走出“小家”，融入社区“大
家”，增进邻里感情。
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“准备了3斤鸡爪腌制百香果柠檬凤爪，刚上桌5分钟就没了，
感谢大家对我厨艺的肯定。”4月28日中午， 长沙市天心区暮云街
道华月湖社区组织开展了邻里百家宴活动。业主梁金华笑着表示，
自己忙着品尝邻居们做的美食，回头才发现，自己做的菜已经被抢
光了。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱 通讯员 杨一心


