
A03视点2023年4月24日 星期一 编辑/戴岸松 见习美编/黄艳红 校对/王卉珍

扫码看新闻

①②沩山
采茶以及茶园
航拍图。

③游客与
小花猪互动。

④巷子口
通用机场。

“五一”假期将至。不出所料，长沙又是十大热门城
市之一。“人从众”的盛景，不用多说。为了让游客们吃
好玩好，长沙人已经开始计划如何花式“腾地”。这个
“五一”假期，去哪儿玩？距离城区不到两小时车程的宁
乡，不少小众景点等你来打卡。

宁乡巷子口镇：南轩文化园

想带孩子感受湖湘文化， 不妨驱车前往距离长沙
城区2小时车程的宁乡巷子口镇官山村，优美画境里的
南轩文化园， 这是为了纪念南宋抗金主帅张浚和奠定
湖湘学规模的张栻而建。了解岳麓书院的游客，一定也
听说过“朱张会讲”，南宋朱熹、张栻在岳麓书院讲堂论
道，成为中国文化史上的千古佳话。一山一水一湖一桥
一院一宗师的胜景，可让你流连忘返。

文化园与104县道的直线距离仅840米， 沿着县道
从官山村境内踏上曲径通幽的“书院路”，穿过杨梅山
石螺山美丽宜居村庄即可行车抵达。南轩书院背靠罗带
山，山脚有国家级重点文物保护单位———二张墓。书院
面朝沩水，长虹卧波官步桥，书院内设有二张祠、湖湘文
化陈展室、六艺室、四德堂、讲堂、藏书阁等文化景点。

游玩过后，可以前往离“官步桥”最近的“千夫农
庄”， 在这里品尝新鲜猪肉搭配特殊配料腌制的烤肉，
香喷喷美滋滋。自驾前往的市民不用担心停车问题，农
庄前边的南轩停车场，能够满足200多辆大小车辆的有
序停放。

此外，南轩文化园附近还有易祓状元墓、巷子口通
用机场、42座古桥以及明清建筑———兰花屋场等多个
景点和游玩场所。

宁乡沩山：采茶挖笋，抓住春天的尾巴

城郊的农家一到周末和节假日生意红火，那就多开
半小时车，去感受“最美人间四月天，沩山茶香醉春烟”。

宁乡沩山，没有人海，只有风景如画、茶香四溢。游
客可以观摩远近闻名的沩山茶如何制成， 也可以换上
舒适的衣服，穿梭在一排排茶树之中，闻着淡淡茶香，
挽起袖子把一颗颗一叶一芯的青翠嫩芽收进茶篓中，
体验采茶、制茶的乐趣。

每年4月至5月是吃春笋的最佳时节。 在沩山的刘
家庄，你可以体验带着锄头上山挖笋的乐趣。春笋的吃
法多样， 荤素百搭， 喜欢清雅的味道可以炖汤或者清
炒，喜欢浓郁的味道可以与腊肉一起红烧或者干煸，那
味道光想想就已经很美。

沩山国家级风景名胜区内不止有茶文化表演，游
客还可吃沩山鱼、沩山豆腐，畅游密印寺景区、炭河古
城、千佛洞等景点。以茶为媒，以笋会友，来一场濡染楚
风沩韵、沉浸春和景明的美好旅程，岂不快哉。

宁乡大成桥镇：花猪不只是美食

民宿火出天际， 周末的露营已经约到了下个月？那
就趁着“五一”带上全家向宁乡大成桥湘都山庄出发吧。

这里4月29日至5月5日将会举行露营非遗潮玩节，
有露营区、篝火野餐区、非遗市集区、民谣音乐区、露天
电影区、咖啡轰趴区，还有飞盘运动、搭弓射箭、真人
CS、投壶等。

除了年轻人， 这里也是老人和孩子们的快乐大本
营。老人们池塘边柳树下品茗、垂钓，田野里采摘有机
蔬果，孩子可以进行科普教育、研学旅行、劳动实践。这
里的花猪不只是香喷喷的食材， 还可以是小花猪科技
馆、花猪游乐园，可以学习与花猪有关的知识，也可以
看花猪跳水、赶花猪、喂花猪，还有千亩蔬菜劳动实践
公园、丛林探险、乡间油桶巡游小火车。

来湘都农庄， 当然不能错过美美的花猪肉和出门
就可采摘的田园时蔬。吃饱喝足后，可尽情感受星空泡
泡屋露营的浪漫，或者是田园民宿的烟火氛围，抑或是
窑洞民宿的红色文化。 ■文/视频 全媒体记者 王智芳

“五一”铁路客流井喷，最高峰4月29日
广铁整个假期计划日均开行列车2926列 这些线路尚有余票

三湘都市报4月
23日讯 今日，记者从
广铁集团获悉， 今年
“五一”假期铁路运输
期限为4月27日至5月
4日，客流将呈井喷式
增长。 广铁集团预计

“五一”假期将发送旅客1600万人次，日均
发送200万人次，同比增长129%，较2019
年同期增长7个百分点。 预计假期客流最
高峰将出现在4月29日，预计当日发送旅
客270万人次，同比增长101%，较2019年
同期增长7.2%。

“今年‘五一’假期正值广交会召开
和旅游旺季，商务流、旅游流、探亲流等
客流将高度叠加， 广铁集团将迎来今年
最大客流。”广铁集团客运部高工黄瑜楚
介绍，假期前期的客流流向主要是广州、
深圳、长沙、海口等大城市向周边省份及
城镇辐射，假期后期以返程客流为主，返
程客流在假期结束后还将延续几日。

目前， 根据旅客购票及候补数据显
示， 广铁客流主要集中在广深港高铁
深圳北至广州南、虎门至广州南，京广
高铁广州南、深圳北至长沙南、武汉，
长沙南至北京西，杭深高铁深圳北、广
州南至普宁、汕头、潮汕等地。

为满足广大旅客“五一”假期出行需
求，广铁集团大幅提升“五一”假期高铁
运力，重点增加湘粤间，广东省内广深至
潮汕、湛江间，湖南省内长沙至湘西间运
力，同时增加广深至武汉、南宁、昆明、成
渝等方向运力。

广铁集团客运部客运营销科科长谢潮
方介绍，整个假期计划日均开行列车2926
列，其中动车组2564列。最高日4月29日
安排开行列车3073列，其中开行动车组列
车2680列，重联动车组列车908列。

截至目前（23日记者发稿），余票情
况如下：

4月28日至29日：广州往潮汕、韶关、
珠海、太原、西安、北海、东北方向，深圳
往韶关、珠海、西安、郑州方向，长沙往深
圳、湛江、怀化、张家界、东北、温州方向
有少量余票。

5月2日至5月3日：广深往福建、上海、杭
州等方向余票紧张， 其余方向余票充足，长
沙往汕头、邵阳、湛江、怀化、张家界等方向
尚有余票。 ■全媒体记者 王翊玮 和婷婷

通讯员刘雯 沈国昕

给游客“腾地”，咫尺宁乡邀你打卡
巷子口、沩山、大成桥等地有山有水、茶香花好、活动正忙
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虽然今年的“五一”假期还没到来，
但是从已经发布的数据看，“五一” 期间
旅游市场的火爆几乎可以提前预见。张
家界武陵源景区、 西安秦始皇帝陵博物
院和兵马俑景区、 山西五台山等热门打
卡地都已提前发布错峰、限流提醒。

调查发现，在一些热门旅游城市，今
年“五一”假期期间的酒店房价已经普
遍上涨，西安、长沙、昆明等很多城市中
心区域已经难以找到500元以下的快捷
酒店。

部分景区发布错峰、限流提醒


