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喻佳缘带着学生在一起野炊。 受访者 供图

A06 城事 2023年4月17日 星期一 见习编辑/程亮 美编/胡万元 校对/汤吉

扫码看视频

从“学渣”到“学霸”，只因永不言弃的信念

“初来湖大的第一个学期，我就挂了一次期中
考试。”忆及往昔的窘事，朱昱帆苦笑着告诉记者，
因为这次挂科，第一次到班主任办公室谈心喝茶，
还有点不好意思。大一上学期结束时，朱昱帆的专
业排名也并不理想。“高中那会儿就有根据专业的
兴趣分班，所以我脑子里始终觉得要快乐学习，一
开始并没有很努力。”不过，看到自己的成绩后，朱
昱帆暗自下定决心，专业是自己选的，自己一定得
赶上去。

大量的练习做题，及时总结错题经验，在之后
的学习中，朱昱帆积极调整学习方法，课业成绩大
幅提升。“其实后来的课程越来越难， 生活上也常
有不顺心的插曲，每到快撑不下去的时候，我就告
诉自己‘越难的事情越要往前冲’。”也正是凭借着
这股冲劲，朱昱帆从险些挂科的“学渣”变成了专
业绩点第一、全部课程加权平均分91.8的“学霸”。

本科四年， 朱昱帆参加了校内校外多项科研
课题与竞赛项目。“得奖的也不算多， 但在这些项
目中我学到了很多新的东西。” 朱昱帆总结道，她
很喜欢使用各种模型和数据解释社会现象并做
出理性决策的这个思考过程，而且那种挑战自己
边界和极限的感觉特别美妙。

洗衣房成了她的“竞赛福地”

朱昱帆还有自己的“竞赛福地”，而这个“福
地”就是洗衣房。

她告诉记者，参加“正大杯”市场调查研究大
赛时正赶上疫情封控，为了不打扰室友休息，自己
就跑到洗衣房和队友使用腾讯会议进行讨论。

“直到每一个人的时间把控都精确到秒才结
束，那次拿了国家三等奖。”朱昱帆笑着说。还有一
次美国大学生数学建模竞赛，因为赛程限时三天，
所以最后一天整个团队都在通宵。“洗衣房不熄
灯，我穿着羽绒服在那蹲了一晚上，半夜，敲键盘
的手一直抖。”

冬冷夏热的洗衣房见证了朱昱帆的蜕变与进
取。从中美货币竞争的演化博弈研究，到中国财政
收入的影响因素研究， 再到中国制造业碳排放因
素分解研究（SIT省级立项），朱昱帆与队友们在
指导老师的带领下分工合作，一边“啃”书一边翻
论文，完成了一次又一次的自我突破。

作为一个在山东青岛海边长大的孩子， 朱昱
帆从小就对海平线的另一边感到好奇， 很想亲眼
去看看这个多元的世界。于是，大三时，她放弃保
研资格，选择出国留学。

然而申请留学的这个过程是漫长且磨人的。
“每个学校的个人陈述基本上都需要根据学校的
要求进行改动， 我申请的项目大多要求提交
Writing�sample（申请人的专业方向相关,且能
够体现其学术能力的英文论文），有的甚至要求写
到三十页。

从大三上学期开始准备托福考试、 着手准备
文书，再到大四2月中旬拿到第一个offer，朱昱帆
基本上没有好好休息过。目前，她已经收到了哥伦
比亚大学、康奈尔大学、杜克大学、乔治城大学、南
加州大学和威斯康星大学麦迪逊分校等多所海外
名校的offer。

“感谢父母和老师的信任，感谢自己的坚持。”
朱昱帆觉得自己很幸运，而未来，她很希望通过与
国外经济学者的交流与学习， 让世界知道中国的
强大，也让世界看看湖南学子的风采。

三湘都市报4月16日
讯 近日，在湖南益阳，安化
高明乡完小一名老师告知
学生晚自习一起看电影
的视频，引发网友一波回
忆杀，视频播放量突破千
万。视频中，一群小学生

站在老师的办公室门口，十分兴奋。“晚上看
电影喔！”话音落下，孩子们一个个开心地跳
起，又是鼓掌又是比心“爱你”，欢呼声中充
满了喜悦。

网友：“怀念上学时一起看电影的时光”

网友们纷纷留言：“怀念上学时一起看电
影的时光。”“看后有没有写观后感？”“为什么
我从来没有体验过？”……

16日， 记者联系采访了视频的拍摄者，一
名95后的班主任喻佳缘。她在任教小学教四年
级的语文和英语。喻佳缘老师介绍，所任教的
小学地处大山且上学路途遥远，很多学生只能
寄宿。当天白天野炊，返校后学生都比较疲惫。

“孩子们来问我晚自习的安排。 听到说看
电影时，他们瞬间激动了起来。”喻佳缘感慨，
那一刻，感觉从他们身上看到了自己学生时代
的影子，“没想到能引起这么多网友共鸣。”

老师：帮助孩子在知识海洋里快乐前行

喻老师的朋友圈里，记录了很多她和学生
们一起成长的点滴。这其中，有陪孩子们一起
过生日、做游戏，也有通过“小纸条”倾听他们
的梦想和烦恼……喻老师说，自己从小在这大
山里长大，后来又如愿以偿回到大山成为一名
老师，想帮助这里的孩子们在知识的海洋里快
乐前行。

“可能正如网友们评论的一样，90后、00后
当上老师，想把童年想做却没做过的事情全部
做一次，给童年一个完美句号。”她笑言。

事实上，通过网络分享，还有很多同喻佳
缘一样的老师，带学生放风筝和赏花，暂停课
堂教学，让学生欣赏窗外彩虹晚霞。这些看似
简单的举动，引发了网友们的回忆。

或许，上课除了教会孩子们知识，去欣赏
大自然、发现美、体验不同的校园生活，在学生
时代心中留下一份珍藏的回忆，也是教育意义
的所在。 ■文/视频 全媒体记者 刘文

带学生“旷课”看电影
网友炸了！你怎么看

从“学渣”到“学霸”，洗衣房见证她蜕变
湖南大学女生朱昱帆：6+海外名校offer带我去看世界

从 险 些 挂 科 的
“学渣”到专业第一的
“学霸”，拿下哥伦比亚
大学、康奈尔大学、杜
克大学、乔治城大学、
南加州大学、 威斯康
星大学麦迪逊分校等

多所海外名校offer……湖南大学2019
级金融与统计学院学生朱昱帆凭着不畏
失败的勇气，在困难面前愈战愈勇，不断
挑战自身边界。4月16日，记者联系上正
在苏州实习的朱昱帆， 听听她的青春故
事。 ■三湘都市报全媒体

记者 杨斯涵 通讯员 沈政岐

三湘都市报4月16日讯 4
月16日下午，在湖南省2023年4
月高等教育自学考试师大附中
博才梅溪湖考场 ，52岁的环卫
工黄新生刚下班就赶赴考场 ，
参加《中国古代文学作品选》科
目考试。 前一天， 她还参加了

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》
的考试。

自2019年报考了汉语言文学专业的自考后， 黄新

生通过自学，已成功通过了三门考试。虽然人生过往遭
遇过高考失利、丈夫意外去世等不幸，但从小就喜欢文
学、一直怀揣着大学梦的她从未放弃心中的理想。多年
以来，黄新生上班时负责装扮城市，下班后便捧起书本
为实现梦想继续努力。

4月16日，在进考场前的一点空隙，黄新生还不忘
拿出资料复习。她的这种精神，也打动了不少人。当天
考试结束后，一群大学生特意赶到考场，为黄新生送上
鲜花，祝福她早日实现大学梦。

■文/视频 全媒体记者 胡锐

从小喜欢文学的她一直怀揣着大学梦

52岁环卫大姐下班后踏进自考考场

扫码看视频


