
3月开始，水果店已迫不及待地上新———摆出一排
排头顶绿缨、身披金甲的菠萝。这难道是“反季节农业”
的功劳？其实，菠萝是实打实的春季应季水果。3至5月
上市的春菠萝，恰是最甜最好吃的。

菠萝好吃，然而想大快朵颐，还得过关斩将。
第一道难关便是削皮， 这个任务可以交给卖菠萝

的老板，还有第二道难关要攻克———菠萝“扎嘴”。其实，
这是菠萝在偷偷“攻击”你。菠萝果肉细胞的液泡中含有
草酸钙的结晶，在显微镜下看，像两头尖利的细针。一旦
你咀嚼果肉，针状晶体就会刺破口腔黏膜。

扫码看视频

捐肝救子，聋哑妈妈和儿子双双出院
医生：母子俩情况很好，慢慢可以恢复正常生活 聋哑妈妈：会加油，感谢大家帮助
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4月7日， 出院
前，王艳华用手语一
遍又一遍地道谢。

4月6日开始，湖南降水逐渐减
少。到7日中午时分，长沙的上空更
是看到了阳光的身影。记者从省气
象台了解到，4月7日， 长沙天气多
云到晴天， 气温重返20℃。8日，多
云间晴天，9日，多云转阵雨。

这也意味着，长沙的晴日是“限
时特供”。此外，尽管天气放晴，但依然有点阴冷、湿冷，早
晨气温最低10℃。市民出行还需注意添衣，保暖。

仅三天 湖南迎久违阳光

你没看错，只有三天。湖南的天气就是这么任性，
周末阳光尚好，可以开始计划出行了。

清明期间，并不是所有地方都在为“雨纷纷”头疼，
在北方，此时往往持续晴朗干燥，白天升温较快，昼夜温
差加大，4月的风沙恐怕算得上北方春天最大的困扰。

在长沙，熬过前半周的“雨纷纷”，后半周将迎来晴
好的天气。接下来的三天，暖湿气流偃旗息鼓，水汽少
了，高空被北方的干冷空气势力占据，几乎所有的暖
湿气流全部退到华南一带， 长沙将迎来连晴天气。特
别是7日至9日，三天里几乎天天大太阳，不再上演周
末就下雨的魔咒了。

不过，此轮晴好天气是由冷空气带来，所以最低气
温会明显下降。7日至9日， 湖南大部分地区的最低气
温都会降到10℃以下， 最冷的是8日早晨。 以长沙为
例，最低气温跌至8℃。短暂周末，白天气温会稳步回
升，最高气温20℃左右，人体感觉也会越来越舒适。

10日起，将迎新一轮降雨过程

都说“春无三日晴”，受槽前西南气流和冷空气先
后影响，下周开始，我省又有一次阵雨或雷雨天气过
程。今年春天，湖南的雨淅沥沥的下着，一直不停歇。记
者从湖南省气象台获悉，7日至9日， 全省大部分地区
以晴天到多云天气为主，其中9日湘西、湘南部分地区
有阵雨；10日至11日有次小到中雨过程， 其中10日晚
怀化南部局地有暴雨。

前期气温回升，11日有弱冷空气影响。
中国天气网消息称，预计10日起，南方降水将再次起

航，预计未来10天（4月6日-15日），江南等地累计降水量
有25-50毫米， 其中江南北部的部分地区可达60-90毫
米；上述部分地区降水量较常年同期偏多二到五成，局地
偏多1倍左右。主要降水时段在10日-12日和13日-15日。

也就是说， 需要晾晒的市民要抓紧时间了。 下周
起，你或许又是一个新“潮人”。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远

阳光“限时特供”
且晒且珍惜！
10日起，我省将迎新一轮降雨

三湘都市报4月7日讯“我现在好啦，不痛
了！”4月7日上午，湖南省儿童医院内，虽然腹
部还缠着纱布，8岁的小熙（化名）已经行动自
如，和病房内其他小患者玩耍。王艳华站在一
旁，看着活蹦乱跳的儿子，笑得很开心。

小熙是先天性胆道闭锁患儿， 二十天前，
聋哑妈妈王艳华将自己的295克肝脏捐给小
熙，母子俩一起上手术台，在湖南省儿童医院
普外一科完成了移植手术（详见本报3月16日
A04版）。今日，康复良好的母子双双出院。

小熙进入医院时，已经出现了明显的消化
道出血症状，肝脏病变到了终末期，并发了典
型的肝硬化、门静脉高压，若不尽快进行肝移
植手术，很可能只有两年的寿命。4月7日，小熙
接受肝移植术后的第21天，经复查各项指标均
恢复至正常水平，可以出院了。

在这个春光灿烂的日子，小熙开启了自己
的新生。对于热心帮助自己与孩子的人，王艳
华很感激，作为聋哑人她无法言语，只能用手
语一遍又一遍地道谢。

“现在很多东西还不能吃，尤其西柚、葡萄
柚这些，人参这些补品也不能吃，要记好啦。”科
室主管护师贺丽反复交代， 担心小熙记不住，贺
丽拿出本子，一条一条写下来，递到王艳华面前，
比划着交代她。“嗯嗯。” 王艳华很认真地看着，理
解并记住后就咿呀着回应，并用手势表示“OK”。

“我要回学校了，想骑单车。”小熙非常期待
出院，早早收拾好了书包，想快点回到课堂。

“母子俩目前情况很好， 慢慢地都可以恢
复到正常生活，孩子上学也不会受影响。”湖南
省儿童医院普外一科副主任医师季春宜介绍，
小熙出院后还需要长期服用抗排斥药物，短期
内要一周进行一次复查，以便更好地监测母子
俩的病情和健康状况。

“我们很好，会加油的。感谢大家的帮助。”
王艳华在本子上郑重地写下这几句话，又用手语

“说”了一遍。小熙已经学会了很多手语，看懂妈妈
的意思后，用稚嫩的童声说，“我也会和妈妈一起
加油。” ■全媒体记者 李琪 通讯员 李芬

视频 谢佳燊 实习生 王昕
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三湘都市报4月7日讯
脊椎受伤造成高位截瘫，趴
着写字20多年， 其书法作品
获奖近30次， 杨文彪被网友
称为中国“趴书”第一人。4月
7日，杨文彪书法展在湖南省
文化馆开幕， 集中展出杨文

彪创作的160余件书法作品。

被网友称为中国“趴书”第一人

杨文彪，湖南新化人，中国书法家协会会员。此
次书法展展出杨文彪近年创作的160余件册页、手
卷及横幅作品，内容多为历代诗词歌赋、家风家训。
书法展将持续至4月15日，免费向公众开放。

活动现场，杨文彪介绍说，他一开始练习书
法是为了求得一条出路， 后来是真的爱上了书
法，“只有拿起笔的时候， 我依然是那个有梦想
有追求的人。”

中国书法家协会副主席、湖南省书法家协会主
席鄢福初评价说， 杨文彪的书风从唐楷到魏晋，追
溯了悠远的书法历史，探索中国书法的本源，又借
鉴唐代写经的用笔，小楷规整又有古雅之意，“他在
坚守正道、深入传统后，又能出新，非常难得。”

作为书法界的传奇人物，如今杨文彪成了励

志“网红”，也被网友称为中国“趴书”第一人。

“就算是趴着，也要好好写字！”

杨文彪与命运抗争、追逐梦想的故事，感动
了很多人。

1997年一场意外导致他脊椎受伤， 造成高
位截瘫。面对残酷的命运，杨文彪决定练习书法，
寻找一条人生的出路。根据自己身体状况，他潜
心研究魏晋小楷，向业内人士请教，每日临帖，苦
写猛练。从三国的钟繇到东晋王羲之、王献之，隋
唐的写经，明朝祝枝山、文徵明等，通过遍临经典
名帖，将诸位大家的笔法融为一体，形成了自己
的独特风格。

2020年，躺在病床上的杨文彪开通了短视频
账号，上传自己趴在床上创作书法的视频，向网
友传授写字经验，乐观开朗地与网友幽默互动、
分享人生感悟。为回报社会，他还开设了网络书
法培训班，免费培训全国各地40多位残障人士。

2021年，杨文彪获评“2020感动湖南人物特
别贡献奖”。在颁奖现场，他说：“厄运降临了，无
法逃避，但一定要努力抗争。我无法改变站不起
来的事实，但再艰难，也阻止不了我写字，就算是
趴着，也要好好写字！”

■文/视频 全媒体记者 杨洁规

趴着书写精彩人生！去感受“向阳而生”的力量吧
省文化馆集中展出杨文彪160余件书法作品，持续至4月15日
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菠萝应季上市，味道虽好可不易吃
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