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长沙这位志愿者爱写诗记录生活点滴
三年创造了78首七绝诗，社区为表扬他，送了他一份特别礼物《云端集》
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三湘都市报2月19日讯
在长沙五一商圈逛街，遇到
难事，只需向穿红马甲的爹
爹娭毑求助，他们就会尽全
力去提供帮助。 每一天，这
样的温暖都在上演。为了让
服务更到位，这个老年志愿

团邀请湖南雷锋纪念馆退休职工、五星级志愿者
谭荒芳，来到天心区坡子街街道西牌楼社区雷锋
事迹展览馆讲课，感受“雷锋精神”，让长沙的街
头更有爱。

雷锋事迹展览馆就位于天心区西牌楼小区8
栋附近，原是社区老年人志愿团团长谢安沙的住
宅，现已免费提供给社区使用。展览馆不大，墙上
贴满了诸多与雷锋相关的老照片。“雷锋纪念日
马上就要到了， 我们特地邀请谭老师来讲课，就
是希望给团员们‘充充电’，让将来的志愿服务更
有精神头。”谢安沙说。

据介绍，谭荒芳从小不幸失去双手，但她克
服残疾带来的极大困难，以雷锋为榜样，努力学
习，勤奋工作，坚持“播雷锋精神，做雷锋传人”。
2009年，她从湖南雷锋纪念馆退休后，就成为了
一名雷锋精神志愿宣讲员。活动现场，谭荒芳用
没有指头的手臂泼墨赠字并赠书，以鼓励更多的
人传承好雷锋精神。

“雷锋精神的种子，是你，是我，是他。在湖
南，遍地是雷锋，处处志愿红！”谭荒芳说，在雷
锋家乡长沙，还有一大批新时代“雷锋”，他们以
自己的凡人善举，汇聚起温暖前行的强大力量，
演绎着一首首奉献赞歌， 绘就成湖湘大地最美
风景。

“这是开在闹市区的雷锋纪念馆， 也是社区
的一面旗帜， 我们将团结所有人传扬雷锋精神，
传播正能量。” 长沙市天心区坡子街街道西牌楼
社区党委书记谭雁说。

■文/视频 全媒体记者 杨昱

三湘都市报2月19日
讯 和影视剧中的冷面剑客
有些不一样，揭开玫红色面
罩，手持重剑的15岁腼腆少
年微微一笑，竟然让人觉得
有点甜。2月19日，为期三天
的2023年湖南省青少年击

剑公开赛落幕。在300多名本地“剑客”中，王韵翔
是其中唯一一位入选过国家集训队的选手， 也是
2022年湖南省运会青少年组击剑比赛U14男子重
剑个人项目金牌得主， 头上的玫红色面罩让他在
一众男选手当中十分打眼。“以前一直用的白色面
罩，后来想试试新奇一点的颜色，就选择了玫红色
面罩，戴了两年了。”

5年前的瘦小少年，重剑天分并不突出

2018年，受同学影响，身材瘦小的王韵翔对重
剑产生了浓厚兴趣。“重剑需要谋士般的思维，培
养人从全局出发思考问题的能力， 这是我选择这
个项目的原因。”

重剑对身高的要求比较严格， 在湖南振翔青
少年击剑俱乐部， 王韵翔的教练李崇富万万没想
到，当初这位身高只有1米4，各方面都不突出的少
年，在未来也能练出好成绩。

那年， 练习重剑还没多久的王韵翔在一次全
国击剑比赛上跻身前八名，正是这次机遇，给了他
信心。“和体重、身高方面占优的选手相比，我可以
做到技战术更灵活，拼巧劲。”多次比赛中，王韵翔
在落后的情况下奋起直追，战胜对手，练就了一副
好心态。

2021年， 取得全国中学生击剑锦标赛第5名
的成绩，入选国家击剑集训队，王韵翔迎来了收
获颇丰的一年。“适龄运动员通过比赛积分排名
入选集训队。受疫情影响，2022年许多赛事暂停，
也影响了我的积分排名，但是只要有机会，我就
想抓住。”

未来以学业为主，将击剑作为业余爱好

在五年如一日的练习中，王韵翔身高“噌”到
了1米82， 目前就读于中南大学第二附属中学，即
将迎来中考。“想考入四大名校， 未来我还是会以
学业为主， 并以业余击剑爱好者的身份坚持这项
运动。” 以往每天放学都去剑馆训练2小时的王韵
翔，进入初三后，训练时间缩紧，只能逮着周末训
练。“对所有运动而言，相同的‘技巧’就是坚持。”
他始终记得启蒙教练说过的一句话，“打不赢也要
耗死别人。”

2023年， 湖南省青少年击剑公开赛经中国击
剑协会认证为Ｂ级赛事，有来自全国的3500余名
“剑客”聚首长沙。王韵翔参加了U16男子组重剑
和男子重剑公开组比赛， 分别取得了第三名和第
五名的成绩。

接下来， 还有2023年全国中学生击剑锦标赛
等着他。“如果进入前三名， 将有机会代表国家去
巴西参加世界中学生击剑锦标赛， 我希望能为自
己争取到这个机会。”

■文/视频 全媒体记者 叶竹

15岁少年有个“剑客”梦
曾入选国家集训队
梦想去巴西参加世界锦标赛

这个老年志愿团要让长沙充满爱
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三湘都市报2月19日
讯 抗疫 、 消防安全宣传
……每当长沙县湘龙街道
举行志愿活动时，总是能看
到长沙大哥虞志敏奔波的
身影。三年过去，志愿者虞
志敏成了社区里大家最信

赖的“虞大哥”。3年来，他将生活中遇到的各种好
人好事，和志愿者团队的义务工作进行整理，创作
出了78首七绝诗。他说，想用这种特别的方式弘扬
社会的真善美，歌颂身边每位优秀的平凡人。

用诗句记录志愿生活难忘瞬间

18年前，35岁的虞志敏从老家浙江绍兴到
长沙来打拼。一年又一年过去，生意逐渐平稳，他
便在长沙县湘龙街道定居了下来。2020年，一向
“默默关心着小区里各种事情”的他，终于有了空
闲，得以正式成为一名社区志愿者。

锦元社区的志愿活动相当丰富，社区里的许
多群众也都乐于参与其中。 虞志敏也结识了许多
志愿者朋友，当中有不少令他敬佩的哥哥姐姐们。
虽然年纪大，但他们参与志愿活动的积极性和那
一颗助人为乐的心却不输给任何人。和他们一起
做志愿，虞志敏感触良多。久而久之，他觉得应该

通过某种形式，把这些在平凡中践行伟大的志愿
者和志愿生活中难忘的点滴记录下来，从而“带
动更多人关注志愿活动”。

在成为志愿者的同时， 虞志敏也爱上了写
诗， 他还特意给自己取了个笔名———“云端”，告
诫自己应当“把眼光放长远”。过去工作忙，没有
时间“附庸风雅”，现在清闲下来，他总算可以赋
诗几首，随记些生活小事。“既然如此，为什么不
干脆就借诗歌来记载呢？”虞志敏灵机一动，开始
了在“朋友圈”分享“志愿小诗”的历程。

收到社区送来的惊喜

虞志敏不知道的是，他在“朋友圈”里用诗写
下的所感所想，通通都被社区工作人员们看在眼
里，记在心上。虞志敏的诗不仅仅是他个人辛勤
付出的结晶， 更是全社区志愿工作成果的缩影。
于是， 社区工作人员决定要给虞志敏一个惊喜：
编一本《云端集》，作为“我们和虞大哥这三年工
作的一个留念”。

除了虞志敏，社区工作人员还将诗集分享到
了社区各个楼栋的群里。“虞大哥”饱含真心的诗
篇打动了所有人， 而这种平淡生活中的善举，也
让更多人想要参与其中。

■文/图/视频 全媒体记者 田甜 实习生 陈乐
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虞志敏正在写诗。 诗集一页。


