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刚刚过去的这个周末短暂晴好，长沙人结伴而出，部分景区游客量接近上限

新一周阴雨相伴，最低温度降至5℃
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“疏是枝条艳是花，春妆
儿女竞奢华”。近期，岳麓山、
橘子洲的梅花竞相开放，进
入到最佳观赏期， 吸引了大
量游客和市民前来踏春赏
花。2月18日、19日两天，岳
麓山风景名胜区客流超30万

人次，创下非节日期间新高，其中橘子洲景区游客
量已接近客流上限。

“为应对赏梅期间大客流，切实保障游园秩序
及环境卫生，各景区按照春节大客流组织方案迅
速行动，确保市民游客能够在梅花暗香中享受春
光。”岳麓山风景名胜区管理局党委书记杨淑岚介
绍说。

橘子洲梅园里种植各种梅花约700多株，有
10多个品种供游客观赏。橘子洲景区管理处相关
负责人还表示，相比往年，橘子洲今年的梅花花期
会更长、花类更多，建议大家采用公共交通出行，
尽量避开周末，有序出行。

春江水暖雨水强，雨水节气一定会下雨吗？

“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润
物细无声。”在诗人笔下，雨水是浪漫唯美的，好
雨似乎会挑选时辰，降临在万物萌生之春，伴随
和风，悄悄进入夜幕，细细密密，滋润大地万物。

雨水节气并不意味着这天一定降雨，而是代
表着降雨的开始、雨量的增多，温暖柔润的春天
正在悄然来临。

从中国天气网推出的全国春雨地图来看，常
年雨水节气期间，湖南中部和东部等地平均降水
量超过50毫米，与立春节气相比雨量猛增。其中，
湖南大部此时已进入气象学意义上的春天，可谓
是真正的春江水暖雨水强。雨水淅淅，草木萌动，
湖南春意盎然，一幅早春的景象。

而刚过去的这个周末， 难得的天气晴好。据
长沙市气象台消息，2月18日长沙最高温度逼近
20℃。长沙景点的热度和温度一样高涨，城区内
各大公园游人如织。

2月19日6时34分，
我们进入了二十四节气
的第二个节气———雨水。

2月的长沙，用“雨
水” 来形容再恰当不过。
被阴雨承包近半月的长
沙，让很多人已熟悉太阳

“流浪” 的日子， 以至于短暂晴好天气的周
末，长沙人结伴而出。但本周起又一波弱冷
空气将会影响湖南， 据湖南省气象台预报，
未来几天湖南多地累计降温幅度将超过
10℃，我省将迎来一波阴雨天气过程。未来
五日长沙阴雨频交替，最低温度降至5℃。
■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远
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春季肝旺而脾弱， 饮食上宜少酸多甜。
中医认为肝主生发，故春季肝气旺盛，肝木
易克脾土， 故春季养生不当容易损伤脾脏，
从而导致脾胃功能的下降。

在雨水节气之后， 随着降雨有所增多，
寒湿之邪最易困着脾脏， 同时湿邪留恋，难
以去除，故雨水前后，饮食调养应侧重于调
养脾胃和祛风除湿。 又由于此时气候较阴
冷，可以适当进补，如蜂蜜、大枣、山药、银耳
等都是适合这一节气的补品。

今年的雨水节气始于“七九”第六天，终
于“九九”第二天。民谣素有“七九河开，八九
雁来”之说，意思是，“七九”冰河慢慢解冻，
到了“八九”大雁从南方向北方飞，气候逐渐
变暖了。 对于河水不会结冻的湖南来讲，鸟
语花香、生机盎然仿佛更能贴切地形容目前
的早春时节。

“春”意味着我们将逐渐告别严寒，迎接
新的希望。雨水节气正是向我们发出这样的
讯号。“雨水”有两层意思，一是天气回暖，降
水量逐渐增多了；二是气温升高，降水形式
上雪逐渐少了，雨逐渐多了。但此时冷空气
仍处于强势，总的趋势是由冬末的寒冷向初
春的温暖过渡。

据中国天气网数据分析，雨水节气后还
会冷。 此时冬季的寒冷天气还未完全散去，
气候上虽然已经是春季气候了，但是气温却
迟迟没有显著的提高， 一般要等到一个月
后，到了春分节气，气温才会全面回暖。雨水
时节，天气变化不定，是全年寒潮过程出现
最多的时节之一。

提醒市民朋友，千万别急着把厚衣物放
进柜中。冷暖空气常常会你来我往，形成博
弈，因此气温的浮动和阴晴的变化在当下十
分常见。

“粉”上枝头，这是属于长沙人的“梅”好时光

长沙人不可能错过任何一次赏春的机会，二
月的长沙是属于梅花的高光时刻。如果你周末正
好在橘子洲景区赏梅， 一定有被眼前的游客吓
到：多个景点游客数量达到饱和。

“长沙的春天是粉红色的……” 在橘子洲景
区梅园内小朋友们指着梅花笑着说。大片的梅花
盛开在园中，引来众多游人驻足打卡。任何一张
美图足以火爆你的朋友圈。

其实赏梅的地方在长沙实在是太多了，比如
湖南省森林植物园里， 还有松雅湖湿地公园、桃
花岭公园、洋湖湿地公园……要说梅花和哪个背
景拍照最搭，那非古开福寺的红墙莫属。寺内梅
花也进入了盛花期，穿上传统服饰在院内走上一
圈，当梅花与红墙同框之时，一眼千年，让你回望
古城那时的风华岁月。

当然， 众人皆知的赏梅打卡点已然“人从
众”，所以比起橘子洲梅园和岳麓山万景园，湖南
省农科院梅园可能并不是众多长沙人首选的赏
梅地，但它有一种更加自在的感觉。

农科院梅园相比橘子洲，数量和面积都要大
很多，占地面积40多亩，共2000多株不同种类的
梅花。在这里你不会感到拥挤，总会找到一处心
仪的打卡点。带上你的亲人伙伴，站在梅花边随
手一拍都是美美的大片。几公里外还有农科院种
植的800亩油菜花田， 足够你和春天进行一场摄
影的较量。你心动了吗？
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2月19日，橘子洲景区梅园，梅花竞相绽放，引来众
多景区游客前来争相打卡。 刘贵香 摄


