
尘肺病如何预防？
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目前，在我国职业病里，尘肺病的发病率最
高，主要分布在煤矿、有色金属、建材、冶金等行
业。在尘肺病患者中，煤工尘肺患者居多，工种
以在煤矿、金属矿井下作业工人居多。

6年来，湖南省通过“降低医疗总费用、提高
医保报销比例、实施财政专项救助、增加民政
生活救助帮扶”的“一提一降一助一扶”四大举
措，对无责任主体农民工尘肺病患者实施救治
救助。

湖南省卫生健康委数据显示，2017年至
2022年全省累计临床诊断尘肺病农民工30778
例， 救治救助农民工尘肺病患者11.48万人次，
总医疗费用9.01亿元，医保报销6.03亿元，专项
补助2.60亿元，患者人均自付仅382元。

“能够定期接受治疗，对病情的长远控制
非常有利，不但可以提高他们的生存质量，还
可以延长他们的生命长度。”湖南省职业病防
治院职业病三科主任刘浪介绍， 湖南自开展
尘肺病农民工救治救助行动以来， 上万名患
者的生存质量得到了提升，就医获得感、满意度
明显提升。

个人自付费用由6566元降至382元
尘肺病是一种不可逆的疾病，只能通过规范治疗，

延缓病情发展。
2023年2月9日，因病情加重，曾军从潘市镇来到湖

南省职业病防治院治疗。在医护人员的专业治疗下，病
情得到了有效控制。

“以前我们很多尘肺病患者都只能硬扛， 治疗费用
负担不起。”曾军回忆，刚刚患病那几年，每次身体扛不
住了，就去镇上的医院打点消炎的药，虽然症状不断加
重，也无能为力。

“大儿子没读什么书，一个月赚两三千块钱，我要
治病，还有家里吃喝等开支，小儿子上学，几乎没有任
何积蓄。”曾军心中很愧疚，他认为儿子大龄未婚，都是
因为家里条件不好，也就是自己生病造成的。

万幸的是，从2017年开始，湖南省卫生健康委、省
财政厅、省医疗保障局等部门通力协作，对无责任主体
的农民工尘肺病患者开展基本医疗救治救助行动。纳入
救助范围后，曾军每年都可以到湖南省职业病防治院治
疗两次，由于是建档立卡贫困户，治疗费用可以全免。

接受救助的6年来，曾军已经12次前来治疗，住院
治疗的自付费用为零。

“救了我的命。” 病情控制好， 生活质量提升了很
多，曾军坦言，治病的钱解决了，小儿子上学的钱也有
了减免， 心里盼着大儿子能尽快成家，“是国家的好政
策给了尘肺病人家庭新希望，也是我们人生的转折。”

6年来12次治疗，自付治疗费用为零 记者手记
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2月16日， 躺在湖南省职业病防治院尘肺病科病
床上的曾军（化名），一边输液一边吸着氧。因为肺纤
维化严重，他每天都要吸氧才能维系正常的呼吸。

1.7米的身高，体重仅90余斤，曾军的身体十分瘦弱。
“如果采访时间长的话，我要先吸点激素药，不然会喘不
过气来。”眼窝深陷，气若游丝，曾军说话都要费很大力
气。

20岁的时候，年轻力壮的曾军跟着同村村民外出
务工，成了一名风钻工，在隧道、地铁等工程项目中负
责炸石头“开路”。仅戴一个薄棉纱口罩，每天在灰尘
里卖命工作，他的肺就是这样慢慢被“侵蚀”。

“10年前， 我想着自己应该快死了， 没得治了。”
2012年，42岁的曾军被诊断出尘肺病，胸痛胸闷，感觉
自己随时都会窒息死亡。更可怕的是，尘肺病引起了
慢阻肺、慢性肺源性心脏病、肺动脉高压重度……

曾军所在的永州祁阳市潘市镇有不少从事井下
风钻打眼和爆破工作的村民，陆续患上尘肺病，大多
没有主体单位对此负责。曾军家一共4兄弟，先后都患
上了这种“最严重的职业病”。如今二哥已经去世，大
哥的病情十分严重，正在湖南省职业病防治院重症医
学科救治。

曾军永远记得， 父母得知4个儿子都患病的情况
后，那种悲伤与绝望的眼神。

“延长了生命长度，也提高了生存质量”
尘肺病救治“湖南模式”惠及3万余人 患者人均自付费用由6566元降至382元

尘肺病被称作“中国头号职业病”，症状有很多种，但相同的是发起病
来呼吸困难、生不如死。截至2021年底，全国累计报告职业性尘肺病患者
91.5万人，现存活的约45万人。

2017年至2022年，湖南省救治救助农民工尘肺病患者3万多人、11.48
万人次，总医疗费用9.01亿元，医保报销6.03亿元，专项补助2.60亿元，患者
人均自付仅382元。

数字背后，是尘肺病人生存质量的改善，家庭的脱困，也是人生的转折。
2月16日，三湘都市报记者走进湖南省职业病防治院，听尘肺病患者讲述自己的

故事。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪 视频 谢佳燊 通讯员 文娜 实习生 刘杰

尘肺病是一种职业病，最有效的预防
就是在劳动时防止接触粉尘和降低环境
中的粉尘浓度：如改革工艺和技术避免接
触粉尘，湿法作业(如矿山湿法凿岩、井下
运输喷雾洒水、煤层高压注水、建筑爆破湿
法风钻等)�以防止空中粉尘飞扬，改善工场
的抽风设备等等，都是首要的预防措施。

用工企业有责任为工人提供防尘降
尘设施及有效的防护装备： 如防尘口罩、
防尘安全帽等，并定期为工人进行身体检
查， 法律规定企业必须在工人上岗前、在
岗期间和离岗前为其进行健康体检并建
立职业健康监护档案。

工人应该了解自己的劳动权益和可
能接触到的职业危害，工作时佩戴防护设
备，保护自己的权益和生命健康：如劳动
者经常接触生产性粉尘， 又有经常咳嗽、
气促、易于疲劳等症状，应尽快就医，并到
专业的职业病医院进行身体检查，以便及
时发现职业病，及早诊断和治疗。

兄弟4人先后患病，全家曾陷绝望

胸闷、呼吸沉重、咳不完的痰、跪着
睡觉……这些字眼， 是每一个尘肺病患
者的真实生活写照。

这样的生活，53岁的曾军（化名）已
经过了10余年。 他每天只能靠吸氧维系
呼吸，那根透明的管子是一根救命绳索，
同时也牢牢绊住了他的生命。

然而，这些不是他全部的痛。在壮年
时失去劳动能力，重病待治，孩子年幼，
家庭陷入困境， 让这个七尺男儿心更痛
更愧疚。

湖南省是尘肺病高发省份之一。像
曾军一样， 还有数以万计的患者们陷入
困境， 等待希望。6年用9.01亿元救治尘
肺病患者， 被国家卫健委誉为“湖南经
验”，我省这项对无责任主体的农民工尘
肺病患者开展基本医疗救治救助行动，
必须点赞！

也希望有更多力量来帮助这些患
者，让他们重拾信心，过上蓝天下“自由
呼吸”的生活。

让他们在蓝天下“自由呼吸”

2月16日，尘肺病患者曾军（化名）正在接受治疗。
通讯员 供图
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