
2月14日，长沙市岳麓区实验小学，孩子们利用课间时间看望羊驼。

当萌宠与校园相遇，他们都说“很治愈”
长沙市岳麓区实验小学在校园内饲养了羊驼、小金鱼，缓解师生工作学习压力
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三湘都市报2月14日
讯 新学期已经开启，随着
中小学的开学， 大学生也
即将返校， 同学们又进入
了紧张的学习生活， 是否
已经准备好了？今日，长沙
市疾控中心发出“提醒”，

青少年心理健康问题不容忽视。 儿童青少年的
心理问题集中在以下几个方面：

一是厌学心理；二是社交恐惧、孤独心理；
三是网络成瘾；四是早恋问题；五是自卑心理；
六是逆反心理；七是强迫行为；八是考试焦虑。

如何进行预防？疾控专家分析指出：
自我调适：开学初期，很多孩子可能无法及

时适应，难收心，甚至有时会出现厌学心理。面
对这种情况， 家长应该引导孩子将开学前所出
现的焦虑、烦躁等情绪正常化，顺其自然，把注
意力集中在当前要做的事情上， 逐渐进入学习
状态。

家长帮助：父母要学会倾听，认真对待孩子
的感受。学会尊重孩子，多给孩子一些鼓励，不要
一味地否定与指责。 和孩子一起出去散散步、谈
谈心， 或者约定某一天的某一餐作为开学宴，一
起做一顿大家喜欢的“大餐”，祝福孩子进入了成
长的新阶段。

学校帮助：学校在教授学科知识的同时，也
要开设心理健康教育方面的课程， 以及开设心
理咨询室为需要的孩子提供帮助。

专业帮助：进行一段时间的调试，问题仍无
明显改善时， 务必寻求专业心理医生的指导与
帮助。

■文/视频 全媒体记者 李琪 实习生 刘杰

学校养羊驼，缓解学生压力

一次学校“少代会”， 羊驼“走” 进了校园。
2020年， 学校一年一次的少代会顺利进行，“现
在，校园内不仅有绿意盎然的植物，芬芳绽放的花
朵，还有自由自在的小鱼，大家觉得还可以增添什
么，让我们的校园更有温度、有朝气呢？”该校校长
吴静亲切地询问。

“我们可以再增加一些小动物吗？” 学校少代
会代表的提案引起了吴静的注意， 可是养什么好
呢？“养鸡鸭，打扫不及时的话，学校会臭臭的，而
养猴子的话，怕不受控制伤到学生，最终大家把目
光锁定在羊驼身上。”肖思明告诉记者，羊驼的性
情很温顺，并且亲人性很好，从此，学校多了一个
“羊驼园”。

穿过学校的艺术长廊， 便可以看到一个木质
的大围栏， 里面有一间玻璃房。“他们的名字叫做

‘巧克力’和‘白雪公主’。”顺着肖思明指向的方
向，记者看到玻璃房里住着两只羊驼，一只毛发呈
灰褐色，而另一只则是全身雪白。

“羊驼的可爱模样能够让人的内心很快平静
下来。”肖思明说，轩轩现在读四年级，在他上二年
级的时候，由于家庭原因导致他的性格非常急躁，
在学校，轩轩稍微有点不开心，就会跑出教室。“那
时学校经常会全员出动，寻找轩轩。”肖思明告诉
记者，寻找次数多了，老师们发现一个规律，轩轩
每次都会躲在羊驼园附近的一个角落远远地看着
羊驼，问他原因，轩轩总是说“看到羊驼他就很开
心。”

听到轩轩的回答， 肖思明便经常利用空闲时
间带着轩轩和羊驼接触，慢慢地轩轩敞开了心扉，
“现在孩子的情绪很稳定了，不过还是很喜欢来羊
驼园玩。”肖思明告诉记者，孩子对小动物有天然
的亲近性，当孩子感到担忧或害怕时，小动物的陪
伴会让他们觉得安心，从而打开心扉，开心起来。

五年级学生小雨把羊驼当作她的知心朋友，

不开心的时候就跟它们聊聊天，诉说自己的烦恼。
就在昨天，她因为作业没做好被爸妈说了，心里有
些难过。“我今天下了课就马上来跟它们聊天了，特
别是巧克力，它虽然不能说话，但会注视着我，似乎
在用眼睛跟我交流。”小雨告诉记者，羊驼就是她的
开心果，只要跟它们聊聊天，心情会舒畅很多。

“棉花糖”带来生命教育“第一课”

记者发现，“羊驼”来到学校后，学校并不只是
单纯地养动物，而是把这当成一个教育契机，带孩
子们开展生命教育的课程。

肖思明说，“白雪公主” 是2022年9月引进的，
以前有一只名叫“棉花糖”， 可惜已经不在了。原
来，2022年4月，“棉花糖”突然躺在地上无法动弹，
学校立马送它去宠物医院救治， 可惜无力回天，

“棉花糖”还是离开了大家。“宠物医生在‘棉花糖’
的食道里、胃里发现了一些未消化的塑料和树叶，
最终诊断结果为急性心率衰竭、 肠道异物梗阻。”
肖思明说，不仅如此，“棉花糖”的腿上发现一处骨
裂。“听饲养员说， 她在假期曾目睹和制止过孩子
拿石头去扔羊驼， 可能是羊驼受到惊吓在奔跑的
过程中导致了骨裂。”

“我们要保护好羊驼，不再让它受伤。”羊驼的
去世让师生们感慨万千，因此，学校借此机会，对
孩子进行生命教育。“生命太脆弱了， 要吸取教训
好好保护动物”“原来死亡距离自己这么近， 生命
如此短暂， 要珍惜好当下每一天， 做有意义的事
情”……以“写给天堂里的棉花糖”为主题的一封
信的全校征文让孩子们逐渐理解生命。

不仅如此，面对“棉花糖”的离去，如何更好地
养护羊驼“巧克力”成了迫切需要解决的问题。为
此，学校开展了“如何养护好‘巧克力’”的项目式
学习，成立羊驼护卫队，制作“巧克力”养护手册、
提供新食谱，编演羊驼情景剧，改造羊驼圈……孩
子们为了“巧克力”的健康都在努力。

软萌的绒毛，长长的脖子，可爱的短腿，天真的表情，憨态
可掬的外形……在长沙市岳麓区实验小学，名为“巧克力”和
“白雪公主”的小羊驼可谓是圈粉无数。当生机勃勃的小动物
与校园相遇，是一种怎样的缘分？“学校不仅有羊驼，还养了很
多小金鱼，希望学校师生在平时繁忙的学习工作过程中，可以
观赏羊驼，从而缓解他们的压力。”2月14日，该校心理中心主
任肖思明在接受三湘都市报记者采访时说。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 刘镇东 黄京

多彩校园活动为孩子减压鼓劲

各个学校要加强卫生与健康教育，实施学生
心理健康教育促进行动，鼓励建立“医+社+校”协作
机制，提高早期预警、定期辅导、及时干预的全链条
管理能力……2023年湖南教育工作会议指出，要把
促进学生身心健康摆在突出位置， 不断提升学校公
共卫生管理基础能力， 尽力保护师生身体健康和生
命安全， 并有针对性地加强对学生的思想引导和心
理疏导，用心用情去呵护学生的身心健康。

“学校饲养动物是一个打造和谐校园环境的有
效措施。” 周南梅溪湖中学心理教师何园竹告诉记
者，儿童和动物在互动的过程中，不仅能够促进大脑
释放一些让人放松的激素， 也有利于培养他们的同
理心、爱心、责任感，从而促进学生的成长。不过，何
园竹建议， 学校还可以通过其他人文环境的建设来
打造一个轻松快乐、 利于成长发展的空间， 如体育
节、艺术节、心理文化节等各种人文活动。
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新学期，做好“心”准备
疾控专家：4个方面帮助孩子心理调适
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