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【思考】
银发经济成热潮，蓝海如何深耕？

在十三届全国人大常委会第三十六次会议
上， 全国人大社会建设委员会主任委员何毅亭
指出，我国银发经济发展不充分，市场有效供给
不足，“与日本等发达国家相比， 中国老年用品
产业处于起步阶段，产品种类相对匮乏，行业间
发展不均衡。面向老年人特定需求的适老化、个
性化、智能化产品较为欠缺。”

晚年孔子说自己“不知老之将至”，但一个
人口老龄化社会却不能“不知老之将至”。中国
人口老龄化速度快， 在适老化改造成果渐次开
花的阶段，如何发展老年用品市场，让每个终有
一老的人都无“老顾之忧”？

2022年12月，中共中央国务院印发的《扩大
内需战略规划纲要（2022—2035年）》提出，发展
银发经济，推动公共设施适老化改造，开发适老
化技术和产品。 相比停留在套路盛行、 产品低
劣、价格战泛滥等刻板印象的中老年市场，如今
的银发经济已升级成囊括健康管理、家政服务、
教育培训、健身休闲、智能产品适老化改造等方
面，产品空间广阔。

人民网研究院相关主题研讨会与会专家指
出，银发经济不是完全竞争性的经济，需要政府
在必要时弥补市场机制的不足， 建立有利于发
展银发经济的运行机制和政策环境， 搭建促进
银发经济发展的平台。如，鼓励企业进行自主性
适老化产品与服务的研发、 生产和销售网络拓
展、国内国际品牌打造，政府在税收、补贴、用
地、审批及信息平台建设等方面给予支持。

“银发经济的核心逻辑是健康、快乐和爱。”
京东消费及产业发展研究院院长刘晖在接受媒
体采访时表示，想让银发一族高质量养老，需要
全面升级老年人居家、健康、线上线下、精神生
活及时尚生活等多维度商品和服务能力，“打造
全场景适老新标准和一站式关爱方案， 以此培
养适老用品市场消费信心，形成良性循环。”

万亿级市场，时髦“银发族”玩啥
直播间“云健身”、社区瑜伽馆锻炼、电商平台专区购物……

“1米63的姐妹体重超重了15斤，跟我们一起健身，尝试把体重减下去。”2月2日15时，抖音“美彤
形体有氧运动”直播间准时开播，30分钟后，直播间实时在线人数突破1万人，主播在休息空当推荐一款
25元/3双的运动袜，顷刻间便售出上千组。

2020年以来，疫情加速了银发族融入数字生活的步伐；智能手机、移动网络的规模性普及，更扩大了
银发族的生活半径。放眼中国，养生食品、中老年兴趣学习平台、品质服装、社交软件都开始做更加细分的
老年人市场，以期从5.4万亿元的市场中分一杯羹。

中老年人群整体“触网”完成，时髦的银发族都在玩什么？

【动态】
运动需求升级，中老年人爱上“云健身”

关注“美彤形体有氧运动”直播间后，长
沙市民邓女士陆续购买了二三十样小玩意。

“有运动袜、运动鞋，课间休息时老师也会推
荐藕粉、黑芝麻糊等等，东西都不贵。”邓女士
介绍，直播间每天开播时间是上午9点和下午
3点，每次直播2小时。

3个月的跟练，邓女士惊喜地发现，尽管
体重没有明显变化， 但精神状态变好了，“线
上跟练很方便，瑜伽、有氧运动随便切换，主
播的开播时间也契合老年人的运动习惯。谁
说中老年妇女只能跳广场舞、交谊舞呢？”

正如邓女士所言，瑜伽、有氧等曾被打上
“年轻人”标签的运动，在“云健身”的加持下
受到越来越多中老年人的喜爱。 三湘都市报
记者走访发现，长沙不少健身房、瑜伽馆开设
了适合中老年人的团课，有的还会定期直播。

在长沙市开福区湘江中路的一家社区型
瑜伽馆就开设了针对中老年人的晨练课程。馆
长魏先生介绍，前来健身的中老年人占比已达
到60%，“瑜伽既能强身健体又能修心养性，不
会过度消耗体能，受到中老年人的喜爱。”

魏先生表示，课余时间他也会接团课、瑜
伽馆的一对一私教授课，60分钟的肩颈理疗
课上，40岁以上的女性用户占比甚至达到了
90%，“中老年人在瑜伽课程上的付费意愿和
能力都较强，而且不挑课，她们更多是想培养
固定的健身习惯。”

此外，踏入健身行业超20年的姚宁，2021
年也在抖音上创立了账号“40+健身列车”，专
为40岁以上人群提供塑形、减脂方案。64岁的
他，能在16分钟内连续做190个立卧跳，每次
直播，姚宁都会重复关键点的讲解，并放慢语
速、调整语调，让大家听得明白，练得清楚。

“中老年人的忠诚度更高，在直播间的停
留时间也更长，2022年直播间中老年用户的
停留时间在18分钟左右， 远高于平台上的头
部主播。”谈及将中老年人设为目标客群的原
因， 姚宁坦言， 中老年人尽管在直播间刷礼
物、 互动的频率更低， 但对运动爱得更加纯
粹、更加专注、付费意愿也更强。

【数据】
银发经济规模万亿级 市场大有空间

在2022年第五届进博会虹桥论坛上，国
家发改委社会发展司司长欧晓理曾给出一组
数据：2020年， 中国银发经济总规模约5.4万
亿元，占全球银发市场比重的5.56%，与中国
老年人口占全球老年人口20%以上的比重而
言，市场发展大有空间。

面对银发经济的广阔市场， 头部电商平
台、 初创型消费公司都开始针对老年人市场
进行优化和布局。2020年末，淘宝在特价版基
础上为老年人推出“省心版”；2021年，天猫首
次上线“长辈会场”，银发族可从首页显著入
口进入会场；拼多多上线老年专区，主要销售
柴米油盐、居家用品等复购率更高的品类。

此外，支付宝“蓝马甲”联合省卫健委（省
老龄办）、省发改委等在推出“湘助”计划，往
后，长沙地区超60岁的老人遇到生活难题，只
需在支付宝上输入“湘助”或拨打95188暖洋
洋热线， 就能得到手机缴水电煤费、 医院挂
号、智能手机使用教学、帮忙挂号买药等志愿
服务。

“为老年人服务，最重要的是用老年人能
听得懂的语言沟通。”2022年初， 谢斌注册成
为“蓝马甲”志愿者，其所在的长沙知仁社会
工作发展中心组成蓝马甲志愿服务队， 深入
长沙大街小巷， 切实帮助老年人解决生活所
需，“这半年多， 社工们在长沙超50个社区进
行公益讲座，向老年人普及反诈知识、智能手
机使用等小知识。”

对谢斌而言，一个明显的感受是，老年人
希望在广场舞、下棋、书法之外培养更多、更
独特的爱好， 舍得为爱好花钱但常常没地方
花，“比如在老年人群体中使用频率很高的图
文创作分享应用‘美篇’，老年人打赏、开会员
的次数都很高。”

■文/图 三湘都市报全媒体记者 黄亚苹 实习生 盛涛 丁欣

02调查
市民邓阿姨正在跟着直播间的“形体老师”练习。


