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备受关注的阿兹夫定片可报销了
湖南新增多个新冠药品纳入医保报销
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三湘都市报1月10日讯 备受关
注的新冠特效药奈玛特韦片/利托那
韦片、阿兹夫定片等药品，在湖南可
医保报销了。

10日，湖南省医保局发布《关于将
〈新型冠状病毒感染诊疗方案（试行第
十版）〉相关药品临时纳入基本医保支

付范围的通知》,将《新型冠状病毒感染诊疗方案（试行第十
版）》中未纳入医保目录的药品临时增补纳入基本医保支付
范围（扫码看药品名称），按甲类药品进行管理。

对在《新型冠状病毒感染诊疗方案（试行第十版）》中已
纳入医保目录但设置的医保限定支付范围未明确用于新冠
治疗的药品，临时新增“新型冠状病毒感染治疗”支付范围。

本通知自发文之日起执行，执行至2023年3月31日。
■全媒体记者 李琪 通讯员 曹亮 实习生 刘杰

三湘都市报1月10日讯 新
冠病毒感染属于自限性疾病，
一般人感染新冠病毒7至10天
后转阴，但转阴后，身体会进入
一个相对脆弱的康复期， 机体
体力、功能恢复一般需要经过2
至3周左右的调理才能完全恢

复。近日，关于“阳康”体检，备受热议，让“新冠感染后
如何康复”，成为不少人关注的话题。

康复期应该注意什么？ 如何科学调养身体？今
日，湖南省卫健委健教中心给出建议。

●心理调适

1.要做到作息规律，保证充足睡眠，适度锻炼、
读书、听音乐等，保证饮食健康。不要采取否认、回避
退缩、过分依赖他人、指责抱怨、转移情绪发脾气、冲
动等不良应对方式， 特别是不要试图通过烟酒来缓
解紧张情绪。

2.积极进行心理调适，与他人多交流，相互鼓
励，相互心理支持，转移注意力。

3.可以进行呼吸放松训练、有氧运动、正念打
坐、冥想等方式来调适情绪。

●营养支持

可少量多餐进食，注意饮食应定时定量，食物多
样，合理搭配。保持食物的多样化，注意荤素兼顾、粗
细搭配；多吃新鲜蔬菜、水果、大豆、奶类、谷类食物；
适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，优选鱼虾、禽肉和瘦肉，少吃
肥肉，饮食清淡不油腻。避免食用辛辣刺激性食物、
油炸油腻食物。保证饮水量，首选白开水，少喝或不
喝含糖饮料。

●生活起居

1.保证充足营养、规律作息和良好睡眠。饮食方
面要注意多摄入高蛋白有营养的食物。有抽烟、喝酒
习惯者，特别是一些有危险因素的人，抽烟、喝酒会加
重基础疾病。建议阳康之后最好戒烟、限酒。对于阳康
之后胃口不好，或有味觉障碍者，建议少食多餐。

2.急性发热症状消退后，如体力允许可以洗澡，
但应避免蒸桑拿。

●日常锻炼

在规律起居、保证充足营养和睡眠的基础上，从
低强度活动开始，如散步、八段锦、简单日常家务等。
如无明显不适，数周内可逐渐增加活动强度，如上下
楼梯、快走、慢跑、骑自行车、游泳、跳舞，直至恢复到
患病前的正常活动状态。

●返岗工作

1.在返岗工作之初，从较轻的工作开始，逐步恢复到
常态工作量和工作状态，避免紧张、加班、熬夜等行为。

2.如有可能，可午休20—30分钟。
3.由于个体存在体质、年龄、病情等差异，恢复

时间也会存在差异，因此恢复工作是循序渐进的，强
度以不感到疲劳为标准。

■文/视频 全媒体记者 李琪
实习生 刘杰 通讯员 王红艳

三湘都市报1月10日讯 今日，
湖南省医疗保障局发文公布《关于新
增及修订新型冠状病毒感染相关医
疗服务价格项目的通知》（以下简称
《通知》）， 决定新增6项新型冠状病
毒感染相关医疗服务价格项目，修
订8项现行医疗服务价格项目，自

2023年1月15日起执行。
《通知》指出，根据《新型冠状病毒感染诊疗方案（试行

第十版）》等推荐的治疗服务项目，新增“俯卧位通气治疗”
及“互联网首诊”等6项新型冠状病毒感染相关医疗服务价
格项目， 项目价格为全省公立医疗机构最高指导价，在
2023年3月31日前暂纳入医保甲类报销。

《通知》要求，开展“互联网首诊”医疗服务价格项目的医
疗机构， 应以行业主管部门准许针对新型冠状病毒感染开放
的医疗机构名单为基础， 按规定为出现新型冠状病毒感染相
关症状、符合《新冠病毒感染者居家治疗指南》的患者提供服
务。新型冠状病毒感染相关症状互联网复诊服务，执行“互联
网复诊”项目价格政策，不得按照首诊诊查费价格收取费用。

《通知》明确，对于在依托二级及以下实体医疗机构开展
“互联网+” 医疗服务医疗机构发生的新型冠状病毒感染及疑
似症状参保患者门急诊首诊费用，纳入门急诊专项保障，按线
下门急诊专项保障政策予以报销； 对于在依托三级实体医疗
机构开展“互联网+”医疗服务医疗机构发生的新型冠状病毒
感染及疑似症状参保患者门急诊首诊费用， 仍按现行普通门
诊报销政策执行，不纳入门急诊专项保障政策。

此外，《通知》同步修订了无创辅助通气等8项现行医疗服
务价格项目。■全媒体记者 李琪 实习生 刘杰 通讯员 王鑫

6个新冠治疗项目可报销
湖南调整新冠感染相关医疗服务价格

省卫健委健教中心：

阳康后这样
科学调理身体

链接

湘雅医院率先在省内
开设新冠康复系列门诊

延伸
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1月10日，安仁县渡口乡长滩村，志愿者给村民进行义诊。当天，南华大学第一临床学院的研究生与
导师组成医务工作志愿者小分队，走村串户免费为村里的老年人提供巡诊、送药上门等服务。

曹正平 胡红娟 摄影报道

提醒

三湘都市报1月10日讯 记者今日
从中南大学湘雅医院了解到， 继1月3日
在省内开设新冠中西医结合康复门诊之
后，经过充分准备，该院于1月9日增设12
个新冠康复系列门诊。

随着省内新冠病毒感染后“阳康”
患者逐渐增多，“宝娟嗓”“水泥封鼻”“刀
片喉”等症状依然困扰着不少人。中南大
学湘雅医院以“保健康、防重症、促康复”
为目标， 为进一步帮助和指导新冠病毒
感染患者精准治疗、 科学用药及早期康
复， 在1月3日开设新冠中西医结合康复
门诊和内科新冠门诊的基础上，1月9日
起增设“新冠康复门诊”，从“防—治—
康”全方位指导患者治疗和康复。

该门诊将围绕康复期伴随的各类
问题，如咳嗽、胸闷气短、心悸、失眠、
记忆力减退、口苦、食欲不振、腹泻腹
胀、味觉嗅觉听力障碍、男科问题、运动
恢复、脱发、皮肤问题、营养支持等，提
供针对性诊疗服务，主要包括新冠中医
药理疗综合调理康复门诊、新冠睡眠记
忆力康复门诊（脑雾门诊）、新冠心肺功
能康复门诊、新冠体能康复门诊、新冠
胃肠功能康复门诊、 新冠感觉康复门
诊、新冠男科康复门诊、新冠用药咨询
门诊、新冠心理康复门诊、新冠康复后
生育指导门诊、 新冠高压氧康复门诊、
新冠疼痛康复门诊12个专科门诊。

除此之外，针对新冠病毒感染后睡
眠障碍、食欲不振、脱发、皮肤问题等，
医院还开设了新冠后综合征睡眠障碍、
新冠营养药膳、新冠皮肤康复3个联合
门诊。

病友可通过“中南大学湘雅医院”
微信公众号、“掌上湘雅”APP等预约
平台进行预约。后期根据病友需求，新
冠康复门诊将动态进行调整， 最大限
度满足病友的就医需求。

■全媒体记者 李琪
通讯员 杨亚雄 实习生 刘杰
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