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12月28日，
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在献血。
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阳后“白肺”越来越多？
专家：出现这些预警信号要注意
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“阳康”后一直咳嗽，会咳成肺炎吗
专家：这是免疫细胞在“加班”清理战场，最长可能持续8周 出现这些情况要马上就诊
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三湘都市报12月28日讯 针对新冠病毒感
染，目前公众担忧的关键点，就是“白肺”。“白
肺”难以发现，但袭击对象不限于老年人，毫无
基础病的年轻人也会中招，并在短时间内引起
症状。什么是白肺？是不是难以治愈？有什么办
法可以预警？12月28日， 记者就此进行了相关
了解。

对于大家关心的大白肺和沉默型缺氧问
题，相关专家表示，“白肺”从医学上来说，有两
方面的情况。一种是原本有肺部疾病，例如肺
纤维化、肺结核等，肺部受到了损伤，影像学上
口语化的描述，会看到白肺。

还有一种情况是临床上比较严重的病毒
性肺炎的表现。正常情况下肺部是由肺泡组成
的，肺泡里边充满了空气，进行CT或者是X线
检查时，它的影像表现应该是黑色区域。

但如果肺泡里出现炎症和感染有渗出液
和炎性细胞的时候，肺泡就被这些渗出液或者
炎性细胞所填充，射线就穿不透，在影像学的
表现上就出现了白色区域，就是大家说的“白
肺。”

“白肺”不能预防，只能预警。
专家表示，病毒性肺炎造成的“白肺”也不

是立刻就会形成的，一般会在两三天之前都有
一些信号预警，大家一定要留意到。例如:血氧
饱和度，心跳，脉搏等变化。家里老人发烧后，
首先要观察精神状态，是否嗜睡、食欲不振、神
志淡漠、呕吐等情况。

此外，还可以观察血氧情况。血氧饱和度
如果低于93或者90，就要多注意；脉搏正常是
60—100,高于100也要警惕。

如果没有备血氧仪，应该看什么数据？
专家建议，除了老人的精神状态，也可以

数一下呼吸频次。在老人休息状态下，一分钟
时间数一下，如果超过30次，也需要多警惕。如
果呼吸频次看不清楚，也可以通过胸廓活动的
频次来数。

■全媒体记者 李琪 张洋银
实习生 刘杰 整理

三湘都市报12月28日讯 “我献血20多次了，在
特殊时期血液库存告急， 我作为医生更要挺身而
出。”今日，在长沙血液中心机采大厅，长沙市第一医
院医务科长、主任医师陈东在献血后表示。据悉，近
日长沙市血液库存处于预警状态， 长沙血液中心呼
吁广大市民朋友在身体健康及条件允许的情况下积
极参与无偿献血。

长沙血液中心采取应急供血措施

据了解，在长沙平均每天需要600人参与无偿献
血方能满足临床用血需求。 长沙血液中心主任晏永
和介绍，每年冬季血液采集就面临季节性紧张。但血
液需求量并没有因为当前新冠病毒的肆虐而减少，
而是缺口越来越大。“根据目前血液库存实际情况，
长沙血液中心采取了应急供血措施， 主要保障急危
重抢救患者、孕产妇以及儿童患者需要。”

“今天上午还只来了9个献血者， 往常多的时候
一天有80至90人来献血。”长沙血液中心机采大厅的
一名采血护士告诉记者， 最近前来献血的献血者以
重复献血者居多，初次献血者较少。

现场， 正在献血的市民杨先生说：“我已是第三次
献血，我知道献血可以促进新陈代谢，听说最近血量库
存不足，正好自己还没‘阳’赶快过来献个血。”

呼吁市民在特殊时期为生命续航

晏永和介绍， 根据12月17日国家卫生健康委网
站发布的《关于印发血站新冠病毒感染防控工作指
引（第二版）的通知》，明确感染新冠病毒（重型和危
重型除外），最后一次新冠病毒核酸检测或抗原检测
阳性结果7天后可以献血； 重型或危重型感染者，康
复6个月后可以献血。

“国家卫健委权威消息发布，新冠病毒是呼吸道
病毒，不会经输血传播。目前为止，全球尚没有新冠
病毒通过输血途径传播的报道。”晏永和表示，长沙血
液中心会严格地对每一位献血者进行健康咨询和体
检，符合条件的献血者可以献血。

长沙血液中心发出倡议， 呼吁市民在这特殊的
时期，在守护人民生命健康的道路上持续发力，在身
体健康、不服药治疗、无相应感染症状的前提下参与
无偿献血，为生命续航。

■全媒体记者 张洋银 通讯员 杨驾财

近期有不少网友
表示，感染新冠后，即
使核酸和抗原显示阴
性， 咳嗽的症状却依
然没有消失， 有的是
干咳停不下来， 有的

是痰咳不出去，这究竟是什么原因？咳嗽
症状一般会持续多久？ 应该采取哪些应
对措施？12月28日， 湖南省胸科医院耐
药专科（内六科）主任、主任医师易恒仲
表示， 不单是新冠病毒感染以后会出现
咳嗽咳痰的情况， 其实许多呼吸道病毒
感染也都会出现这种情况。

免疫细胞“清理战场”最长可能持续8周

“奥密克戎毒株以上呼吸道感染为主，常
出现继发气管、支气管炎症，从而引起咳嗽。”
易恒仲指出， 病毒导致呼吸道黏膜破坏，免
疫细胞聚集此处“参与战斗”，完成任务后，
通过咳嗽和咳痰将咽喉部、气管以及支气管
分泌物排出体外，清理战场。而清理战场的
过程需要一定时间，轻症患者退热后咳嗽可
能会持续，一般发病两周内康复，最长可能
持续8周。

易恒仲指出，咳嗽分干性和湿性，病毒感
染多为前者，无痰，但部分患者也会出现咳白
粘痰或有痰不易咳出， 导致咳嗽的持续。“咳
嗽是人体的一种保护机制， 感染后咳嗽是许
多呼吸道病毒感染都会出现的情况， 因此不
必过于紧张。”

“转阴后咳嗽不止，建议多喝水、多休息、
少说话，提高气道温湿度（用湿热不烫的毛巾
敷脸上，吸蒸汽），促进痰液排出。”易恒仲表
示，除此之外，饮食方面应以易消化吸收、营
养丰富的食物为主， 忌食辛辣油腻食物和禁
烟酒。即使在居家环境下，也可以进行适宜的
锻炼，帮助提高免疫力，并尽量保持良好的心
态，避免紧张焦虑情绪。

咳嗽咳痰一般不会发展为肺炎

针对大家困惑的， 感染新冠退烧之后的
咳嗽咳痰是否会发展为肺炎？易恒仲表示，感
染新冠退烧之后的咳嗽咳痰主要是由于病毒
损伤了气道黏膜， 黏膜下神经暴露导致平滑
肌反应性增强，容易出现气道收缩。只要治疗
得当，不会发展为肺炎。

“当然不同的个体咳嗽咳痰的情况也有
不同，因此大家一定要加以区分。”易恒仲指
出，如果咳嗽几天痰的颜色由白变成了黄色，
并且痰量增加，出现了脓性痰，这有可能是由
于上呼吸道的病毒感染导致了呼吸道防御能
力的下降，出现了合并细菌感染的情况，建议
可以用一些抗生素治疗， 一般3到5天就可以
了。

“如果出现咳血（痰中带血）、夜间（或改
变体位时）咳嗽加重，咳大量黄脓痰，再次发
热、气短、呼吸困难、胸痛等原有症状明显加
重，以及下肢水肿或咳嗽超过3周时，建议去
医院就诊。”易恒仲提醒道。
■三湘都市报全媒体记者 李琪 视频 谢佳燊

通讯员 杨正强 实习生 刘杰

长沙血库告急
急需“热血”援助
专家：“阳了”7天后就可以献血


