
“‘国考’延期对报考考生来说，有利有弊，
建议大家放平心态，从容备考。”国家人力资源
管理师、 湖南人力资源服务中心职业导师邱智
军表示。

“国考”延期，也给考生带来了不确定性等
挑战。一方面，考生的备考时间被拉长了，需要
投入更多的时间来进行备考， 部分考生可能会
因为考试时间不确定而出现考试焦虑。 另外一
方面，考生需要投入更多的时间、机会与财务成
本，也可能给家庭带来一些负担与压力。同时，
给考生心态调整带来挑战。给2023“春招”带来
不确定性。

对此，邱智军建议，要坚持学习、劳逸结合、
合理制定学习计划； 以积极的心态看待与应对
延期， 可以利用延期对自己的学习情况做一个
总结，梳理一下所学内容，查漏补缺；积极与家

人沟通，争取更多支持与理解；根据自身利弊与
学习情况，进一步做好职业定位与就业选择；注
意防护，让自己保持良好的身体与心理状态；趁
“不确定性”为自己争取更多“确定性”，对有强
烈意愿进入体制内的考生来说， 可结合自身具
备的资格条件，同步考虑选调生、省级公务员考
试、事业单位等与“国考”考试内容相关度较高
的单位，既为练兵检验学习成果，也为自己争取
更多进体制内机会。另外，可提前关注“春招”信
息，时间允许的话，适当为“春招”做一定准备，
尽量减小不确定性给自己带来的影响。
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“国考”笔试延期，是机会也是挑战
机会：“上岸”几率或许增加 挑战：部分考生备考计划被打乱 专家：调整心态
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三湘都市报12月18日讯 今天上午， 湘江永州至
衡阳三级航道建设三期工程（以下简称“永衡三期”）开
工建设动员大会在永州市冷水滩区举行。 永衡三期总
投资31.45亿元， 它的开建意味着一条纵贯潇湘南北、
通江达海的“水上高速”即将诞生。

记者获悉， 湘江永州至衡阳三级航道建设工程是
交通运输部和湖南省“十四五”水运重点基础设施建设
项目， 是湘江高等级内河航道网的重要组成部分和控
制性工程。

该项目由湖南省水运建设投资集团有限公司承
建，估算总投资约58亿元，分三期实施。

永衡三期潇湘工作站站长吴浩向记者介绍， 永衡
三期建成后， 岳阳城陵矶至永州萍岛全长723km的高
等级航道将全线贯通。 湘江航道可实现千吨级船舶畅
通无阻，一条“水上高速”将纵贯潇湘南北，经由岳阳城
陵矶通江达海。同时，项目对于远期沟通长江水系和珠
江水系、 打通湖南第二条出海通道———湘桂运河具有
重要战略意义。

本次开工的永衡三期将按1000吨级标准整治湘
江永州萍岛至浯溪枢纽82公里航道库尾浅滩， 按1000
吨级标准改建潇湘船闸（含鱼道工程）和扩建浯溪二线
船闸（含鱼道工程）。该项目将打造82公里智慧航道，全
线配备一类航标，并同步建设航道站3处，锚地管理区1
处及水运事务中心设施3处，建设工期为36个月。

■全媒体见习记者 王翊玮

【挑战】
部分应届毕业生计划被打乱

“有过心理准备，考试可能会延期，但最后
确定延期了， 一下子还真的不知道该咋办。”湖
南女子学院2023届毕业生江陈告诉记者， 她是
11月28日收到考试延期通知的， 当时她正在学
校图书馆备考。“那天， 很多和我一同备考的同
学们收到这个消息后，都纷纷走出了图书馆。”

江陈告诉记者，疫情之下，严峻的就业形势
和不断突破历史新高的毕业生人数， 让她身边
越来越多的同龄人毅然走向考公这条道路，她
也不例外。

“我的想法没变过，只是想考个编进入体制
内。”江陈说，这是她对当下形势的判断，一是希
望离家近一些，二是觉得更加稳定。

但此次“国考”延期，却让她的计划被打乱。
江陈告诉记者，对于他们应届生而言，“国考”的
延期意味着更多的压力。“年后，毕业论文、找工
作的压力纷沓而至， 我很怕自己没办法同时处
理好这么多的事情。”

和她有同样担心的还有湖南师范大学应届
研究生张雨婷。“疫情让一些单位不得不暂缓招
聘计划。 好在现在考试时间算是暂时确定了。”
张雨婷说，虽然“国考”不是自己唯一的选择，她也
尝试参加了今年的秋招，但投出去十几家岗位，到
目前还没有拿到一个offer，这也无形之中增大了
她的备考压力。张雨婷坦言，疫情之下很多应届

毕业生等不起，有不少同学选择另寻他路。

【机会】
“上岸”几率或许增加

国家公务员考试无法如期举行， 在有些人
看来有坏的一面，也有人看到了好的一面。

“去年第一次参加国考， 由于没有准备好，
潦草收场。”周婧灿坦言，对于“国考”之难，她不
是没有心理预期。而自己“二战”的背后，意味着
“上岸”的风险也在增加。

“收到延期的消息， 一开始确实是崩溃的。
但转念一想，我又多了复习准备的时间，未必是
件坏事。”周婧灿说，她已经等待了将近2年的时
间，再等等也无妨。

她解释， 对于像她这种只有一个目标的人
而言，“国考”延期兴许是件好事。延期意味着笔
试和面试的间隔时间会缩短，“国考”和“省考”
的间隔时间也会缩短。 考生在参加完一项考试
之后， 过不了多久就能够进入到下一备考环节
或参加下一项考试，所学的东西不会立马忘记，
能够做到知识点的有效衔接。

周婧灿还坦言，“国考” 延期在一定程度或
许会减少她的竞争压力。 因为对于部分考生来
说，“国考”只是他们众多选择中的一个，延期在
一定程度上会增加他们的弃考率。（应受访者要
求，江陈、张雨婷为化名。)

三湘都市报12月
18日讯 三湘都市报
记者从长沙市轨道交
通集团获悉， 近日，在
长沙地铁1号线北延一
期工程沙河停车场出
入场线铺轨基地内，施

工人员操纵铺轨车顺利将第一节轨排平稳地落在高架
桥梁结构上， 随后首次整体道床混凝土也在出入场线
高架桥上完成浇筑。标志着长沙地铁1号线北延一期工
程全线车站主体已封顶，正式进入铺轨施工阶段。

1号线北延一期工程位于开福区金霞组团段，线路
起于金盆丘站（原彩霞路站），止于开福区政府站（1号
线一期工程起点站），主要沿芙蓉北路敷设，途经宿龙
桥站、秀峰山站、鹅羊山站、金霞站等。

记者了解到1号线北延一期工程正线、配线及出入
段线整体道床铺轨21.89千米。截至目前，高架区间桥梁
已完成约85%，地下盾构区间已完成约86%。各车站全
面开展附属施工。 ■全媒体见习记者 王翊玮

日前，国家公务员局发布
消息， 中央机关及其直属机构
2023年度考试录用公务员笔试1
月8日、9日举行。而此考试，原计
划于12月3日、4日举行。“国考”
笔试延期，对于“公考人”来说是
机会还是挑战？12月18日， 记者
对此进行了采访。
■三湘都市报全媒体记者 王智芳

通讯员 李娜

调整心态，减少不确定性带来的影响 长沙地铁1号线北延
一期工程正式铺轨

“水上高速”
即将纵贯潇湘
湘江永衡航道三期工程开工

浯溪船闸效果图。


