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症状明显好转或无明显症状，自测抗原阴性并且
连续两次新冠病毒核酸检测Ct值35(两次检测间隔大
于24小时)，可结束居家治疗，恢复正常生活和外出。

被新冠病毒感染了
哪些情况可以居家治疗

1

无症状或症状轻微，且
未合并严重基础疾病; 基础
疾病处于稳定期， 无严重心
肝肺肾脑等重要脏器功能不
全等需要住院治疗情况。

12月8日，国务院联防联控机制召开新闻发
布会， 介绍进一步优化落实疫情防控措施有关
情况。

要以平常心对待新冠病毒感染
无症状居家感染者不需要治疗

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强
表示，居家隔离和观察治疗不是放开，而是为了
更精准有效地分层救治。

他还强调， 目前奥密克戎毒株致病力明显
降低，一般人群要以平常心对待新冠病毒感染，
没有必要紧张甚至恐惧。

国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红介
绍，感染者居家进行自我健康监测和对症治疗，
特别要强调的是没有症状的就不需要治疗，做
好自我健康监测。有症状的，比如说发烧、咳嗽
等，做好对症治疗，如果有需要，可以联系基层
医疗卫生机构或者是通过互联网医疗的形式，
由医生进行专业指导。

混检阳性人员同楼栋
同单元人员不实施临时封控

中国疾控中心传防处研究员王丽萍介绍，当
发现混管阳性后，相关部门应尽快通知混检人员
落实就地隔离措施，并尽快安排对混检人员上门
采样复核，对于混检人员的同楼栋、同单元人员
不实施临时封控。如混检人员复核为阴性，应立
即解除就地隔离措施；如复核为阳性，需落实隔
离管控措施， 并根据现场流调及风险研判结果，
追踪管理密接和划定风险区，做好疫情处置。

核酸检测要聚焦
感染风险高的区域和人员

国家疾控局传染病防控司一级巡视员贺青华
表示， 要对高风险岗位从业人员按照二十条优化
措施有关规定开展核酸检测， 不得扩大核酸检测
范围。 高风险岗位从业人员主要包括： 与入境人
员、物品、环境直接接触的人员，集中隔离场所工
作人员， 定点医疗机构和普通医疗机构发热门诊
医务人员，及商场超市、快递、外卖等从业环境人
员密集、接触人员频繁、流动性强的人员。

发热门诊必须“应开尽开”
居民可自行前往就诊

郭燕红强调，在秋冬季节，呼吸道传染病比较
多，包括流感等，很多都有发热症状。所以要求医
疗机构发热门诊必须“应设尽设、应开尽开”，同时
要公开电话、地址，方便老百姓能够就近到发热门
诊进行就诊。 同时也要求发热门诊要扩大接诊空
间，配齐医护力量、提升接诊能力，不能够随意关
停，保证诊疗工作能够平稳有序地开展。

当晚，国务院联防联控机制医疗救治组发布了
《关于进一步优化发热患者就诊流程的通知》，要求
各地进一步简化、优化发热患者就诊流程。对于出
现发热、咳嗽等症状的居民，无论是否进行核酸或
抗原检测，以及检测结果如何，如居民有就诊需求，
均可自行前往医疗机构发热门诊（诊室）就诊。各地
不得强制要求居民通过所在社区、街道联系或者通
过120急救车转运，不得以任何方式限制、阻拦其自
主就诊。

■综合央视、人民网、新华社等

抗原检测具有感染早期灵敏度高的特点，
为指导有需求人员自主、 规范做好新冠病毒抗
原检测，国务院联防联控机制综合组12月8日公
布《新冠病毒抗原检测应用方案》。该应用方案
适用于有自主抗原检测需求人员； 人员密集场
所的人员，如大型企业、工地、大学等；居家老年
人和养老机构中的老年人。

对有自主抗原检测需求人员，方案明确，所
有人员均可以按照自主、自愿的原则，随时进行
自我抗原检测。若抗原检测阳性，自主抗原检测
人员向所在地基层医疗卫生机构报告抗原检测
阳性结果。

对人员密集场所的人员，方案明确，此类人

员若抗原检测阳性， 向所在机构及所在地基层医
疗卫生机构报告抗原检测阳性结果。

对居家老年人和养老机构老年人，方案明确，
此类人均可自主购买抗原检测试剂。 其所在地级
市/区县， 要按照辖区老年人数量及每周抗原检测
频次，免费为老年人发放抗原检测试剂。同时，此
类人员应当每周开展2次抗原检测，也可以随时自
主进行抗原检测。

方案规定， 以基层医疗卫生机构为单位进行
抗原检测试剂储备， 每家基层医疗卫生机构按照
服务人口总数的15%-20%储备抗原检测试剂。所
有人员抗原检测阴性，均可以正常工作、学习、生
活。 ■据新华社

无症状居家感染者不需要治疗
国务院联防联控机制再度回应“新十条”热点

新政速递

老年人每周开展2次抗原检测
试剂由所在地级市/区县免费发放

现场直击

在条件允许情况下，居家治疗人员尽
可能在家庭相对独立的房间居住，使用单
独卫生间。

2 居家治疗对居住环境有何要求?

家庭应当配备感染者专用体温计、 纸巾、
口罩、一次性手套、消毒剂等个人防护用品和
消毒产品及带盖的垃圾桶。

居家治疗要做好健康监测和对症治疗，控
制外出，做好个人防护，按相关防疫要求进行
抗原自测和结果上报，做好感染防控等。

每天早、 晚各进行1次体温测量和
自我健康监测，如出现发热、咳嗽等症
状，可进行对症处置或口服药治疗。

如出现发热、咳嗽等症状，可进行对
症处置或口服药治疗。

如患有基础疾病，病情稳定时，无需改
变正在使用的基础疾病治疗药物剂量。

①出现呼吸困难或气促
②经药物治疗体温持续高于38.5℃超过3天;
③原有基础疾病明显加重且不能控制;
④儿童出现嗜睡、持续拒食、喂养困难、

持续腹泻、呕吐等情况;
⑤孕妇出现头痛、头晕、心慌、憋气等症状，或出现腹

痛、阴道出血或流液、胎动异常等情况。

非必要不外出，不接受探访。

要全程做好个人防护，点对点到达
医疗机构， 就医后点对点返回家中，尽
可能不乘坐公共交通工具。

遗失声明
慈利县二坊坪镇商会遗失银行开户
许可证，账号：74402140000000
05650，核准号：J5591000462601，
声明作废。

王平辉遗失律师证（执业证号：
14301199510407332，流水号：
10381136），声明作废。

迁坟公告
经湖南湘江新区管理委员

会自然资源和规划局出具启动
拆迁通知，征收岳麓区坪塘街道
双湖村、红桥村范围内集体土地
90.3885 公顷作为观音港科技孵
化中心项目建设用地，岳麓区人
民政府于 2022 年 12 月 6 日发
布〔2022〕024 号征收土地征地
补偿安置方案公告。

由于该项目工程建设在即，
红线范围内有少量坟墓急需迁
移，具体位置是：东至潇湘大道、
南至双湖村抱金塘组及盛家垅
组、西至潭州大道、北至红桥村
观音港。（具体范围请到指挥部
查阅项目现状地形图）

现因建设施工在即，请位于
上述范围内的坟主，从本公告登
报之日起三十日内，速与坪塘街
道拆迁安置指挥部联系，办理迁
坟手续，逾期未迁，将视作无主
坟，由建设单位作深埋处理。

特此公告。
联系人：坪塘街道双湖村谢先生
（13975873059）。 坪塘街道红
桥村曾先生（13637475533）。 联
系地址：坪塘街道拆迁安置指挥部
坪塘片区（融城小镇）集体土地
拆迁指挥部

2022年 12月 9 日

迁坟公告
经湖南湘江新区管理委员

会自然资源和规划局用地前期
审查意见， 征收岳麓区坪塘街
道双湖村范围内集体土地
7.9113 公顷作为湖南省儿童医
院（西院区） 配套项目建设用
地，岳麓区人民政府于 2022 年
12 月 6 日发布〔2022〕026 号征
收土地征地补偿安置方案公告。

由于该项目工程建设在
即， 红线范围内有少量坟墓急
需迁移，具体位置是：东至潇湘
大道、南至双湖村老屋组、西至
双湖村白羊巷组、北至白泉河。
（具体范围请到指挥部查阅项
目现状地形图）。

现因建设施工在即， 请位
于上述范围内的坟主， 从本公
告登报之日起三十日内， 速与
坪塘街道拆迁安置指挥部联
系，办理迁坟手续，逾期未迁，
将视作无主坟， 由建设单位作
深埋处理。 特此公告。
联系人： 坪塘街道双湖村谢先
生（13975873059）。 联系地址：
坪塘街道拆迁安置指挥部
坪塘片区（融城小镇）集体土地
拆迁指挥部

2022年 12 月 9 日

迁坟公告
经湖南湘江新区管理委员

会自然资源和规划局用地前期
审查意见， 征收岳麓区坪塘街
道双湖村范围内集体土地
43.5342 公顷作为湘江融城科
技城配套（泉湖大道、 融城初
中、融城一路）项目建设用地，
岳麓区人民政府于 2022 年 12
月 6 日发布〔2022〕025 号征收
土地征地补偿安置方案公告。

由于该项目工程建设在
即， 红线范围内有少量坟墓急
需迁移，具体位置是：东至潇湘
大道、南至白泉河、西至潭州大
道、北至暮坪大桥。（具体范围请到
指挥部查阅项目现状地形图）。

现因建设施工在即， 请位
于上述范围内的坟主， 从本公
告登报之日起三十日内， 速与
坪塘街道拆迁安置指挥部联
系，办理迁坟手续，逾期未迁，
将视作无主坟， 由建设单位作
深埋处理。 特此公告。
联系人： 坪塘街道双湖村谢先
生（13975873059）。 联系地址：
坪塘街道拆迁安置指挥部
坪塘片区（融城小镇）集体土地
拆迁指挥部

2022年 12月 9 日

拍卖公告
受委托，我公司于 2022 年 12 月
30日 15 时在长沙公共资源交易
中心 5 开标室按现状拍卖长沙
市岳麓区坪塘供销合作社十字
路商店房地产 ， 建筑面积约
1481.12m2，土地面积约 5300m2，
类型为国有划拨， 用途为商业、
住宅。 有意竞买者即日起看样，
截止于 2022 年 12 月 27 日 16
时前（以到账为准），将竞买保证
金 80 万元支付以下账户， 并于
12月 29 日前持有效证件办理竞
买登记。 保证金账户：长沙公共
资源交易中心投标保证金专户；
保证金账号：请竞买人在“长沙
公共资源交易电子服务平台”
（http://fwpt.csggzy.cn） 中登录
“长沙国有资产电子交易系统（h
ttp://gyzc.csggzy.cn/TPBidder）”，
缴至点击项目报名后生成的保
证金子账号。
开户行：交通银行股份有限公司
长沙潇湘支行（缴款转账时请备
注竞买人姓名及标的名称）。
上述标的以现状为准。
联系电话：13808495598 刘先生

13874971279 唐先生
监督电话：13517403965 陈主任
标的物详情请见拍卖资料及本
公司公众号“湖南乾丰拍卖有限
公司”或登录“长沙公共资源交
易电子服务平台”（http://fwpt.cs
ggzy.cn）查看。

湖南乾丰拍卖有限公司

机动车拍卖公告
受委托，我公司定于 2022 年 12
月 16 日 9 点在 www.zzpaimai.
com 拍卖一批机动车， 车型有
帕萨特、 大众等；12 月 13 日至
14 日看车。报名、拍卖演示地点
在我公司二楼办公大厅， 咨询
吴先生 13873324859。

株洲拍卖有限公司

寻尸启事
2022年 11 月 11日治安水警接
报警， 在湘江解放西路口水域
发现一死者： 女性，30岁左右，
身高约 165 厘米， 上身穿黑色
卫衣，下身穿黑色休闲裤，脚穿
黑色高跟鞋，背有一黑色背包，
死亡时间 12小时以内。如有上
述失踪人员， 请与治安水警取
得联系，联系人：曹警官，
电话：0731-85818609。

寻尸启事
2022 年 8 月 21 日治安水警接
报警， 在晚报大道浏阳河桥水
域发现一死者： 男性，25 岁左
右， 上身穿蓝色运动 T 恤，下
身穿蓝色运动短裤，赤脚，随身
无任何物品， 死亡时间 1 天左
右。如有上述失踪人员，请与治
安水警取得联系，联系人：曹警
官，电话：0731-85818609。

寻尸启事
2022 年 10 月 28 日治安水警接
报警，在岳麓区裕湘纱厂水域发
现一死者： 男性，25 岁左右，身
高约 175 厘米，上身着黑色高领
毛衣，下身穿黑色运动裤，脚穿
白色运动鞋， 随身无任何物品，
死亡时间 24 小时以内。 如有上
述失踪人员，请与治安水警取得
联系，联系人：曹警官，
电话：0731-85818609。

寻尸启事
2022 年 11 月 10 日治安水警接
报警， 在红旗路浏阳河桥水域
发现一死者： 男性，25 岁左右，
身高约 170厘米，上身穿浅色 T
恤，下身穿黑色长裤，脚穿黑白
色运动鞋，随身无任何物品。 死
亡时间约 4天。如有上述失踪人
员，请与治安水警取得联系，联系人：
曹警官，电话：0731-85818609。

根据《环境影响评价公众参与办
法》要求，对《车载塑料件、智能
穿戴设备、陶瓷产品、超薄柔性
玻璃（UTG）、平板电脑保护套
及厂区配套产品建设项目环境
影响报告书》征求意见稿全文进
行公示，公示内容如下：
一、纸本获取方式：张工，13367317403。
电子版链接: https://pan.baidu.
com/s/1RUkxX4n4qq3tJ0nh0C
E3Qg 提取码: nyfv。

关于蓝思科技（长沙）有限公司
《车载塑料件、智能穿戴设备、陶
瓷产品、 超薄柔性玻璃（UTG）、
平板电脑保护套及厂区配套产
品建设项目环境影响报告书》公
众 参 与 征 求 意 见 稿 公 示

二、征求意见的公众范围：项目
周边居民。
三、 公众意见表的网络链接：同
全文电子版， 填写后发送至：
1392066719@qq.com。
四、 公众提出意见的方式和途
径：填写意见表发送至邮箱。
五、 公众提出意见的起止时间：
即日起 10 个工作日内。

遗失声明
长沙有帮新材料有限公司遗失
财务专用章（编码：4301021001
8491）一枚，声明作废。

邓伟遗失干部证，编号：应急消
字第 10705998 号，声明作废。

遗失声明
资兴市卖萌铺遗失营业执照正、
副本，注册号：431081600157505，
声明作废。

遗失声明
湖南东奥新型建材有限公司（统
一社会信用代码： 91431002MA
4RLK2W23）遗失公章一枚，特
此声明作废。

遗失声明
益阳晟达食品有限公司（统一
社会信用代码： 914309007347
68617T）遗失公章一枚（编号：
4309000039588），声明作废。

遗失声明
岳阳楼区玉泉宾馆（统一社会
信用代码：92430602MA4Q0U
YM63）遗失公章、财务章、私
章（姓名：王林）各一枚，声明作废。

顾杨（女）遗失常德职业技术学
院毕业证（2020 年医学检验技
术专业）,毕业证编号:13039120
2006000092，声明作废。

遗失声明
湖南巴道健康科技有限公司遗
失财务专用章一枚，声明作废。

遗失声明
长沙量途贸易有限公司遗失原
公司长沙泽涛网吧有限公司财
务专用章、法人（周果）私章各一
枚；遗失银行开户许可证，核准
号 J5510059247101,声明作废。

注销公告
长沙博帅电镀设备有限公司经
股东会决议注销，请各债权人自
本公告见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权。 联系人：
王帅， 电话：0731-86966638

遗失声明
湖南中享项目管理有限公司遗
失公章（编号: 4301040121878）
一枚,声明作废。

居家治疗应准备哪些用品?3

4 居家治疗期间该怎么做?

居家治疗人员如何进行健康监测?5

6 应如何进行对症治疗?

7 如患有基础疾病是否需要改变正在
使用的基础疾病治疗药物剂量?

烟火气归来!141家影院迎客，公交地铁直接上车
防疫“新十条”落地，记者直击长沙等地出现的新变化 国家卫健委：要以平常心对待新冠病毒感染

8 哪些情况下需要转诊治疗?

9 居家治疗期间能否外出?

国务院联防联控机制综合组
12月7日公布“新十条”，对核酸检
测等工作提出十个方面优化要
求，除特殊场所外，不要求提供核
酸检测阴性证明，不查验健康码。

优化后的防控措施， 给市民
生活带来了怎样的变化？ 落实的

情况如何？12月8日，记者进行了走访体验，发现进出各
类场所明显变得更“丝滑”更方便。

【商场餐饮】 进出不需扫码，“回到了以前”

上午8时，长沙市开福区一家米粉店内，粉店门口虽
然贴有场所码，但市民不用扫码，就可直接进店点餐。

老板娘告诉记者：“场所码已经用不上啦， 待会就
撤下来。”一位老顾客笑着表示：“店开了好多年，我在
这里吃了好多年了，疫情3年今天好像又回到了以前。”
话题一出，引发了热烈的讨论。看得出，大伙对此次防

疫措施的优化调整都很支持，十分满意。
9时，开福区泊富国际广场外，不少长沙市民正

在享受难得的“日光浴”。商场前坪，此前为查验场所
码所设置的围栏已经全部撤除， 门口工作人员场所
码查验点也取消了。 商场内的工作人员表示，“防疫
政策优化后，今天一早就把栏杆全部撤掉了，进出商
场也不用扫场所码。”

【影院公交】141家影院开放，公交地铁直接上车

上午10时，记者在美团、淘票票、猫眼等网络购
票平台上看到，长沙CGV、金逸、万达等141家影城放
出了当天的排片信息，开放了购票通道。随后记者走
访发现，长沙横店王府井影城、潇湘青春影城等多家
影城均已有序恢复营业。

在位于芙蓉区的芒果博纳国际影城入口处，记者
看到，影院工作人员不再查验核酸阴性证明，观众入
场不需扫“场所码”及测量体温，直接购票即可观影。记

者了解到，该影院恢复营业后，暂无需隔座就坐。“目前，
观影人群以‘00后’居多，多数是奔着《海贼王：红发歌姬》
来的。”芒果博纳国际影城相关负责人介绍。

谈及观影市场趋势， 影院工作人员均表示非常期
待：“等《阿凡达2》下映后，又正好赶上春节档，电影市场
应该有所回暖。”

11时，记者来到兴汉门公交车站，随机询问了多条
公交线路的公交车司机， 是否需要扫验场所码才能上
车，得到的回答均是：不需要扫场所码，直接上车。长沙
市公交集团相关负责人表示，即日起乘坐长沙公交不再
查验场所码、健康码，不要求提供核酸检测阴性证明。

长沙地铁也发布消息，乘坐地铁不再查验场所码、健
康码。市民体温正常且规范佩戴口罩即可乘坐长沙地铁。

【医院药店】核酸不用排长队，“四类”药品自由购

下午1时，记者来到长沙市妇幼保健院核酸检测点，
几天前来这里做核酸检测的市民还排着“长龙”，现在排
队的人寥寥无几。

一位刚刚做完核酸检测的市民表示，“现在大部分
场所已经不查核酸了，我是为了进医院检查才做的。”记
者了解到，长沙市妇幼保健院在两天前已全面停止对社
会开放核酸采样服务，仅对来院就诊的服务对象及在院
工作人员提供核酸检测服务。

“以前‘应检尽检’的时候，感觉走到哪里都有核酸
检测点，现在很多核酸检测点都撤了。”市民刘女士告诉
记者，“现在做核酸检测不用排长队了。”

记者采访中发现， 长沙不少核酸检测点都有所调
整，需要检测的市民不妨提前电话咨询，避免跑空。

下午2时， 记者来到位于长沙市开福区蔡锷路的老
百姓大药房，不时有市民进店，询问购买连花清瘟胶囊、
维生素C、布洛芬等药品。

工作人员介绍，此前市民购买感冒药、退烧药、消炎
药、咳嗽药等“四类”药品，需要核酸证明和登记个人信
息。从7日“新十条”公布实施后，购买“四类”药品不再需
要核酸证明和登记个人信息，“这四类药品近期销量很
好，我们药店除了连花清瘟以外，其他药品一应俱全，市
民可按需购买。”

■三湘都市报全媒体记者 陈舒仪 见习记者 王翊玮
实习生 霍颖雯 麻佳荟 肖晔 视频 李致远

告别扫码进出更“丝滑”，“又像回到了三年前”
“新十条”迅速落地，记者体验长沙街头的新变化

12月8日，张家界西站，工作人员在拆除疫情防控设施。当天，该市所有涉旅行业全部完成相关标识牌的
撤除，做到游客到张家界真正实现“自由行”。 向韬 摄

10 如确需外出就医如何做好防护?

11 符合什么条件可结束居家治疗?

【编者按】 疫情防控措施

“新十条”出台后，带来许多生活

的变化。国务院联防联控机制公

布了《新冠病毒感染者居家治疗

指南》和《新冠病毒抗原检测应

用方案》， 呼吁大家以平常心对

待感染； 湖南各地也积极响应，

拿出了有温度、 有实效的举措，

让大家感受到了久违的“烟火

气”。最艰难的时刻，我们挺过来

了！政策优化调整后，更需要我

们每个人自觉承担疫情防控的

责任和义务，做自己健康的第一

责任人。
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