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11月30日，在长沙市岳麓区活力自闭症康复中心，李苗正在带着小月玩游戏。

在湖南省第十一届残疾人运动会上， 吴毅（左
一）获得游泳项目冠军。 受访者 供图

用爱打开心扉，让“星星的孩子”不孤独
“95后”自闭症康复治疗师6年用心守护，“让他们看到希望是我坚持的动力”

用心：“95后”康复师用爱敲开心灵之窗

“试着自己走”“就是这样，保持平衡”“可以
的，小月加油！”上午11时，长沙市岳麓区活力
自闭症康复中心内，李苗正带着3岁的小月（化
名）玩游戏，骑羊脚球、拆积木、掷圈、走独木桥，
小月脸上挂着笑， 开心又投入。“这些简单的游
戏，其实都是在锻炼孩子的感知能力，让身体更
具协调性。”李苗说。

中心会针对不同的孩子制定康复方案，老
师各有分工，比如认知理解、语言、感觉统合、亲
子课堂等， 李苗的主攻方向是感觉统合。“来这
的孩子基本都是零语言， 有需求的时候才主动
表达。但经过针对性训练，很多也能像普通孩子
一样上学。”

“做这一行，得有耐心和爱心，就拿简单的
跳绳来说，有的孩子要学3年。虽然累，但孩子哪
怕有一点点进步，我都很满足。”李苗告诉记者，
很多自闭症儿童的记忆力非常好， 动作教一遍
就学会了，却无法理解其中的意思，这就需要不
断地激发孩子的潜能，“只有用爱， 才能敲开这
些特殊宝贝们心灵的窗户。”

“特教老师的流动性很大，原本以为我不会
做太久，是孩子们留住了我。”李苗坦言，毕业于
湖南司法警察学校的她，目标是考公务员。没想
到，看着孩子们的变化和进步，自己爱上了康复
治疗师这份工作。

“有一次亲戚带小孩来我家作客，看到孩子
第一眼就觉得不一样，眼神飘忽不定。”李苗主
动与孩子妈妈沟通，教她如何正确干预，孩子情
况好转，一家人都松了口气。

“同学家小孩也得了自闭症， 好在及时干
预，孩子的情况有了改善。帮助这些家庭，让他
们看到希望，正是我坚持的动力。”2016年入职

到现在，李苗已为500余名自闭症儿童及家长提
供咨询和康复训练。

希望：9岁自闭症儿童被普通小学接纳

今年9岁的小金（化名），出生起就与同龄孩
子不同———3岁还不会开口说话， 既不与人交
流，也不与人玩耍。经医院诊断，患上了自闭症。

“听到这个消息，真的如同晴空霹雳。”小金
的妈妈张女士告诉记者， 经过了打针、 吃药、针
灸、理疗等治疗，原本胖嘟嘟的儿子消瘦了许多，
体质也跟着下降。2017年， 在病友家长的推荐
下，她将小金带到长沙市岳麓区星希望特殊教育
中心。

“孩子从最开始的一言不发，到开口说话，现
在见面会打招呼，已经初步具备了被动沟通的能
力。” 学校个别化训练教师田晓小介绍，“虽然与
同龄的孩子还存在较远差距，但进步很明显。”

2021年，小金被长沙一所普通小学接纳。张
女士透露，经过有意识的锻炼与培养，小金能独
自乘坐公共交通工具、洗衣服、打扫卫生、简单购
买生活用品以及做饭。“我并不奢望他今后能达
到‘普通人’标准，但希望他能有相对独立的生活
能力。”张女士说。

“保守估计，至少有20个孩子能在明年秋季进
入普通小学。”长沙市星希望特殊教育中心校长袁
波介绍，近年来，自闭症患儿的发病率逐年增长，
部分儿童在普通学校仍然存在被歧视、 被欺负的
现象， 身心健康问题不容忽视，“我们一直倡导的
是融合教育， 希望通过符合孩子自然发展规律的
方式，帮助他们早日走入社会，融入社会。”

据悉，2022年， 岳麓区残疾人联合会通过
“残疾儿童康复救助民生实事工程项目”，服务残
疾儿童854人，康复有效率在95%以上。

他是省残运会上的游泳冠
军，也是为残疾人提供就业岗位
的创业青年。今年31岁的吴毅，3
岁时因意外失去双臂，但他并未
对生活丧失希望，不仅在赛场上
取得亮眼成绩，还自己创业为残
疾人提供就业岗位。

11月30日，面对记者采访，吴毅表示，“我知道残
疾人就业有多难，很想帮助他们。”为了拓宽销售渠
道，他开始尝试拍摄小视频，开启网络带货，背后是
想为残疾朋友“撑把伞”的决心。

热爱加努力让他成为游泳冠军

在刚刚落下帷幕的湖南省第十一届残疾人运动
会上， 吴毅第三次获得了游泳项目的冠军。31岁的
他，已经是第四次征战赛场了。作为赛场“老人”，心
态有所缓和。但每一次获奖，吴毅仍旧欣喜不已，奖
牌是对他努力的最好见证。

3岁那年，吴毅的双掌、小臂被高压电变压器烧
焦。彼时年幼的他，并不知晓往后生活会有何不同，
小小年纪便开始用自己的方式学习独立， 即使每一
步都比别人艰难一些，但吴毅并未放弃。

从小就生活在娄底涟源湄江边的吴毅， 儿时便
展现出了对水的喜爱。2009年，吴毅进入湖南省特教
中专，开始接受系统性游泳训练。热爱加努力的回报
是冠军奖牌，从2010年参加省残运会至今，已经获得
了三届游泳冠军。

创立水厂为残疾人提供就业岗位

吴毅与水的缘分不仅仅是游泳。2013年，吴毅接手
娄底涟源湄江山泉饮用水厂，开始了自己的创业。招工、
销售、 运输……事无巨细， 亲力亲为。 随着业务发展，
2015年，水厂扩建为涟源市泓发饮料有限责任公司。

“创业之前，我找工作也碰壁过多次，懂得残疾
人就业的不易。”为了改变这一现状，吴毅的公司为
不少残疾人提供了就业岗位。这是他创业之后，一直
想做的事。

为了拓宽销售渠道，2019年，吴毅开始尝试用视
频的方式记录自己的生活，并上传至网络。吴毅坚强
向上的生活态度感染了不少网友， 收获了数万粉丝
的支持。有了流量和关注后，2021年9月，他在娄底开
始了农产品专场直播带货， 一场直播就销售腊肉
5000多斤，为当地村民创收10多万元。

“现在我最大的目标就是可以通过自己的努力，
帮助更多人。” 谈及未来， 吴毅的回答朴实而坚定。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

“每当孩子完整地说出一句话，我都备受鼓舞。”李苗是一名“95
后”自闭症康复治疗师，与“星星的孩子”打交道，是她每天的日常。随
着长沙“残疾儿童康复救助民生实事工程项目”的推进，来康复中心的
孩子多了，她也更加忙碌。

11月30日， 三湘都市报记者走访长沙市岳麓区活力自闭症康复
中心、长沙市岳麓区星希望特殊教育中心等康复机构，听康复老师与
自闭症孩子的故事。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱
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