
久旱逢甘霖！本周降温降雨全安排上
26日至29日，省内自北向南有一次“双降”过程 提醒：仍需注意森林火险
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三湘都市报10月24日讯 秋天的最后一个节气霜降
已经过了，即将进入冬天。随着气温的降低，流行性感冒进
入高发期。受新冠肺炎疫情影响，今冬明春可能存在新冠
与流感等呼吸道传染病叠加流行的风险。

湖南省卫健委健康教育宣传中心、长沙市疾控中心齐
发提醒：注意增强身体的抵抗力，增强疾病预防的意识，警
惕流感和新冠肺炎叠加风险。

长沙市疾控中心专家分析，新冠和流感都是急性呼吸
道传染病，发病早期症状十分相似，一旦出现大量呼吸道
感染症状的病例就诊，会增加医疗机构鉴别诊断新冠肺炎
病例的难度，同时加剧新冠病毒传播风险。

有研究报告显示， 患有流感的人感染新冠病毒的风
险更高， 且感染新冠病毒后更易诱发炎症因子风暴。同
时，患有流感和新冠肺炎的病人，死亡风险是仅患有新冠

肺炎的病人的2.35倍。
长沙市疾控中心专家表示， 三种办法可有效远离流

感。
首先是及时接种流感疫苗。 每年接种流感疫苗是预

防流感的有效手段， 可以显著降低接种者罹患流感和发
生严重并发症的风险。

其次，养成良好的卫生习惯。勤洗手，尽量避免触摸
眼睛、鼻或口；咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口
鼻。

此外，注意增强身体抵抗力。合理膳食，适当锻炼，增
强身体的免疫力，保持积极乐观的心态。

值得注意的是， 睡眠不足最容易让流感病毒有机可
趁， 只有充足的睡眠才能消除疲劳， 调节人体的各种机
能。 ■全媒体记者 李琪 通讯员 刘姝

三湘都市报10
月24日讯 秋天的最
后一个节气霜降已
过， 但本月以来，湖
南的高温持续不退，
气候干旱。 不过，好
消息也传来了，湖南

省气象台发布信息称， 这周湖南将喜迎
“双降”，降温又降雨，26日至29日，省内自
北向南有一次降温降雨过程。 其中，28日
至29日湘南有零星小雨。

省内自北向南降温又降雨

湖南省气象台预计24日至25日受偏
北气流控制，省内大部分地区以晴天间多
云天气为主；26日至29日受高空波动和地
面冷空气影响， 自北向南有一次降温、降
雨过程。其中，26日湘北局地中到大雨，27
日湘北部分中雨， 风力加大到4—5级，阵
风7级；30日全省为多云间晴天天气。

据预报，24日，晴天间多云；最高气温
湘北27—29℃，其他地区29—31℃。25日，
晴天间多云； 最高气温湘北24—26℃，其
他地区27—29℃。26日，湘中、湘北阴天有
小雨，其中湘西北局地中到大雨，其他地区
多云；阵风7级；最高气温湘北20—22℃，
湘南26—28℃，其他地区23—25℃。

27日，湘中、湘北阴天有小雨，部分地
区中雨， 其他地区多云。28日， 阴天间多
云， 大部分地区有小雨。29日， 阴天到多
云，湘西、湘南局地有小雨。30日，省内多
云间晴天。

仍需注意森林防火

监测显示，7月8日至10月23日20时，
全省平均降雨73.7毫米 ， 较常年偏少
81.0%， 为1961年有完整气象记录以来历
史同期最少， 省内连续无有效降雨日数超
过30天的县（市、区）数量达76个，其中冷
水滩、常宁、耒阳、湘乡、湘潭市区等21个县
（市、区）连续无雨日数超过90天，冷水滩最
长达111天（7月5日以来）。全省平均气温
27.3℃，较常年同期偏高2.2℃，居1961年有
完整气象记录以来历史同期最高位。

据了解，28日前， 湘南森林火险等级
维持极高。24日至25日， 湖南大部分地区
森林火险等级极高（5级）；26日湘中、湘南
森林火险等级极高（5级），湘北略有降低；
27日至30日湘南森林火险等级高至极高
（4—5级），其他地区逐步降低。

气象专家提醒，近期，省内森林火险
气象等级持续极高，需加强户外火源管控
和火点监测等森林防灭火工作。注意防范
26日至27日风力加大对森林防灭火、水上
交通等方面的不利影响。

■全媒体见习记者 王翊玮

遗失声明
长沙市雨花区千煌汽车油漆销
售部遗失长沙市工商行政管理
局雨花分局 2009 年 2 月 9 日
核发的营业执照正本， 注册号
430111600217756，声明作废。

好消息
三湘都市报分类广告诚邀
有业务资源或有资深业务
经验者成为业务代办点，享
受优惠代办政策，有意向者
请致电 13875869988。

公 告
2022 年 10 月 19 日，长沙县烟
草专卖局联合公安部门对湖南
省长沙市长沙县板仓路 2 号韵
达快递进行检查， 查获一批涉
嫌无烟草专卖品准运证运输的
烟草专卖品，包括芙蓉王（硬红
宝石）、芙蓉王（硬）2 个品种共
计 90 条，我局依法予以先行登
记保存（先行登记保存通知书
号码：0004835）。请上述涉案物
主于本公告发布之日起六十日
内，到我局（地址：湖南省长沙
县板仓路 37 号， 联系电话：
0731-84011012） 接受调查处
理。若逾期不接受调查处理，我
局将依据《湖南省烟草专卖管
理办法》 第二十条及相关法律
法规规定， 依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

长沙县烟草专卖局

遗失声明
财信吉祥人寿保险股份有限公
司遗失财信人寿交通工具意外
伤害保险单 2份,号码为：0116
010000098308-011601000009
8309，声明作废。

医疗机构公示
根据《医疗机构管理条例》、《医
疗机构管理条例实施细则》及国
家相关政策规定，我委现将拟设
医疗机构相关事项公示如下：
医疗机构名称：长沙铂丽瑞思医
疗美容医院。法定代表人：陈明。
所有制形式：私人。机构类别：美
容医院。 经营性质：营利性。
服务对象：社会。床位数及规模：
20张（4张牙椅）。 机构选址：雨
花区圭塘街道万家丽中路二段
345 号金石雅苑 3 栋。 诊疗科
目：美容外科；美容牙科；美容皮
肤科；美容中医科；麻醉科；医学
检验科；医学影像科；美容咨询
设计室。 公示期为：2022 年 10
月 21日-10月 27日。对上述事
项如有异议，请在公示期内向我
委反映。反映情况和问题需实事
求是， 应签署或告知真实姓名、
工作单位和联系方式；匿名方式
反映的问题，原则不予受理。

受理部门： 长沙市卫生健康委员会
医政医管处。 联系电话：0731-
88666416。联系地址：长沙市岳麓
区岳麓大道 218号。 邮编：410013

长沙市卫生健康委员会
2022年 10 月 21日

微信办理

鼎极便民信息
13875895159经办热线
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鼎极文化独家办分类广告老字号 交房公告
尚鑫海悦 5#栋业主：

尚鑫海悦 5# 栋达到《商品
房买卖合同》 及《优化改善方
案》约定的交房条件。因目前疫
情管控要求，我公司将从 2022
年 10 月 28 日起组织分批交
付。具体要求及相关资料、证件
准备见交房通知书。 感谢您的
理解和支持！
咨询电话：0731-84010598

特此公告！
湖南世坤投资置业有限公司

2022 年 10 月 25 日

遗失声明
湖南宏贵能源科技有限公司
遗失长沙银行股份有限公司
南城支行开户许可证， 核准
号：J5510023194502。 另遗失
公章、财务章、法人私章（许传
贤），法人私章（董倩）和银行
U 盾，特此声明。

本人聂智豪遗失阳光城尚东湾
凌云府 12-1 地块 A-199 开具
的定金和尾款收据，票号：1168
350，票号：021122。 金额 10000
元和 70000元，特此声明作废。

陈常光遗失红星欧丽洛雅商场
装修保证金收据两张，单号 S
K18072701073771、SK1807
2701073804，金额各壹万元，
声明作废。

遗失声明
湖南展燕企业管理有限公司遗
失公章（编号：43100210027680）、
阳召国法人章、财务章和开户许
可证（中国建设银行股份有限公
司郴州南湖支行，账号：4305017
0475000000491,核准号：J563000
5070402）预留印鉴卡，声明作废。 姚夏依（父亲：姚亮，母亲：贺

纤）遗失出生医学证明，编号：
R430880097，声明作废。

王峥（身份证号：4304811989
06225465）遗失湖南省监理工
程师证书，证书号:XS20-D0189，
发证机关：湖南省建设监理协会，
特声明作废。

雷丙曦（父亲：雷林华，母亲：侯
全妹） 遗失出生医学证明，编
号：O430266033，声明作废。

遗失声明
长沙市望城区海岭粮油种植专
业合作社遗失公章，声明作废。

业务联系：13875869988（张）
书刊、画册编排印刷

三湘都市报10月24日讯
23日，自然生态摄影师曹钧在
浏阳发现17只白额雁。 从灰
鹤、白琵鹭，到豆雁，来自北方
的一群群鸟儿飞来，“落户”长
沙浏阳一湿地公园， 为长沙的
秋日增添了生机与活力。

据悉，白额雁在中国为冬候鸟，是国家二级重点
保护野生动物，繁殖在北极苔原带。该种鸟类通常到
达中国的时间在9月末至10月初，大量迁来的时间在
10月中下旬，最迟到11月初，迁飞距离较远。曹钧笑
着说，发现它们的时候，白额雁们正一起悠哉地低头
觅食，“这17只白额雁憨态可掬，看来没少长秋膘。”

据曹钧介绍，白额雁迁徙主要在晚上进行，白天停
息下来觅食和休息。白额雁为“一夫一妻制”，以家族形

式活动，通常是以“大部队”“小单位”的形式迁徙。
“这群白额雁体态矫健，身体状况非常好，估计

会在这里停留几天。”曹钧告诉记者白额雁在迁徙过
程中会消耗大量体力， 因此每飞行一段距离就会选
择一个落脚处及时补充能量， 等吃饱后再飞往下一
个地点。地处浏阳的该湿地公园生态环境极好，水草
丰富，是候鸟良好的迁徙补给站，每年都有大量候鸟
在这里落脚休息。

近年来， 长沙市加大对湿地生态环境的保护和
修复，湿地拥有丰富的水生生物、优越的气候条件和
良好的生态环境， 每年吸引着越来越多的候鸟来此
越冬栖息和繁殖。不过，由于适栖环境的减少和过度
狩猎，白额雁种群数量急剧减少。因此，呼吁广大市
民爱护鸟类，如果碰到野生鸟类，不要惊扰它们。

■文/视频 全媒体见习记者 曾冠霖 图/曹钧
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远离就是最好的善待
自然生态摄影师在浏阳拍到了白额雁群

今冬明春可能存在新冠与流感叠加流行风险
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10月23日，长沙浏阳一湿地公园，自然生态摄影师曹钧拍摄到的白
额雁群。


