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【家长】 希望孩子在安全环境下运动

“小朋友在该学走路的时候遇到疫情，户外活动
较少。感觉平衡感比较差，想寻找一个安全的运动方
式。”家住长沙市开福区的朱女士，小区附近就有一家
体育培训机构开设了少儿体适能课程。“带孩子进行
了一次跟班试课，跑跳爬对娃而言都是锻炼。感觉老
师上课比较生动活泼，就选了这个项目。”朱女士说。

2021年4月， 朱女士的女儿小花开始在少儿培
训机构上课，已经上了近一年半的体适能课程。小花
以前一些很难完成的“狗熊爬”、 单杠抓握等项目，
现在也能坚持一小段时间了。

采访中不少家长表示，选择体适能课就是为了让
孩子在安全的环境下锻炼身体，在快乐玩耍中成长。

【机构】 体能好了，才能更好地学习技能课

记者在长沙市开福区福元路上看到， 一家开设
了体适能课程的儿童运动馆正在营业， 馆内设有跳
绳、篮球、体适能、足球、平衡车等多项课程。

“体适能课程的学员最多， 有近300名小朋友。
体能好了，作为基础才能更好地学习技能课。”为孩
子们进行体适能培训的菜菜老师从业3年， 至今已经
带过百余名学员。“我们的体适能课程主要由‘亲子+
运动’、‘体能+技能’、‘动作+游戏’组成，四维教学内
容包括身体发育、动作发展、认知发展、社交与情感。”

菜菜老师介绍， 课程会根据孩子每个年龄阶段

的不同特征设计，从而真真正正地帮助到孩子成长。

【调查】 热度不小，专业机构却不多

采访中记者发现， 长沙街头很多青少年培训机
构、体育场馆都开设了少儿体适能课程。

记者在搜索引擎上以“少儿体适能”为关键词搜
索发现， 共有1650万个相关结果，“长沙少儿体适
能”相关结果有25万个。在大众点评网上，与“长沙少
儿体适能” 关键词相关商户有61家。 在天眼查APP
上，共有275个与“少儿体适能”相关结果，而与“长沙
体适能”相关的企业只有14家。热度不小，可是专业
机构却不多。

如何为孩子选一家靠谱的培训机构， 业内人士
建议， 家长需要关注训练机构专业设备是否满足日
常训练所需；可具体从行业证书、所获荣誉、从业经
验等方面进行综合判断训练机构教练团队素质是否
过硬；了解在训学员或学员家长对机构的评价，如果
评价较好，可优先选择。

9月19日至21日， 在湖南省社会体育指导员培
训基地组织下， 首期湖南省青少儿体适能社会体育
指导员认证培训在长沙举行，来自全省各地的40多
名学员参加。“少儿体适能年龄段是从婴幼儿期到12
岁，对于年龄尚小的孩子来说，把体适能作为一个单
独基础项目来训练， 可以系统科学地给孩子打下一
个良好的运动基础。”基地负责人汪国义表示，“预计
11月份将举行第二期认证培训。”

遗失声明
安化县教育学会遗失社会团体
法人登记证书正本，编号：社证字
第 2012001 号，代码：591025583，
声明作废。

遗失声明
湖南福瑞现代物流有限公司遗
失道路运输证：
车牌号 道路运输证号（长字）
湘 AB4603 （长字）430100024780
湘 AB5841 （长字）430100024783
湘 AC0681 （长字）430100024774
湘 AC0746 （长字）430100024787
湘 AC0861 （长字）430100024768
湘 AC0863 （长字）430100024776
湘 AC0879 （长字）430100024778
湘 AC0880 （长字）430100024784
湘 AC3610 （长字）430100024791
湘 AC3611 （长字）430100024789
湘 AC3625 （长字）430100024788
湘 AC3626 （长字）430100024793
湘 AB4153 （长字）430100024792胡建国遗失长沙县星沙医院收

费票据，发票代码：0021383815，
住院费用结算单，住院号：2022
014517；另遗失湖南省沅江市血
吸虫病专科医院收费票据（发票
代码：0002119402）、住院费用结
算单（住院号：2022002802），均声
明作废。

遗失声明
岳阳市云溪区新航路农业专业
合作社联合社遗失岳阳市工商
行政管理局云溪分局 2018 年 12
月 14日核发的营业执照副本，
统一社会信用代码：93430603
MA4Q69P39R，声明作废。

遗失声明
湖南申邦工程机械有限公司
（统一社会信用代码：91430112
MA4QDAM14P）不慎遗失财
务专用章、公章、杨朝晖法人章
各一枚，现声明作废。

遗失声明
湖南省中青旅国际旅行社有限
公司遗失合同：BCDX0000623、
GN0030232、GN0048887、
GN0049871、GN0049872、
GN0050978、GN0050981、
JW0013841、JW0013842、
JW0004871-JW0004873、
JW0021032-JW0021041，
JW0018562，声明作废。

陈欣彤于 2022 年 9 月 24 日
遗失身份证，证号：43310119
94****0520，声明作废。

遗失声明
临湘市艳飞建材有限公司遗失
公章一枚，编号：4306821000
6232，声明作废。
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邹美萍(父亲：邹冰，母亲：廖
小凤) 遗失出生医学证明，编
号：P430216966，声明作废。

粟玺锟（父亲：粟云宾， 母亲：
潘翠平）遗失出生医学证明，编
号：L430964646，声明作废。

遗失声明
长沙明月相照网络科技有限公
司遗失财务章，法人章（法人姓
名：祝秀萍）各一枚，声明作废。

高翔遗失长沙市银红家居有限
公司开出的质量保证金收据一
张，号码：ZY21090300711964，
金额：30000 元，声明作废。

遗失声明
湖南艾米亚电子商务有限公司
遗失公章、财务章、法人章（法人
姓名：黄宇）各一枚，原印章声明
作废，寻回后不再继续使用。

清算公告
湖南新富城房地产开发有限公
司因被吊销营业执照， 经 2022
年 3 月 10日股东会决定成立清
算组进入清算阶段，请有关债权
人自本公告之日起四十五日内，
提交有关证明材料到本公司清
算组申报债权及办理债权登记
手续。 过期后果自负！ 清算组负
责人：郑永伍，13902902110。 联
系地址：长沙市芙蓉区富利大厦 907
湖南新富城房地产开发有限公
司清算组

李雅惟（父亲：李卫，母亲：冯
丹）遗失出生医学证明，编号：
U430105828,声明作废。

遗失声明
湘潭市公安局岳塘分局遗失食
品经营许可证正本，编号：JY34
303040294266，声明作废。

刘晓瑛于 2022 年 9 月 26日不慎
遗失身份证，身份证号：43070219
9012010022，特此声明。

遗失声明
长沙市雨花区涵熙食品商行遗
失长沙市雨花区市场监督管理
局于 2019 年 12 月 18 日核发的
食品经营许可证正、副本，编号：
JY14301110498184，声明作废。

遗失声明
湖南印胜德诚商贸有限公司遗
失车架号 56KRTS223K31554
53，货物进口证明书号 M2219
0028911，声明作废。

认尸启事
2022 年 9 月 4日，在长沙县

梨街道保家村麻塘组一树
林里发现一具成年男性尸
体。身高 1.70米左右，上身穿
深蓝色短袖 T 恤， 下身穿深
色牛仔裤。 有类似失踪人员请联
系 0731-86900110 董警官

朗
木

遗失声明
衡阳九易建材有限公司（统一
社会信用代码 91430405MA
4RMGFM8X)遗失公司公章
壹枚，（编号：430407100028
89），声明作废。

李心怡(父亲：李青松，母亲：
张丽) 遗失出生医学证明 (编
号：K430669853)，声明作废。

真神奇还是白花钱？体适能课热度上涨
调查：长沙不少场馆都设有课程，专业机构却不多 进展：我省正逐步加强教练员培训

“体适能课程到底学什么？怎么选合适的机构？是智商税吗？”9月27日，
长沙市民史女士向三湘都市报咨询，多次听周围家长提到体适能，她也想为
3岁多的女儿依依考察看是否合适。

如何让家中的好奇宝宝在安全“探索”、玩耍的同时，又能达到锻炼身体
的目的，既能培养身体适应生活、运动和环境的综合能力，又兼具趣味性呢？
近年来热度不断上涨的少儿体适能课程，进入越来越多幼儿家长的视野。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

长 沙 市
湘春路上的
一家少儿体
适能机构内，
小朋友们正
进行训练。
受访者 供图

为提高特殊人群对电信诈骗、网络犯罪
等风险的防范意识和能力，9月25日，广发银
行长沙分行在第65个国际聋人节当天，联合
湖南省聋人协会，在湖南成才职业培训学校
开展了“庆祝第65个国际聋人节暨金融知识
讲座”主题宣教活动。

活动现场，广发银行工作人员和职业学
校老师通过“以案说险”、微视频等喜闻乐见
的方式向学员讲解了电信诈骗的常见渠道
和手法，深入浅出地传授了生活中不轻信、不
汇款、不透露、不扫码等反诈小技巧。

广发银行长沙分行将勇担央企使命、履
行社会责任，持续关心关注特殊人群，加强金
融安全知识普及，帮助特殊人群提升自我保
护能力、维护好自身权益。 ■李凯旋

广发银行长沙分行开展第65个
国际聋人节联合金融宣教活动

经济信息

三湘都市报9月27日讯 记者今天从省
安委办、省应急管理厅获悉，连日来，全省
各行各业纷纷行动， 深入排查重点行业领
域潜在风险隐患， 安全生产主体责任意识
明显提升。

倒逼企业按照双重预防机制， 落实企业
主体责任。27日上午，在位于长沙市望城区的
中石油西北销售分公司长沙油库前坪， 一场
发油台火灾应急处置演练正在紧张进行。演
练模拟油罐车发生冒顶溢油事故引发火灾，
企业第一时间启动应急预案，成功将火扑灭。
湘水集团派出专家督导组以“四不两直”方
式， 对集团承担的重点水利工程建设项目进
行督导，排查潜在风险隐患。湖南建设投资集
团动员集团全体员工开展自查自纠， 对排查
出来的风险隐患，进行“回头看”。

为有效防范森林火险隐患， 省森林防灭
火指挥部办公室对全省森林防灭火工作进行
再部署。 怀化市组织督导检查组对穿岩山国
家森林公园等森林防火重点地区进行督导，
全力消除风险隐患。 永州市金洞管理区在各
林区进山路口安排人员把守，严禁火种进山，
护林员轮流值班、巡山，及时将火灾隐患消除
在萌芽之时。 ■湖南日报全媒体记者 奉永成

全省各行各业纷纷行动
继续深入排查风险隐患


