
中秋假期，全省以多云到晴天天气为主，其中9月10日至11日湘西、湘南局
地有阵性降雨。

9月9日，湘西州西部、邵阳南部、衡阳南部、永州、郴州阴天有阵雨或雷阵
雨，局地中雨，其他地区多云间晴天；最高气温湘西北、湘南31～33℃；最低气
温湘西20～22℃。

9月10日，湘西州、怀化中南部、邵阳、衡阳西部、永州阴天间多云有阵雨或
雷阵雨，局地中雨。最高气温湘西、湘北29～31℃，最低气温湘西20～22℃。

9月11日，湘南阴天间多云，其中永州、郴州局地有阵雨，其他地区多云间
晴天；最高气温湘南29～31℃，最低气温湘西、湘南19～21℃。

9月12日，多云间晴天，最高气温湘南29～31℃；最低气温湘西、湘南19～21℃。
■全媒体记者 李成辉

三湘都市报9月8日讯“一年月色最明夜，千里人心共赏
时”，9月10日将迎来一年一度的中秋节。俗话说“十五的月亮
十六圆”，今年中秋却是“十五的月亮十五圆”。根据省气象局今
天发布的中秋天气专报显示，中秋节当天，湖南西部、南部多阵
性降雨，其他地区多云。天公相对作美，中秋当晚湖南大部或将
上演“彩云追月”天象。

省天文协会会长谭巍介绍， 由于地月运动存在波动性，每
年中秋从地球上看到月亮最圆（望）的时刻，未必在农历八月十五，更多出现在八月
十六。据统计，从1951年到2050年这100年中，有39次中秋节的月亮是“十五圆”，
48次中秋节的月亮是“十六圆”，还有13次是“十七圆”。

但今年中秋假期期间，月亮最圆（望）时刻将“重归十五”，为9月10日农历八月
十五的17时59分。而且，中秋赏月不仅只是赏“最圆月”，月出、月上中天、月落等细
节，同样值得观赏。结合湖南天气来看，中秋节当晚，我省大部大概率上演“彩云追
月”天象，圆月时而冒头时而隐身，在云朵映衬下平添几分神秘感，令人期待。

三湘都市报9月8日讯 中秋节假期临近，人员出行、旅游和聚集性活动增
多，疫情传播风险随之增加。为有效控制和降低疫情输入和传播风险，确保群众
平安、有序、愉快地度过中秋佳节，湖南省疾控中心今天发布提示，具体如下：

非必要不前往有本土病例报告的地区

当前新冠病毒“奥密克戎”变异株传播速度快、隐匿性强，国内多地已报告本
土病例传播的疫情，建议大家出行前仔细了解目的地的疫情风险状态，非必要不
前往有本土病例报告的地区。

确有出行需求者，乘坐公共交通工具和自驾出行时，都请做好路途中的个人
防护，按照相关防疫健康服务措施，落实健康管理。

积极主动报备，配合落实防疫政策

所有入（返）湘人员在抵湘前，应至少提前1天通过“湖南省居民健康卡”的
“入湘报备”小程序或目的地的登记报备小程序报备。

入（返）湘人员请持48小时核酸检测阴性证明入湘。（返）湘后请实行3天2检，
即抵湘后在三站一场、交通健康服务卡点或社区及时进行落地检1次，入（返）湘
第三天开展第2次核酸检测。 在第2次核酸检测阴性结果出来前， 非必要不参加
聚集性活动、不进入人员密集的公共场所，避免乘坐公共交通工具。

提高卫生健康素养，保持个人防护意识

请继续保持戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集、分餐食、用公筷、一米线等卫生
习惯，常备口罩、免洗手消毒液、消毒湿巾等物品，配合做好扫场所码、亮健康码、
核酸检测等疫情防控措施。

减少聚集性活动，降低感染风险

按照各类聚集性活动相关防控措施进行防疫，尽量避免到人群密集、空间密
闭、通风较差场所活动。

假期人流量大的时候，各类公园、景区、景点、文娱场馆会有“限量、预约、错
峰”要求，请市民群众合理选择出行路线和游览时段，有序排队，避免拥挤。

关注健康状况，做好自我健康监测

旅行期间和旅行结束后7日内，请关注国内疫情风险地区的变化，如出现发
热、干咳、乏力、腹泻等症状，请及时就近就医，做好核酸检测和风险排查。

■全媒体记者 李琪 通讯员 孙倩莱

三湘都市报9月8日讯 赏圆月、吃月饼、闻桂香，是人们在中秋
佳节的重要习俗。俗话说“八月十五桂花香”，但今年长沙的桂花却
始终不见开放的迹象，这是什么原因？

9月8日上午，记者前往长沙各大公园探访，烈士公园、洋湖湿
地公园、桂花公园……桂花树下，未发现任何花苞。

长沙市林业局种苗站站长鲁建军介绍， 适当的气温和雨水是
促进桂花花芽分化的必要条件， 一般花芽膨大十多天后桂花才会
顺利开花，今年7月以来，长沙持续晴热高温少雨，影响了桂花的花
芽分化。

受持续的高温干旱天气影响，导致许多植物出现发育迟缓、花
期推迟、黄花落叶等现象，特别是一些不耐干旱的植物，普遍出现
了叶片黄化、落叶的现象。入秋以来，气温升降不稳定，也使得桂花的
花期变得“无规律”，今年中秋节市民恐怕闻不到浓烈的桂花香了。

长沙何时能赏桂花？鲁建军表示：中秋节后，若高纬度冷空气南
下，导致降温较快，并伴有阴雨天气，桂花则开花会明显提早。若气
温下降慢，并持续干旱少雨，则开花相应推迟。桂花对气温比较敏
感，要等待降温和雨水，温度和湿度条件都达到了，才能催开桂花。

桂花开放的适宜温度在17℃到20℃之间，并需持续一定的低
温过程，花才能真正盛开。今年中秋桂花迟到了，但“她”不会缺席，
再等等，别着急。 ■见习记者 曾冠霖

三湘都市报9月8日讯 中秋假期全省多处路段在施
工，易缓行路段请绕行。为切实做好2022年中秋节假期全
省道路交通安保工作，省公安厅交警总队充分运用大数据，
就今年中秋节假期全省道路交通安全形势进行了专题研
判，发布中秋节假期全省交通流预判、易缓行路段等情况，
并作安全出行提示。

综合近年来中秋节假期全省高速公路车流量趋势、当
前疫情防控形势等因素， 预测今年中秋节假期全省高速公

路总车流量840万台次， 日均车流量280万台次， 较近期日均190万台次上升
47.4%。9月10日迎来车流最高峰298万台次，以小车流量为主。假期每天9-11时
和15-17时为全省高速公路车流量“双高峰”时段。

高速公路方面，因假期高速不免费通行，长张、杭长、长常北线、长芷高速的长
沙段和沪昆高速湘潭、邵阳段，以及环长沙周边的长沙西、长沙、学士、雨花等10
个收费站车流高峰时段易出现短时交通缓行。国省道方面，假期全省国省道将有
大流量路段74处，易出现短时交通缓行，其中较多的是岳阳12处、长沙10处、邵
阳10处、郴州9处，共占比55.4%。假期全省国省道共有计划施工点段70处，其中
国道38处，省道32处，部分点段易出现短时交通缓行。

旅游景区道路方面，武陵源天门山、岳阳楼君山岛、韶山、桃花源、南岳衡山、凤凰
古城以及特色古镇为热门旅游景区，周边道路因车流量大，易出现短时交通缓行。

民警提醒，中秋假期，自驾车出行，请密切关注公安交管部门发布的中秋节出
行安全提示和交通路况信息，应提前规划好出行时间和路线，尽量避开出行高峰
和夜间行车。高速公路行车，如发生交通事故，牢记“车靠边、人撤离、即报警”，避
免发生二次事故。 ■全媒体记者 虢灿 实习生 罗晓仙 通讯员 邓彪
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紫鹊界梯田里坐“田中月”赏天中月

“家乡的一片片梯田， 是我看过最美的绿地。”
周杰伦歌词中，让人倍感亲切的梯田，在湖南也可
以见到。 紫鹊界梯田风景名胜区位于湖南省娄底
市新化县水车镇，是全球重要农业文化遗产、世界
灌溉工程遗产。这儿的梯田依山就势而造，小如碟、
大如盆、长如带、弯如月，是湖南中秋赏月的好去处
之一。

紫鹊界梯田成型已有2000年历史， 起源于先
秦、盛于宋明，是中国苗、瑶、侗、汉等多民族历代先
民共同劳动结晶，是南方稻作文化与苗瑶山地渔猎
文化融化糅合的历史文化遗存，是古梅山地域突出
的标志性文化景观。

凤凰古城中“跳月”时眺月

凤凰古城在湖南省湘西土家族苗族自治州的
西南部，是湖南的十大文化遗产之一，同时它也是
典型的多民族聚居的地方，在这里生活的人们主要
有苗族、土家族、汉族等，多种文化特色交融。

在中秋节，凤凰古城的苗族人民都会沐浴着月
亮的光辉，跳起苗家歌舞，后来人们把这一风俗称
为“跳月”，所以每年中秋节的凤凰古城热闹非凡。

东江湖畔巨型月球长廊走一走

秋风起，月渐圆，中秋味愈正浓，东江花月夜，
明月千里映万家。9月10日，在郴州资兴市东江湾旅
游度假区，东江中秋梦幻夜将在这里上演。

中秋期间“东江花月夜”雅阁酒店码头平台，将
有巨型月球造型长廊。大红灯笼、油纸花伞、满天星
灯点缀其间，游客朋友可尽情拍照打卡，在东江湖
畔邂逅星汉灿烂。

同时，中秋游园集市也将营业。河灯、油纸伞、团扇……
随便买上一个，你都是这个中秋夜最靓的小仙女。

【其他市州】
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岳麓山上拥头顶之月

隔江是璀璨烟火，头顶是宁静月光———岳麓山是长沙城里
“离月亮最近的地方”。繁华如灯火，宁静如月明，在亭台长廊小
憩，不经意间，月亮升起来了。

在岳麓山，山顶处的观光长廊和观景平台是赏月的最佳位
置，市民游客通过微信小程序“岳麓区风景名胜区入园预约”，
即可免费享受“山风明月”。

橘子洲头览水中月影

与家人头顶明月，或从容散步，江风徐来，柳丝飞扬；或乘
游轮入江，划开一道波纹，月亮的影子便随水波荡开……四面
环水的橘子洲头是长沙城区赏月的好去处，中秋期间也有众多
外地游客选择去橘子洲赏月。据携程发布的《2022年中秋及秋
游预测数据报告》，橘子洲是华中区域最热门赏月景区。

需要注意的是中秋当天长沙橘子洲没有烟花燃放，但是景
区内有音乐节及赏月活动。其中，9月9日至11日，长沙橘洲音乐
节·青橘音乐季将在橘子洲沙滩公园举办， 嘉宾有ETA伊塔、昨
夜派对、C.S.B.Q乐队等。

铜官窑古镇赏中秋明灯

9月10日至12日，长沙铜官窑古镇将举办第三届中秋千灯
节，推出千灯万盏、提灯巡游、荷灯祈愿、赏灯猜谜等主体活动，
带游客沉浸式体验一个不一样的中秋节。

铜官窑古镇今年共修复、制作了20多组花灯，持续打造出
望城铜官窑古镇“中秋千灯”这一热点IP，让广大游客能够体验
到古风与现代潮流碰撞的火花，景区内还将为游客提供汉服租
赁、妆容打造、花灯售卖等配套服务，带来全方位的古风沉浸式
新体验。

值得一提的是，今年教师节和中秋节是同一天，9月10日当天，
持本人身份证及教师证人员，参加相关活动后可免费入园游玩。

天心阁上共赏天心月

“共赏阁上天心月，共品湖湘家国情”。为迎中秋佳节，9月8
日19时至21时，长沙天心阁景区准备了丰富的“中秋套餐”———
拜月祈福、汉服游园、中秋集市、祈愿河灯，等待游客市民体验
梦幻穿越与传统风俗完美邂逅。

万家丽国际mall打卡高楼赏月

在长沙市内高楼中，也有适合赏月的地方。暑假期间，长沙
万家丽国际mall日接待游客量达60万人次， 其中顶层28楼天
台停机坪人气最旺。这里的盘古福缘机场城市文化景观长廊作
为首个空中城市景观长廊，在今年夏天成为了长沙城东看日落
和晚霞的网红打卡点。在这里，不仅能看到日落晚霞，还能饱览
中秋的空中明月。

9月10日晚，这里将有一场古风游园盛会。在花灯长廊解灯
谜，与嫦娥仙子同框合影。

长沙县影珠山坐看明月升

影珠山海拔509.4米。 从山脚穿过灰麻石的影珠山牌楼，车
行在蜿蜒的山路上，两旁翠色欲滴，层层叠叠的竹海在山风中起
伏波动，山顶的小路旁，连绵的花岗岩石块垒砌成堆连成带。

在山上，海拔380米处有民宿“桐乐·影宿”。所处位置，举头
而望，无所遮挡，是长沙周边赏月的好地方。中秋将至，桐乐民
宿将举办“中秋山林间音乐会”，三五好友亲朋可在广袤的星空
下，在静谧的森林中，坐看明月升腾。

月满中秋人团圆，湖南这些地方好赏月
长沙岳麓山、天心阁，娄底绝美梯田，湘西凤凰古城，郴州东江湖畔……等你来约

“月亮粑粑， 肚里坐个爹爹……”
童谣耳边响起，9月10日，又是一年中
秋将至，明月千里寄相思。美好假期，
月朗风清，中秋佳节，湖南哪里赏月最
韵味，这一份赏月地点推荐请查收。

■三湘都市报全媒体记者 叶竹
视频剪辑 实习生 徐慧芷

【长沙】

扫码看视频

具体天气预报

在铜官窑，市民纷至沓来赏花灯。（资料图） 在长沙橘子洲头，大红橘子迎中秋。（资料图）
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