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近10年， 诗人范仲淹笔下
“衔远山，吞长江，浩浩汤汤”的洞
庭湖，生态环境迎来明显改善。

无可否认的是，洞庭湖的
保护既要“雷霆万钧”之势，又
离不开“十年磨一剑”的坚持。
我们期待，长江禁捕后生物回
归多样性，顺风起浪时，成群
的江豚朝着起风的方向排成
一排“哗哗哗”顶风出水的景
象越来越多。

记者手记

■总书记金句 修复长江生态环境，是新时代赋予我们的艰巨任务，也是人民群众的热切期盼。
———2018年4月25日，习近平总书记在长江岳阳段考察时的讲话

十年之路

2015年5月，何大明成立
岳阳市东洞庭生态保护
协会，在洞庭湖上从事民
间公益护渔行动。
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2021年，何东顺在洞庭湖煤炭湾
水域建立东洞庭湖黑鹳流动守护
站，以期守护更多的野生动物。

2017年，何东顺大学毕
业后回到家乡， 成为岳
阳市东洞庭生态保护协
会核心成员。

2020年1月1日，长江“十年禁渔”
正式开始，数以万计的渔民“洗脚”
上岸，父子俩摆脱了“蜗居”生活。

十年守护，“江豚湾”越来越多
“渔父子”接力守护“一湖碧水”，“微笑精灵”成洞庭湖常客

清风拂面，浅浅掠过洞庭湖湖面的各色鸟儿，勾勒出水
天之间最灵动的一笔。

8月29日一大早，从岳阳市中医院办理完出院手续不足
一个月的何东顺， 在岸边看着父亲何大明启动了巡逻艇的
引擎，向远处驶去。因为担心旱情影响江豚的生活，这对“渔
父子”坚持每天巡察。

10年间，何大明结束了“白天一张网，晚上一张床，整天
水上漂”的捕鱼生活，在岸边过上安居乐业的幸福日子；10年
间，何东顺从少不更事的黄毛小子变成能独当一面的岳阳市
东洞庭生态保护协会核心成员；10年间， 洞庭湖的生态环境
质量明显改善，国家一级保护动物江豚从稀客变成了常客。

■三湘都市报全媒体记者黄亚苹图/视频曾冠霖
实习生田甜肖梦媛宋科铖

长江江豚，被称为长江的“微笑精灵”，不仅是长江
中现存唯一的水生哺乳动物， 也是全球唯一的淡水江
豚，2021年2月5日公布的国家重点保护野生动物名录
中，长江江豚由国家二级保护野生动物升为一级。

8月29日，东洞庭湖洲滩上，一丛丛芦苇争先恐后地
往上长，郁郁葱葱。

江豚少见，故而带着一丝神秘气息。不过，在“渔三
代”何东顺的认知里，“微笑精灵”还有个对渔民而言更
亲切的昵称———江猪子。“小时候不认识江豚， 就问我
爸，这是不是鱼。爸爸说这不是鱼，是江猪子。”望着浅滩
上因干旱开裂的白色河床，何东顺想起了幼年时期与候
鸟、江豚相伴的时光。彼时，谁也没想到，这个脑子里总
是装着“十万个为什么”的小男孩，会用青春来守护童年
记忆中的“江猪子”。2017年，何东顺大学毕业回到家乡，
成为岳阳市东洞庭生态保护协会核心成员。“这孩子一
到湖里，眼睛就闪闪发光。”拗不过儿子，何大明、何东顺
父子俩带领不少“上岸”的渔民，以环保志愿者的身份回
到祖祖辈辈赖以生存的洞庭湖，化身江豚守卫者，守护
洞庭湖的生态环境。

10年成长“渔三代”化身江豚守卫者

何东顺（右）和父亲何大明在湖南省岳阳市东洞庭
湖巡护。 受访者供图

人高马大的何大明， 从父亲手中习得捕鱼窍
门。25岁那年，何大明与洞庭湖岸边一户人家的女
儿成亲，夫妻俩成了“住家船”渔民，船就是移动的
“家”。即使是“蜗居”“颠沛”，风里来、雨里去，他们
也对生活有着难以阻挡的热情。

“每年冬天，数十万只候鸟成群结伴来洞庭湖
湿地栖息，多到能遮住天上的月亮，真的很美。”闲
暇之余，何大明谈起二十多年前的捕鱼生活，不善
言谈的渔人宛如打开了话匣子一般， 滔滔不绝，
“捕鱼就像上班一样，很有劲头。不仅能挣钱养家
糊口，还自由！”

渐渐地，非法排污、非法采砂、非法捕鱼等行
为破坏了洞庭湖的生态环境。 靠捕鱼为生的何大
明感触颇深：“以前随便一撒网， 就能捕到几十斤
甚至上百斤的大鱼。后来一网撒下去，大鱼的数量
明显减少了。出去捕鱼，有时连油钱都换不回。”

“渔民”何大明与江猪子的缘分，要从2003年
说起。出湖捕鱼时，何大明看到，一只身长约80厘
米的小江豚被渔网缠住，难以脱身，命悬一线。“江
豚妈妈将江豚宝宝顶出水面呼吸， 小江豚被渔网
勒出4-5道血痕。它们似乎与渔网斗争了很久，但
束手无策。”见此情景，何大明立刻跳入湖中解开
渔网，成功解救了这对江豚母子。

之后的三四个月，何大明捕鱼时，总会有一对
江豚跟着渔船缓缓游动，“它们还挺通人性的！”捕
鱼时，何大明总是叮嘱同伴捕鱼要“留大放小”；闲
暇时，何大明喜欢带着何东顺在湖区里转悠，遇到
电捕鱼、迷魂阵、三层网、围网等非法捕捞行为也
会及时制止。

2015年5月，何大明成立岳阳市东洞庭生态保
护协会，十多名志愿者立誓守护好一湾碧水。2019
年12月20日，洞庭湖开启“十年禁渔”，何大明立志
以保护江豚为己任。

10年禁渔“渔民”以新身份回到湖区

何大明手里有个千金不换的“宝贝”———他手
绘的洞庭湖江豚分布图。 数米长的手绘图在甲板
上铺开，每隔几厘米，图纸上便会出现一次江豚的
身影。

“你看，这里是三江口至扁山水域，曾经尽是
砂石堆场，江豚也很少来了。”何大明介绍，洞庭湖
严禁非法采砂后， 昔日的砂石码头已变身“江豚
湾”，60余头江豚在水中追逐嬉戏。 每每到了江豚
的春季繁殖期，何大明、何东顺父子还能看到江豚
们成对追逐示爱。

近年来，岳阳市严格实施“十年禁渔”政策，建
立江豚救护基地，构建立体化的监测管理体系。如
今， 何东顺不仅带领着志愿者们在保护区内搜寻
被遗弃的渔网， 还将巡护的画面发到短视频平台
上，呼吁更多人保护珍稀动物。“说起来都很激动，
我亲眼看了一回鲤鱼跳龙门。”在何东顺分享的视
频中，湖面上数百只鱼儿此起彼伏地跳跃着，有的
甚至还蹦到了巡湖的船上。

“在城里生活的人很难看到这些神秘的动物，
大家在夸赞江豚姣好面容之时， 也会感慨十年禁
渔的成果。”何东顺介绍，越来越多的年轻人加入
江豚、候鸟保护的志愿组织中，给组织注入了新鲜
血液。

“你知道那条跳得最欢的江猪子为何总想跳
得更高吗？”何东顺感慨，“或许，它是第一个感知
到，那随时可能撒下的网，真的已经远去了”。

10年展望“江豚湾”会越来越多

2003年，“渔民”何大明
成功救下一对被困的江
豚母子， 从此与江豚保
护结缘， 成立岳阳市东
洞庭生态保护协会。其
后， 何东顺（何大明之
子） 加入。“渔父子”接
力，守护江豚近20年。


