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8月以来，湖南地区出现了持续的高温晴热天气，阳光人
寿湖南分公司积极响应号召，履行企业责任与担当，确保阳光
服务“不掉线”，为湖南安全运行贡献一份力量。

为消除安全隐患， 阳光人寿湖南分公司号召各机构树立
节约用电意识，并对职场用电进行检查。要求空调温度设定不
得低于26℃、多组灯光采用单向启用，重点检查用电线路是否
老化，有无使用大功率的小家电，有无私拉乱接，是否存在人
走不关机、不关灯等不良用电现象，谨防夏季用电高峰期安全
事故发生，积极做好用电安全宣导工作。下一步，阳光人寿湖
南分公司将继续秉持“让人们拥有更多的阳光”的使命，不断
提升保险服务水平，为湖南安全运行保驾护航。 ■彭溪

公园里有支“另类”健身队

“我是腰椎有点问题，看到网上说，这
种鳄鱼爬的动作有利于缓解， 就学着爬，
结果还真有用。” 左贵辉家住长沙市岳麓
区，最开始练习爬行的地方就选在了麓谷
公园。

在这里，他遇到了几个“志同道合”的
爬友， 大家一起按照专业教练的指导，每
天在公园里爬行一个小时。

大半年时间过去，爬行运动有了一定
的效果。 左贵辉觉得自己的腰椎问题好

了， 几名爬友身体也得到了不同程度的恢
复。 大家觉得爬行锻炼真有用， 决定“扩
招”。目前，队伍里有70多岁的大爷，也有30
多岁的上班族，都处于腰椎、肩颈存在不同
程度劳损的“亚健康”状态。

左贵辉表示，爬行健身起源于华佗的
“五禽戏”，是通过模仿动物爬行动作来达
到健身目的。 爬行运动可以预防腰椎疾
病、减少骨质疏松、提高心肺功能、提高身
体素质。

对腰椎恢复有益，老年人不宜

记者了解到，“鳄鱼爬” 是最近网上出
现的一种“网红”锻炼方式，一些中老年人
正在尝试这样的锻炼方法， 有些个体锻炼
效果还比较好。

对此，医生表示，四肢趴地的“鳄鱼爬”
是类似于动态版四点支撑， 可以锻炼核心
力量，有助于腰椎的稳定性。另外，相较于
直立训练，爬行可以减轻腰椎的负担，如果
腰椎出现问题， 适当的爬行对于腰椎的恢
复是有一定好处的。

长沙市中心医院专家表示，“鳄鱼爬”
并不适合老年群体。 这种锻炼方式对于胸
背等核心肌群要求高，对四肢肌肉力量、协
调性，都有很高的要求。属于一种高阶层的
锻炼方式，更适合于中青年人群。

如果老年人的核心肌群没有达到“鳄
鱼爬”的标准，就可能损伤核心肌群，导致
腰背部、肩关节、肘关节髋关节、膝关节等
重要结构受伤。 老年人还是建议选择更安
全、缓慢的有氧锻炼方式，例如散步、打太
极、游泳等。此外，患关节炎或腰、腹、背部
有伤的人也不适合这种锻炼方式。

医生强调，做“鳄鱼爬”时要注意方式
方法，若动作不标准、过度训练，不仅起不
到锻炼效果，还可能会对身体造成伤害。

“另类”健身：每天“鳄鱼爬”1小时
医生提醒：对腰椎恢复有一定好处，但并不适合老年人群体
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住房出租
长沙市人民中路地质中学旁有
两室一厅房子出租， 精装修，家
电家具齐全，交通方便，可停车。
联系人：张先生 18890011329

好消息
三湘都市报分类广告诚邀
有业务资源或有资深业务
经验者成为业务代办点，享
受优惠代办政策，有意向者
请致电 13875869988。

湖南全新丝路房地产开发
有限公司股东会会议通知

一、会议召开基本情况
（一）召集人：公司执行董事杨洪元。
（二）会议召开日期和时间：2022
年 9 月 15日上午 10：00。
（三）会议召开方式：现场方式。
（四）出席对象：公司股东（股东
可以书面形式委托代理人出席
会议、参加表决，该股东代理人
不必是本公司股东）、公司董事、
监事、高级管理人员。
（五）会议地点：长沙市芙蓉区万
家丽中路一段 139 号宽寓大厦
33楼公司会议室。
二、会议审议事项
（一）《关于公司对外投资的议案》
（二）《关于提请股东会授权余有
伟代表公司具体执行对外投资
相关事宜的议案》
具体议案内容可联系本通知联
系人取得。
三、其他
（一）会议联系方式

1、联系人：张梦
2、联系电话：15873179632
3、电子邮箱：993066584@qq.com
湖南全新丝路房地产开发有限
公司执行董事

2022 年 8 月 30日

蒋娇阳遗失湖南新中弘置业发
展有限公司开具的收据壹张，
收据编号：2010794832， 金额：
100000 元，声明作废。

微信办理

鼎极便民信息
13875895159经办热线

郑重提示：登报用报须谨慎，确认资信勿盲目

鼎极文化独家办分类广告老字号

遗失声明
长沙创智世商网电子商务有限公
司电器分公司遗失长沙市市场监
督管理局 2001 年 5 月 18 日核发
的注册号:4301001402680 营业执
照正、副本，特此声明作废。

冯江梅遗失湖南省人民医院开具
的医疗住院发票， 发票代码：
143060222，发票号码：019166817，
金额：13339.07元，声明作废。

遗失声明
冷水江市万盛幼儿园有限公司
遗失公章一枚，编号：43130001
48025，声明作废。

减资公告
湖南湘涛环境工程有限公司根
据 2022 年 7 月 7 日公司股东会决
议，本公司拟将注册资本从 1000
万元减至 200 万元，现予以公告。
为保护本公司债权人的合法权
益，自本公告见报之日起 45 天
内债权人有权要求公司清偿债
务或者提供相应担保。
联系人：朱霞，18670030626

张有军遗失湖南大信投资置业有
限公司开具的地下车位 110、111
号定金收据， 票号：5561737，金
额：10000元，声明作废。

根据《环境影响评价公众参与办
法》， 长沙星朝汽车有限公司长
沙星朝新能源汽车零部件建设
项目环境影响报告书征求意见
稿向公众公告如下：一、征求意
见稿网络链接：https://pan.baid
u.com/s/1McQbDQIWpInk3CL
8N7Pdmg?（提取码：lg1e）。 纸质
报告可前往长沙星朝汽车有限公
司查阅。 联系人： 刘经理， 电话
19892919801，邮箱：1181764659@qq.com。
二、征求意见的公众范围：评价范
围内可能受项目影响的公众、法
人和其他组织。三、公众意见表的
网络链接：https://pan.baid
u.com/s/1T-PtN4o269Po299Bbq
ZiQA?（提取码：zwh7）。 四、公众
提出意见的方式和途径： 在本公
告发布后，公众可通过填写公众

长沙星朝汽车有限公司长
沙星朝新能源汽车零部件
建设项目环境影响报告书
征求意见稿环境信息公示

意见表、电话、写信或者面谈等方
式发布对本项目环境影响和环境
保护措施的建议和意见。五、公众
提出意见的起止时间：自本公示发
布之日起 10个工作日。

三湘都市报8月29日讯 凌晨开车撞
到“马路牙子”，等到天亮以后才去交警队
报警，当车主花了4万元修车找保险公司
理赔时，却被保险公司以没有及时报警拒
赔。保险公司可以拒赔吗？近日，永州江华
法院审理了这起交通事故保险理赔案，法
院驳回了车主的起诉，保险公司可以拒绝

理赔。
2020年9月25日7时50分， 永州人刘某到江华交警大队报

警，称自己在5个小时前，也就是当日凌晨2时，开着江某的车
辆在一处右转弯时，因操作不当撞到路边沿石，造成车辆部分
机件受损。

接到报警后，值班民警调取了事故发生路段的监控视频，
视频证实开车的是报警人刘某，但是其他事故原因无法查实。
车主江某把车送去维修，花了4万多元。车子修好后，江某向保
险公司申请理赔，但保险公司拒赔。双方协商未果，江某向江
华法院提起诉讼。

法院经审理查明， 渉案车辆在保险公司投保了机动车损
失保险，交通事故发生在保险期间。事故发生时间是凌晨2时，
刘某在事故发生后5个小时才到交警部门进行口头报警，尽管
能证实事发时驾驶人为刘某，但事故发生原因无法查实。

根据江某投保时签订的《机动车综合商业保险免责事项
说明书》约定：事故发生后，在未依法采取措施的情况下驾驶
被保险机动车或者遗弃被保险机动车离开事故现场， 不论任
何原因造成被保险机动车的任何损失和费用， 保险人均不负
责赔偿。

法院认为，江某在格式条款下签名表示对保险公司的免责
情形了解并承担后果； 从驾驶人刘某报警的时间和地点来看，
刘某在事故发生后未能及时报警和保护现场，擅自离开事故现
场导致事故发生的原因无法查实。刘某这些行为，符合约定的
免责情形。法院采信了保险公司的观点，依法驳回了原告江某
的诉讼请求。 ■文/视频 全媒体记者 虢灿

实习生 罗晓仙 通讯员 罗娅琼

戴 上 手
套 ， 四肢着
地，像鳄鱼一
样慢慢往前
爬行。往前一
步，就做一个
俯卧撑。

8月29日6时30分， 长沙市麓
谷公园，左贵辉带着他的“鳄鱼爬”
健身队，正在开展每天一个小时的
锻炼。20多个队员趴伏着前进，这
样“另类”的锻炼方式，引来不少路
人的围观。“爬一圈，通体舒泰。”左
贵辉认真地宣传，呼吁更多爱锻炼
的人加入。

“鳄鱼爬”健身有科学依据吗？
是否对身体有益？记者29日咨询了
相关专家。 ■文/视频

三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 徐诣

事发5小时后才报警
保险公司可以拒赔吗
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阳光人寿湖南分公司多措并举战高温、保服务

8月29日，长沙市麓谷公园，“鳄鱼爬”健身队正在进行“打卡”锻炼。受访者 供图


