
三湘都市报7月19日讯
价值百万的宾利车涉嫌套

牌被交警暂扣，主人却未来
认领。今日上午，长沙交警
机动大队在开福区一家汽
修店查获了一台宾利车，该
车序列号多处被修改，目前

无法联系到车主。民警提醒车主，尽快联系交警
部门处理。

近日，长沙市交警支队机动大队民警发现一
台价值不菲的小车有套牌嫌疑，通过调查这辆车
经常夜晚在开福区活动。

今日上午10时40分， 根据车辆行踪轨迹，民
警来到该车常去的汽修店找到了该车，并从店主
处拿到了宾利车的钥匙， 而车主并没有现身。将
车带回初步检查后，民警发现该车序列号有多处
被修改的痕迹。

“我们还在联系和寻找车主。”长沙交警机动大
队民警邵若舟说。车辆和车牌都将送检，如果经查
实该车牌照的确为套牌， 车主将面临驾驶证记12
分，罚款4000元，行政拘留10-15天的处罚。并且需
要车主提供车辆合法、真实信息才能将车带走。

民警提醒， 套牌车严重影响正常交通秩序，
且无法正常购买保险， 存在很大的交通隐患。长
沙交警在“百日行动”期间将持续对此类涉牌涉
证的严重交通违法行为进行大力查处和打击。同
时，也提醒广大驾驶员，在购买车辆时要通过合
法途径，辨别车辆和手续真伪，请勿将非法套牌
车开上道路。
■文/视频 全媒体记者 虢灿 实习生 刘佳 罗晓仙

孩子暑假睡不好？ 专家教你这样做
电子产品和压力都是影响因素 应对：白天适当运动，睡前少用电子设备
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�������中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
拟对长沙市方尊置业有限责任公司债权及抵债资产
进行处置。 截至 2022 年 6 月 20 日， 债权总额
15763.29 万元，其中：本金 5468.40 万元、复利 13.89
万元、罚息 10042.39 万元、违约金 238.61 万元。 抵债
资产为宁乡“香樟美地”项目 32 套住宅房屋。 欲了解
抵押、 保证、 抵债资产等详细信息请登陆公司网站
http://www.gwamcc.com
�������处置方式：整体转让或部分转让。 交易对象：详见
公司网站。交易条件：一次性付款。公告日期及有效期
限： 自公告发布之日起 20 个工作日内受理对上述资

产相关处置的征询和异议，以及有关排斥、阻挠征询
或异议以及其他干扰资产处置公告活动的举报。 上述
信息仅供参考，具体情况最终以借据、合同、相关部门
产权登记、法院判决、裁定等有关法律资料为准。 联系
人：梁先生、陈女士（0731-84421542、89903910）通
讯地址： 湖南省长沙市天心区湘府西路 31 号鑫远国
际大厦 B 座。 邮政编码：410005。 分公司监察审计部
门联系人：宋先生（0731-89923416）。

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
2022 年 7 月 20 日

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
对长沙市方尊置业有限责任公司项目的处置公告

分析：影响因素多，电子产品和压力都是

为什么孩子们在假期也睡不好？ 周旭辉分
析，影响因素主要存在于三个方面。

第一， 学习习惯变化对青少年睡眠周期的
影响。青少年在上学期间，常在晚上10时或11
时休息，放假后学习任务下降，娱乐活动增多，
生活节奏被打乱，导致熬夜情况增加。

其次，电子产品不良使用习惯影响青少年
睡眠。放假期间，青少年睡眠问题呈显著上升
趋势，与过度电子产品使用习惯、屏幕暴露时
长显著相关。光线在夜晚时对青少年昼夜节律
的影响尤为明显，在LED、电脑、电视、手机和
平板电脑等低强度光线下， 褪黑素合成减少，
扰乱生物钟校准协调， 导致昼夜节律紊乱，睡
眠质量降低。

再次，多重压力对青少年睡眠的影响。放假
期间，很多青少年还可能面临着学习、就业、疫
情等多重压力， 也是青少年发生失眠和心理状
态不佳比例偏高的原因之一。

应对：运动助眠，养成好的睡前习惯

家长们该如何应对孩子的假期睡眠问题？专
家进行支招。

运动让睡眠更好。白天进行适当的体育活动，
可以提高孩子的睡眠质量。 世界卫生组织(WHO)
建议每周至少进行150分钟的中等强度体育活动，
75分钟的剧烈运动，或两者兼而有之。

让孩子晚起一小时。 一项来自英国牛津大学
研究显示， 青少年的身体机能每天正常运转要比
成年人晚2小时，“让青少年早上7时起床， 就好比
让成年人早上5时起床”。 比起一味提倡“早睡早
起”，不如让孩子们早上多睡一会儿、吃早餐慢一
点，才是提升身体素质和学习效率的王道。

睡前习惯很关键。研究表明，12-18岁青少年
在晚上9时后，会同时接触至少4种电子设备，这些
设备的使用都会让孩子更难进入睡眠。 在睡前玩
一些刺激大脑类的游戏， 也会导致孩子的深度睡
眠时间减少。因此，在睡前1-2个小时内尽量不要
接触电子设备，有助于青少年的睡眠。

近日，《每日经济新闻》揭晓“第七届中国保险行业风
云榜”榜单，阳光人寿“灵犀体验计划”在此次评选中荣登
“年度科技革新榜”。“灵犀体验计划”由体验管理监测、体
验闭环管理、体验服务创新三个部分组成。为了带给客户
更加人性化、更富前瞻性的客户服务体验，阳光人寿以科
技“加持”，在2022年客户节期间创新推出“灵犀体验计
划”，为客户提供既精准主动、又不失温度的服务。

据悉，本次评选以“经济稳大盘 保险新担当”为主
题，根据保险机构类别、发展软硬实力、市场美誉度等多
维度进行评选，秉持客观真实、公正透明、范围广泛的原
则，力求准确把握保险风云脉络。 ■彭溪 经济信息

阳光人寿荣登2022中国保险行业风云榜

百万豪车快来认领
疑似套牌，序列号多处被改
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假期自由时间增加，作息不规律，让孩子出现睡眠质量下降、睡
眠潜伏期延长、睡眠时间缩短等问题。随着暑假到来，湖南省第二人
民医院收到了多例关于孩子睡眠问题的咨询。 家长应该如何应对？
该院主任医师、周旭辉博士为你支招。

■三湘都市报全媒体记者 李琪 实习生 孙昕 廖莹 杨祎莎 通讯员 石荣

被扣宾利车价值百万元。

新办养殖厂一天就通电
差异化服务助小微企业省电又省心

三湘都市报7月19日讯“供电服务真是太赞
了，营业厅一趟没跑过，电表安装一分钱也没花，
就通电了！”近日，当国网涟源市供电公司“东方
红”电骏马党员服务队走访小微企业时，涟源市
国邦生态养殖有限公司负责人刘强国真诚地表
达了谢意。

近日，国网涟源市供电公司收到了刘强国的求
助电话，申请用电报装。原来，刘强国在杨市镇茶亭
村筹办一个养殖厂，万事俱备，只欠接电。

供电公司受理申请后，立即安排工作人员上
门服务，指导养殖厂通过“网上国网”实现用电报
装“一键直达”。经过现场勘查、收集材料、确定方

案、装表接电等程序，仅用一天时间，养殖厂就通
上了电。

今年来，国网娄底供电公司将服务小微企业
纳入“我为群众办实事”项目清单，组织党员服务
队定期开展小微企业走访活动，对用电设备进行
全面“把脉问诊”。目前，已完成小微企业走访568
户，解决客户用电问题13件，共计为客户节约成
本约1300余万元。

与此同时，供电公司还根据企业自身及行业
特点、用电负荷等情况，为小微企业开具“差异
化”的用电方案，指导企业优化用电，合理避开用
电高峰，降低生产成本。

双峰县宜荣环保砖厂位于双峰县花门镇，被
列为双峰县2022年企业帮扶纾困增效专项行动
企业。为助力企业纾困增效，双峰县供电公司针对
该厂的用电情况， 为其免费提供个性化用电成本
诊断，促进了供电降本增效，受到用户好评。

■文/视频 全媒体记者 杨昱
实习生 王奕昀 黄钰 通讯员 向汉文
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