
长沙 市 民
周先生种植的
菜日渐成熟，让
他满心欢喜。

链接

1.选择品种 在阳台种菜，需要考虑到阳台的空间
并不大，所以要挑选体型较小的蔬菜品种，防止其长大
后没有足够的生长空间。阳台种菜可以选择茄子、辣椒、
菠菜、白菜、萝卜等蔬菜，占地面积小又容易养活。

2.提供水分 蔬菜适合生长在较为湿润的环境中，
所以在阳台上养护蔬菜时需要定期为植株浇灌水分，最
好在春季和秋季每隔七天浇水一次，在夏季则可以每隔
一天浇水一次，在冬季需要每隔半月浇水一次，浸湿全
部的土壤。

3.合理养分 蔬菜在生长的过程中会消耗大量的养
分，所以在阳台上养护蔬菜时，也可以为植株提供均衡
的养分，最好在蔬菜生长较为旺盛的时期为其提供氮肥
或者腐熟的农家肥， 在日常养护时为其提供磷钾肥，让
植株更好地生长。

4.定期通风 如果蔬菜是栽种在室内阳台的，在养
护时还需要为植株定期通风透气， 以免蔬菜生长的环境
通风性差，导致植株生长不良。同时也可以为蔬菜喷洒多
菌灵溶液，消灭植株上的细菌，让蔬菜生长得更加旺盛。

在阳台如何种植合适的蔬菜？
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“种菜如同带孩子，关怀过多，难免弱不
禁风。关怀过少，又怕方向跑偏。你看，我这种
的扁豆、苦瓜、辣椒等，长势喜人，成就感满
满。”5月18日上午，和往常一样，家住先锋东
外滩的莫晓晴又开始种菜。 她将浸过水的毛
巾拧干后，裹上泡过水的蔬菜种子，放置到阴
凉通风处， 而后又把一盆浇透了的土移到阳
台。

“种菜能让我释放工作压力！特别是每次
早晨，掐一把空心菜或者辣椒下面条，那滋味
别提有多带劲了。”每每看到阳台的“生机盎
然”， 莫晓晴总是很欣慰，“2020年我开始种
菜，短短两年时间，先后种过不下20种蔬菜瓜
果。现在整个阳台满满当当，为家里增添不少
生活气息！比如这个韭菜，不光好吃，还很容
易种植。建议在春秋季节进行，播种下去10天
左右就能发芽。”

采访中，多位阳台种植达人表示，阳台种
菜让人很上头，只要种下一盆蔬菜，就会种下
第二盆。

《2022阳台种菜报告》显示，在购买种子
的人群中，“95后”买走了最多的种子，其次是

“80后”。而截至4月22日，微博话题“年轻人为
啥越来越喜欢种菜”阅读量已超过1亿。豆瓣
“我在阳台种菜吃” 话题已有1440篇网友跟
帖，菜友们分享种菜经历，超千万人浏览。

年轻人乐做“城市农夫”，阳台种菜火了
建圈子晒成果,�“95后”是主力军 带动蔬菜种子等家庭园艺商品热销

“采菊东篱下，悠然见南山。”在不少人的理想生活里，都有关于
田园生活的向往。而如今，随着囤菜频频上热搜，阳台种菜也开始成
为城市居民新宠。辣椒、香葱、西红柿、豆角……一大帮年轻人正转
型“城市农夫”，在自家阳台种菜。

5月18日，三湘都市报记者走访发现，随着阳台种菜在年轻人中
开始流行，相关园艺工具、种子等产品也迎来热销。相关数据显示，
今年一季度各类蔬菜种子销量暴涨， 购买人数连续三年增幅超
100%。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚 实习生 周逸婷

从热衷于晒猫、晒工作、晒吃喝玩乐，到晒阳台种
菜，年轻人为何都在立志成为“家庭版陶渊明”？这是否
又是一种新的社交打开方式？

“不仅因为它们能吃，还因为它们‘好看’。不需要
太大的空间，不脏手，在黑科技帮助下，甚至不需要太
多时间，年轻人已经实现‘种菜自由’。”网友小易认为，
种植是一件投入了就能看到收获的事， 甚至只是丢一
把种子在土里，某一天，它会给你一片勃勃生机，让你
得到愉悦感、劳作感、责任感和获得感。

湖南省蔬菜研究所党支部书记陈娟认为， 疫情之
下， 人们的生活习惯发生了改变， 有了更多的居家时
间， 也促使阳台种菜成为全民参与的活动，“种菜可以
丰富人们的生活，方便家庭补充最新鲜的蔬菜，已经成
为缓解压力的一味良药。同时，阳台种菜也形成了一定
的圈子，邻居朋友间交流种菜心得，年轻人在朋友圈打
卡种菜心得。这已经成为了一种情感连接，也是人们生
活方式的新窗口。”

阳台种菜火了，与之相关的家庭园艺商品
也人气高涨。

5月18日， 在位于晚报大道的三湘花卉市
场，除了有售卖各式各样精美盆栽的商户，也有
不少经营蔬菜种子的门店。

“销量最好的是小白菜和生菜，3元一包，每
月可以卖出200-300包。一般30天可以种植好，
到时候你就能吃到自己亲手种植的小菜了。”鑫
旺园林机械店的负责人张女士说，“小白菜在种植
前要注意，需要对其进行温水唤醒、药水浸泡等。”

望城区种收融资经营部的负责人彭女士
表示，疫情之下，蔬菜种子迎来热销，“生意好
的时候一天就可以卖出几百斤”。

彭女士认为，萝卜菜比较好打理，一个月左
右就能吃到成熟的蔬菜了。她告诉记者，这个时
节蔬菜种子的品类有限，大概再等一月左右，像
萝卜、香菜等适宜阳台种植的蔬菜种子将纷纷
登场，市民的选择也更多。

除了种子，阳台种菜盆、营
养土等相关辅材也迎来热销。
其中， 一款售价为6.8元的长方
形种菜盆月销量就达到了3万
多件， 光评论就有6万多条；一
款售价为3.2元的种菜通用型营
养土， 近一月更是卖出了10万
件，评论多达9万多条。

【分享心得】 建立圈子社交也有获得感

【令人上瘾】“95后”成为阳台种菜主力军 【高光时刻】 家庭园艺相关商品迎来热销
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印章作废公告
湖南新麦客娱乐管理顾问有
限公司因公司公章 (名称 :湖
南新麦客娱乐管理顾问有限
公司，编号 : 4301110002617)
及财务印章(名称:湖南新麦客
娱乐管理顾问有限公司财务专
用章)遗失，该公章及财务印
章自本公告作出之日起作废。
自本公告作出之日起，因上述
作废公章及财务印章产生的一
切行为与湖南新麦客娱乐管理
顾问有限公司无关，湖南新麦
客娱乐管理顾问有限公司不承
担任何责任。
特此公告。
湖南新麦客娱乐管理顾问有限公司

◆黄龙军遗失驾驶证，证号：430
421198804035656，声明作废。

遗失声明
长沙市望城区茶亭镇农业协会
不慎遗失长沙农商行东城支行
开户许可证，账号：8201010000
2185340，核准号：J5510067140
901，声明作废。

◆父亲陈佳与母亲肖欢欢遗
失儿子陈穆帆出生医学证明，
编号：P430530401，声明作废。

遗失声明
长沙市机器人科技教育学会遗
失社会团体法人登记证书副本，
统一社会信用代码 51430100M
JJ5605113，声明作废。

◆父：李星，母：马孟姜，孩子李
鸿宇遗失出生证明， 性别男，
2014 年 10 月 25 日出生， 出生
证编号 O431054691，声明作废。

◆李欣妍（父亲：李静，母亲：刘
小花）遗失出生医学证明，编号
P430617218，声明作废。

◆杨梓祥（父亲：杨炳生，母亲：
向庆梅） 遗失出生医学证明，编
号：O430515246，声明作废。

租赁权拍卖公告
受委托， 中科鑫锤拍卖有限公
司定于 2022 年 5 月 27 日 10
时（1-21 号标的）与 14 时（22
号标的） 分两场在工商银行支
行院内 2 号楼 2 楼会议室对位
于绥宁县县委办、县科协等 22
间国有经营性门面 3 年租赁使
用权进行公开拍卖， 其中 11-
12号标的合并拍卖。 租赁用途
仅限用于符合相关法律规定的
经营项目， 按现状出租以实际
交付为准。 自公告之日起在标
的所在地进行展示， 有意竞买
者请携带有效证件原件于
2022 年 5 月 25-26 日 9-17 时
前(工作日内)到工商银行绥宁
县支行院内 2 楼办理报名手
续， 原承租人或经营户具有优
先权。 详情见拍卖资料或关
注微信公众号 xgqn-cs。
联系人：胡 18975471777

好消息
三湘都市报分类广告诚
邀有业务资源量或本人
有资深业务经验者成为
我们业务代办点， 享受
代办政策， 有意向可以
致电 13875869988。

减资公告
根据 2022 年 5 月 16 日股东决
定，湖南省湘医投中医药研究院
有限公司（统一社会信用代码：
91430105MA4LLDTAX8）拟将
注册资本从 500 万元减至 300
万元，现予以公告。 为保护本公
司债权人的合法权益，自本公告
见报之日起 45 日内， 债权人有
权要求公司清偿债务或者提供
相应的担保。 本公司联系方式：
13755180506,联系人：柳先生。

注销公告
湖南省人人居安消防安全职业
培训学校经理事会决议注销，
为保护债权人的合法权益，请
各债权人自本公告见报之日起
45 日内向本单位清算组以书面
形式申报债权。 联系人： 喻红
霞，电话：0731-83930813。

◆黄悦己（父亲：黄芥，母亲：黄
晶） 遗失女儿出生医学证明,证
号：Q430024250，声明作废。

减资公告
湖南兴弘房地产开发有限责任
公司经股东决定拟将注册资本
从 2800万减至 500万元。 自本
公告之日起四十五日内， 债权
人有权要求本公司清偿债务或
者提供相应的担保。 联系人：姚
超，电话：18692125889

遗失声明
冷水江市华祥冶金炉料有限公
司遗失行政公章一枚， 编号：
4313000053064，声明作废。

遗失声明
长沙象行文化传播有限公司遗
失长沙市天心区市场监督管理
局 2008 年 9 月 3 日核发的注册
号 430103000035984 营业执照
正副本及公章一枚，声明作废。

微信办理

鼎极便民信息
13875895159经办热线
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人工智能与人类紧密的结合， 使得智能化的人机协
同成为大势所趋。华夏基金首席数据官陈一昕、杨强、范
力欣、朱军、张拳石、朱松纯、陶大程、崔鹏、周少华、刘琦、
黄萱菁、张永锋12位来自机器学习、计算机视觉、自然语
言处理，以及生物医疗、金融、推荐系统等应用领域的著
名专家，联合创作了《可解释人工智能导论》一书，现已重
磅上市！

据了解，目前华夏基金正就将可解释机器学习在基金
业务领域的落地应用进行积极探索和尝试。 ■经济信息

华夏基金首席数据官参与撰写书籍上市

基金资讯


