
提醒

自热包加入“粽队”，端午“粽”头戏打响
小龙虾五花肉粽、“自热”粽、螺蛳粉粽……粽子抢先上市花样多，碱水粽仍居C位

运动健身热潮涌动
大容量水杯成标配？
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随着运动健身热潮涌动，
大容量水杯、 运动水杯的销量
也逐渐上升。“明星同款大容量
水杯”“一杯水够喝一整天”
……相比普通400毫升左右的
水杯，这些水壶容量大多是1升
起步， 还有1.5升和2.5升的。这

些大容量的水杯实用吗？在使用中又该注意什么？
5月15日，三湘都市报记者就此进行了走访。

运动人士喜爱“吨吨桶”

“很多健身达人买这个高颜值‘吨吨桶’，容量有
1150毫升，售价59元，一个月大约卖出50多个。”5月
15日， 蔡锷中路附近畹町时尚生活用品店负责人王
女士称，“吨吨桶”能满足健身人士的饮水量，还有可
爱的喝水刻度设计，“每隔两小时划了一条横线，提
醒顾客及时饮水。”此外，兴汉门附近的特百惠门店
销售人员称， 他们主打带吸管的运动水杯， 容量为
750毫升，售价为138元，“近一个月就卖出40多个。”

在线上，前阵子健身浪潮的快速升温，也带动了
运动水杯的销量。在九阳厨具旗舰店，一款健身水杯
容量从1100毫升至2200毫升不等，其售价从69元至
89元。据该款商品销售页显示，近30天内，该水杯的
销量就达到了一万多件，评论也有1000多条。

建议每隔4小时换水

“大容量水杯需注意杯中的水不要放太长，尤其
是夏天，容易滋生细菌，建议在4小时内喝掉，超过这
个时间就要换水了。”业内人士介绍，运动中及时补
水，对人体的益处是显而易见的，但是也不能过量，
可以分多次少量补水， 补水时可以用淡糖水、 淡盐
水、蛋白溶液代替普通纯净水。

岳麓区凯德壹中心奇迹健身房教练汪操表示，
目前网上流行的“吨吨桶”，可以满足大部分人日常
饮水量需求。 正常人不运动的情况下， 每日需摄入
1.5L至2L水，“在运动时，饮水量会更多，应采取小口
多次方式，不能因为感觉到口渴就大口牛饮。”

汪操指出，购买大容量水杯时，可以选购食品级
塑料，“但使用塑料水杯时， 尽量不要装温度过高的
水，如有饮用热水的需要，应使用玻璃水壶。”此外，
他还提醒，即便同为食品级塑料，不同材质可承受的
温度限制也有不同： 比如现在比较流行的tritan材
质，是近年研发的新型塑料，可以盛装80℃以下的热
水。 而传统的PET材质则只能盛装不超过40℃的温
水，PPSU材质可以通过微波炉加热。”

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 卜岚 实习生 周逸婷 王普

一个月前比牛肉还贵
的辣椒眼下已卖出白菜价。
5月15日，三湘都市报记者
走访发现，随着长沙、浏阳
产本地辣椒上市，“辣不起”
的青线椒、 螺丝椒已降至5
元一斤，最高卖到70元一斤

的小米辣零售价也降了一半。
辣椒真的降价了吗？5月15日， 三湘都市报

记者走访发现， 在波隆立交桥附近一家生鲜超
市内，产自云南昆明的小米椒每50克售价3.99元，

折算后为39.9元/斤，相比20天前，零售价降了一
半；在岳麓区黄鹤生鲜市场，山东产螺丝椒4元
一斤、浏阳产的青线椒5元一斤、长沙产红线椒9
元一斤。

省农业农村厅市场信息处监测数据显示，
2022年第15-18周， 湖南辣椒价格连续回落，最
高跌幅达26.8%。其中，青椒价格均价分别为6.72
元/斤、5.5元/斤、4.39元/斤、3.73元/斤； 红椒价格为
15.19元/斤、11.12元/斤、11.16元/斤、8.81元/斤。这也意
味着，除小米椒外，多数品种价格都回到“个位数”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 黄亚苹 长沙一家生活用品店内，市民在挑选大容量水杯。

距离端午节还有半个多
月，市场已提前打响“粽”头
戏。5月16日，三湘都市报记
者走访发现， 浑身是料的粽
子搭上了“自热”快车，每盒
售价30-50元的“自热”粽里
配有加热包， 消费者只需按
步骤操作， 就可享用热腾腾
的粽子。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体

记者 黄亚苹

连续四周下降，辣椒价格跌回“个位数”

曾在年轻消费者中掀起一阵风的
“自热”火锅，也到粽子市场“凑热闹”
了。 在长沙市开福区金马路连锁蛋糕
店内，几盒方方正正的“蒸鲜粽”与塑
封咸鸭蛋摆在一起。 这款零售价45元
一盒的“自热”粽，外形与“自热”火锅
类似，上面写着“15分钟急速出粽”的
标语。

店内导购介绍，“自热” 粽的食用
方法与“自热”火锅差不多，拆开包装，
加入冷水，蒸水即食，“一盒有4种口味
的粽子，额外配备了白砂糖、辣椒粉调
味包。省去了烧水、蒸煮等环节，适合
带到户外野炊、露营等场景食用。”

三湘都市报记者走访发现，“自
热”粽正在大展身手。在罗莎蛋糕店，
同样上架了包含红烧牛肉、香菇肉、红
芸豆枣、黑米等4种口味的“自热”粽，
零售价32.9元一盒；在线上，叶聚兴、潘
祥记等品牌同样推出了“自热”粽。

“返青粽子”实际是由“返青粽叶”包出来的
粽子。“返青粽叶” 是不法商贩采用化学染色手
段让已失去原色的粽叶返青，吃了有可能中毒。

如何鉴别“返青粽子”？长沙市市场监管局曾
发布端午节消费提醒，“返青粽叶”粽子可从三个
方面正确识别：一要看外观，正常粽叶在制作过
程中经过高温蒸煮，颜色会发黄发暗，而“返青粽
叶”色泽青绿，表面鲜亮;二要闻味道，正常粽叶包
制的粽子煮熟后会散发出粽叶的清香，“返青粽
子”煮熟后粽叶不但香味不浓，反而有淡淡的硫
磺味;三是看煮粽子的水，正常粽叶煮后水呈淡黄
色，“返青粽叶”煮后水会呈现淡绿色。

【新品】 粽子搭上“自热”快车

选粽子别贪图颜色鲜亮
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尽管粽子花样年年翻新， 用粗粮替代糯米
的低热量粽、内有乾坤的小龙虾五花肉粽、加水
素食的“自热”粽轮番打擂，但对于长沙人而言，
碱水粽、蛋黄肉粽依旧是地位无法撼动的擂主。

5月16日，在清水塘农贸市场内，摊主吴阿
姨支起的现包碱水粽的小摊吸引不少消费者驻
足学艺。 只见她将两片提前泡好的粽叶折成漏
斗型，再塞入一粒花生米防止糯米撒漏。起手之
间， 两块肥瘦相间的五花肉和着调制了酱汁的
糯米，被包进粽叶里。

“老长沙人只吃裹满白糖的碱水粽，什么螺
蛳粉粽、珍珠奶茶粽都是年轻人吃的。”手中的
功夫一刻不停，吴阿姨笑着说，端午前一周，豆
沙粽、蛋黄肉粽、碱水粽是小摊上人气最旺的产
品，有时一天能卖出上百个。

与此同时， 包粽子使用的原材料也变得畅销
起来。在毛家桥菜市场，已有小摊主在吆喝销售每
斤10元的新鲜粽叶；在盒马鲜生华创店，也有干粽
叶、咸鸭蛋、绿豆、花生等材料一同出售的套餐。

【市场】 花样翻新，碱水粽稳居C位
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在长沙市开福区金马路连锁蛋糕店内，零售价45
元一盒的“自热粽”。


