
出大汗真的等于减肥？这又是一条减肥捷径？
对此，长沙市岳麓区观沙岭路奇迹健身房教

练汪先生认为， 真正的减脂是减掉身体的脂肪，
“暴汗服”只能做一个辅助性的工具。要减脂，应
该提高自己的新陈代谢能力，力量搭配有氧训练，
降低体自己的体脂率，才能真正意义上做到减脂训练。

“通过‘暴汗服’这种减重方式并非减肥，减
重主要是减水分，而减肥需要减脂肪。一般情况
下，有氧运动20到40分钟，脂肪才开始消耗。”汪
先生表示，要想减肥，需要坚持运动3个月以上，
频率大概每周3次。同时，室内健身要选择透气
性好的棉质、吸汗衣物。户外，可穿一些速干、保
温等功能性材质的衣服。

湖南省胸科医院营养科主任张胜康表示，

“暴汗服” 的原理无非是通过防水材料将人体局
部包裹住，与外界形成一定的密闭空间，使运动
产生的热量无法迅速散发，“不过出汗量大，仅是
加速体内水的代谢， 减去的重量其实是水分，对
脂肪的代谢并不明显。并且，长时间穿着暴汗服，
反而易引发身体脱水，导致体内酸碱度失衡及电
解质发生紊乱。”

“对于都市白领来说， 最有效的减肥运动是
游泳和慢跑，同时配以健康的饮食方法。”张胜康
介绍，目前，平衡膳食是最科学的饮食方法之一，
效果相对较慢，需要长期坚持，但对于人体的各
方面机能损伤最小。此外，可采用效果立竿见影
的饮食方式，如低碳水、高蛋白质以及生酮饮食，
不过这些都需要在专业人士的指导下进行。

“暴汗服”火了，是“减肥神器”还是忽悠
医生：出汗减掉的是水分，长时间穿“暴汗服”会引发脱水，或致身体系统紊乱
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【走访】校园里卡通口罩走俏

4月13日，在长沙市开福区清水塘第三小学，
孩子们在老师的引导下排队进行核酸检测。记者
发现，孩子们口罩上的图案各不相同。“我喜欢彩
色有花纹的口罩，因为戴着很好看。”二（8）班学
生朱易宇告诉记者， 同学们的口罩各式各样，大
家还会在一起看看谁的口罩最可爱。

记者了解到，在校园里，卡通口罩似乎也成
了孩子们的一种社交工具，他们以口罩为礼物互
相赠送。

当记者问及“购买卡通口罩前是否有注意过
安全性”时，一名学生的妈妈说：“我会看一下说
明，是不是医用口罩，如果未标注‘医用’二字，我
就不会购买，但是如果卡通口罩说明上写了‘医
用’，我就会考虑。”

卡通口罩是否真的安全？家长该如何为孩子
选择口罩呢？

【建议】购买口罩要认清编码

“为了谨慎起见， 我们不建议家长为孩子购
买有卡通图案的口罩。” 清水塘第三小学卫生部
门负责人王芳表示， 孩子们都喜欢卡通人物，因
此，很多厂家为了迎合孩子的喜好，会在外层印
上各种卡通图案，殊不知这有可能对孩子的身体
产生影响，也有可能让孩子产生“跟风”现象。

“如果家长实在想要购买卡通口罩的话，建
议去正规药店购买，并且要提前了解孩子是不是
过敏体质。” 湖南中医附一皮肤科副主任祁林表
示，口罩外面加上一层涂料后，会让口罩不透气，
让孩子佩戴时产生憋闷的感觉。同时，孩子的年
龄比较小，呼吸系统还不健全，口罩上的涂料可
能会诱发孩子皮肤过敏，特别是如果孩子有呼吸
系统疾病的，还有可能诱发过敏性鼻炎、过敏性
哮喘等疾病。

同时，祁林提醒家长，儿童口罩不是成人“缩
小版”，为孩子选择口罩时候，一定是以医用儿童
口罩为首选，同时要兼顾安全性和舒适性，“口罩
与佩戴者面部贴合得越好，防护效果就越好。”

记者了解到， 看一个口罩是否符合防疫要
求，最关键的一点就是看编码，正规的口罩外包
装应标注执行标准码。现在市面上售卖的各种口
罩对应的执行标准不下十几种，而真正能达到防
疫 要 求 的 只 有 五 种 ： 医 用 防 护 口 罩
（GB19083-2010）、 医 用 外 科 口 罩
（YY0469-2011）、 一次性使用医用口罩（YY/T�
0969-2013）、 日 常 防 护 型 口 罩（GB/T�
32610-2016）和儿童口罩（GB/T�38880-2020），
如果没有标注这些编码的口罩都没有达到防疫
标准。 ■全媒体记者 杨斯涵 黄京

在长沙曙光中路附近的一家天猫小店，市民正在选购“暴汗服”。

夏日来临，又到了“燃烧卡路里”的时节。在全民减肥
运动中，一款名为“暴汗服”的减肥“神器”腾空出世，“加
速新陈代谢”，“穿10分钟运动等于平常1小时的量”……
随处可见的广告让很多瘦身人士看到了“希望之光”。不
过，这款号称“神器”的产品是否真的有效？4月17日，三
湘都市报记者进行了走访调查。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚 实习生 王普 周逸婷

“看到网络平台上明星们晒运动照穿着‘暴
汗服’， 号称‘穿10分钟运动等于平常1小时的
量’，于是在淘宝上花159元购买了一套。当时希
望在夏天到来之前瘦身10公斤， 但是穿着会感
觉透不过气。”长沙市民周女士是一名“95后”运
动达人，她把减肥的希望都寄托在这套“暴汗服”
上，却没想到，目前1公斤也没瘦。

4月15日上午，位于曙光中路附近的天猫小
店，店内销售人员正在盘点货物，货架上摆满了
各种服饰。销售人员王女士说，店内的“暴汗服”
可以成套购买，也可以单买上衣或长裤，“单品上
衣和长裤都是49元/件，成套购买是95元，才几
天已经卖出了3-4套。”

“其实，‘暴汗服’ 是由特殊材料制作的运动
服，在运动时穿着会比一般衣物出汗量更多。”王

女士介绍，由于材料的特殊性，隔热和聚热效果
更优， 可以通过加快血液流动蒸发体内的水分，
达到减轻体重的目的，“更适合专业运动员和保
持长期运动习惯的人群使用。 因为是贴身衣物，
不能仅因为没效果退货，除非是质量问题。”

在线上，这款“神器”卖得更火。记者在淘宝
上以“暴汗服”为关键词搜索发现，该产品价格从
30元到1999元不等，款式五花八门。在售的店铺
不少于百家，较为出名的品牌有HOTSUIT后秀、唯
之娇、安玛等等，不少网店月销量都超过了1000件。

“价格从79元到218元不等，我们这款男士
‘暴汗服’ 一个月就卖出了1000多件。”“翔惜健
身达人馆”淘宝店的客服表示，他们这款“暴汗
服”很合身，穿着运动燃脂效果非常好，面料很细
腻，有6367个好评。

【市场】
价格从30元到1999元不等，不少网店月销量过千

【观点】
急剧出汗减去的重量是水分，易导致电解质失衡

三湘都市报4月18日讯
小黄鸭款、奥特曼款、熊出没
款……时下，不少商铺推出了
各式各样的口罩产品，其中孩
子们最喜欢的卡通口罩尤其
让人眼花缭乱。可是，卡通口

罩是否安全？家长应该如何选择呢？记者进行了
调查。

口罩也拼“颜值”?
儿童卡通口罩须慎买
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