
从最近官方公布的病例行程
轨迹中可以发现，一些病例在出现
不适症状后自行去诊所和药店买
药，导致疫情被延迟发现，造成严
重后果。如果出现发热、干咳等新
冠肺炎的可疑症状，应当及时赴发
热门诊排查， 而不应自行购药处
理。11月9日，长沙疾控针对疫情期
间买药的一些注意事项进行了整
理，呼吁市民注意。

哪些是新冠肺炎的
可疑症状？

根据《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案（试行第八版 修订版）》，新冠
肺炎以发热、干咳、乏力为主要表
现，部分患者以嗅觉、味觉减退或
丧失等为首发症状，少数患者伴有
鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和
腹泻等症状。

哪些药品不能对有发热
症状的购药人员出售？

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第八版修订版）》明确，不得对
有发热症状的购药人员出售“四类药
品”。“四类药品”包括退烧、止咳、抗
病毒、抗生素类药品，也可称为“一退
一止两抗”药品。“四类药品”的功能
主治主要针对发热、咳嗽、乏力等，这
些症状和新冠肺炎的症状相似。

市民购买药品时
需履行哪些程序？

长沙市疾控中心专家提醒，市民
到诊所或药店购药时要注意：佩戴口
罩，进店出示健康码、行程码；配合工
作人员测量体温；出示处方（有处方，
药店将按照处方调剂；无处方药店可
提供互联网医院服务，取得复诊电子
处方）；购买“四类药品”时，药店将购
药人员和所购药品信息录入“湖南省
零售药店常态化疫情警戒系统”和药
店购销存计算机系统。

赴药店购药要做好
哪些防护？

疫情防控不能有丝毫松懈，长
沙市疾控中心专家提醒市民，到诊
所或药店买药也要做好个人防护。

比如，佩戴好口罩，建议佩戴
一次性医用口罩或以上级别口罩；
进店后不要随意触摸店内高频接
触物品表面，如台面、门把手等；与
店内其他人员保持1米以上安全距
离；做好手部卫生，接触公共区域
物品后及时用标准的七步洗手法，
在流动水下使用肥皂、洗手液搓揉
双手不少于20秒后冲洗干净。

■三湘都市报全媒体记者
李琪 张洋银 通讯员 周波

少接触

戴口罩

手卫生

尽量避免直接接触按钮，可用纸巾隔开。
等候和同乘时，与他人保持距离。如遇人多，请错峰搭乘。
如果发现其他等候者有咳嗽等症状，建议尽量避免同乘。

三湘都市报11月9日讯
内蒙古锡林浩特市新型冠状
病毒感染肺炎防控工作指挥
部昨日发布通告称， 该市维
多利步行街扎贺雅民族服装
店10月6日以来从蒙古国购
置了4批次货品，部分货品新
冠病毒核酸筛查阳性。

请10月6日以来， 在该店
购买过物品或通过邮政寄递
的方式收到过该店铺货品的
群众，立即向属地疾控中心或
属地疫情防控工作指挥部报
告 。 联 系 方 式 ：0479—
8223393，0479—6850208。

■全媒体记者 黄亚苹

@湖南人，这些快递有风险，别拆！

支招

提醒

成都出现1传13案例，电梯检出阳性
电梯、办公场所等公共空间存在较大传播风险
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成都出现1传13特殊案例

11月2日，成都报告本轮疫
情的首例病例。该病例有西北多
地旅居史，与当地确诊病例有明
确的轨迹重叠。经流行病学调查
和实验室基因测序，仍为德尔塔
新冠病毒变异株引起，与西北疫
情病毒株为同一来源。

首例病例及早期续发病例
多为年轻人，活动范围广、接触
人员多，除参加公务活动外，还
涉及酒吧、餐馆、健身房等多个
场所，容易引起疫情传播。截至
目前，成都市已报告23例病例，
呈现出传染性强、同家庭、同单
位、 同餐饮娱乐场所聚集发病
等特点。同时，由于德尔塔变异
株的传播力更强， 此次疫情中
也出现了1传13的特殊案例。

病例6关联多名感染者，部
分感染者是其家人、 同事和同
栋单元邻居。

从流调看， 部分病例和病
例6之间并没有时空上的交集，
而他们的同生活环境比如电
梯，检测出阳性样本若干。这提

示，感染源头复杂，电梯等公共空
间、 办公场所都存在较大的传播
风险。

165个重点风险点位
纳入封控管理

据悉，为尽快切断传染链条，
成都市已对可能的风险人群“赋
黄码”， 实施个人健康监测提醒，
减少非必要流动， 并通过核酸检
测筛查，发现潜在病例，降低传播
风险。

截至11月8日24时， 成都市
累计划分的165个重点风险点位
全部纳入封控管理，密接、次密人
员全部实施集中隔离， 其他重点
人员实施居家隔离。 划定顶峰水
岸汇景小区等中风险区10个，封
控区11个，管控区11个。

从11月5日起， 启动重点区
域的部分核酸检测及重点行业人
员的抽检。8日18时起，在成华区
及周边重点区域启动了核酸检
测，直至11月9日6时，已出的检
测结果均为阴性。

■综合新华社、央视新闻

11月9日成都市疫情防控工作新闻发布会举
行，通报疫情相关消息。截至11月8日24时，成都市
本次疫情累计报告23例确诊病例。同时，由于德尔
塔变异株的传播力更强， 此次疫情中也出现了1传
13的特殊案例。

疫情期间如何买药，长沙疾控：

发热、干咳？
不应自行购药处理

释疑

三湘都市报11月9日讯
根据湖南省新冠肺炎疫情防
控指挥部部署安排， 新冠病
毒 疫苗 加 强 针 接 种 以 及
3-11岁人群新冠病毒疫苗
接种工作已于10月下旬启
动。 今天， 省教育厅发布通
知， 要求继续做好教育系统
新冠病毒疫苗接种工作。

做好师生员工疫苗加强
针接种。 要摸清教职员工、
18岁及以上学生已完成全
程接种人数以及完成全程
接种时间， 组织、 引导符合

接种加强针条件的师生尽快
接种加强针。

继续积极组织发动3—
11岁学生接种疫苗。 各级教
育行政部门及各地小学、幼
儿园要摸清3-11岁学生接种
疫苗人员底数， 配合属地卫
生健康部门、 疾控医疗机构
科学制定接种计划， 有序组
织适龄学生接种； 做好接种
学生及家长的宣传教育、沟
通告知等工作； 加强预防接
种证查验，不断提高接种率。
■湖南日报全媒体记者 余蓉

11月8日，成都不少市民都收到小区通知当晚做核酸检测。
据红星新闻

湖南省教育厅发布通知
事关加强针及3—11岁人群疫苗接种

疫情期间教你安全乘坐电梯

在等候及乘坐电梯时，务必规范、全程戴好口罩。

离开电梯后，做好手
部清洁。

电梯内不要进食，尽量不在电梯内交流。
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病例7��女（31岁）
理工东苑小区西区

妻子

病例8��女（54岁）
理工东苑小区西区

岳母

岳父
病例9��男（55岁）
理工东苑小区西区

病例11��女（1岁）
理工东苑小区西区

女儿

同事
病例13��男(40岁）
保利百合花园小区

同事
病例14�女（34岁）
三合嘉苑小区

同栋楼邻居
病例16��女（89岁）
理工东苑小区西区

同栋楼邻居
病例17��女（63岁）
理工东苑小区西区

同事
病例19��男（23岁）
兴元华盛小区二期

病例20��男（80岁）
理工东苑小区西区

同栋楼邻居

同栋楼邻居
病例21��男（22岁）
理工东苑小区西区

病例22��女（59岁）
理工东苑小区西区

同栋楼邻居

病例18��男（35岁）
欣茂·西郡兰庭小区B区

同事

病例6

男（37）

曾与外地
通报的确
诊病例在
蓉活动轨
迹有交集

理工东苑
小区西区

防控


