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改变生活
她做了最大胆的决定

助跑、拉绳、悬空……不过1
分钟， 身材娇小的晴天在巨大滑
翔伞的带动下，双脚与地面分开，
稳稳地出现在天空。乘风翱翔，她
与天空之城融为了一体。

4年前， 这位活泼干练的女
孩，还是一名护士。每天的工作充
实而满足， 但日复一日的重复令
她陷入了迷茫中。 这是自己想要
的生活吗？可以一直坚持吗？心中
不断冒出的想法， 让她开始重新
审视自己的工作和生活。

“为了释放压力，我和朋友一
起接触了滑翔伞， 没想到第一次
我就爱上了这项运动。 在天空中
自由翱翔的感觉， 无限接近天空
的快感， 这一切都让我着迷。”换

一种方式去生活吧。思虑良久，晴
天心中不断涌出的冲动让她下定
决心：去改变，大胆地生活。

2018年年底， 她正式加入到
滑翔伞教练的行列中， 这个颇具
挑战的新职业也让她吃了不少苦
头。 因为对体力和耐力有着极高
的要求， 所以行业中鲜少有女教
练， 但晴天不怕苦， 反而乐在其
中。技术不熟就不断地练，受伤了
短暂休息继续训练。

如今， 她已经可以在天空自
由翱翔了。

心怀梦想
做小众运动的带领者

“很多人都不了解轻极限运动，
可以理解为‘轻度体验式极限运
动’，其实就是降低了极限运动的

门槛，让我们在更安全的前提下，
体验极限运动的魅力和乐趣。”晴
天说，在快节奏生活的当下，轻极
限运动的出现， 是一种很好的释
压方式。

为了让大家更了解轻极限运
动的魅力， 晴天在每次训练的时
候都会架起相机， 记录下每一次
的飞翔。经过4年的积累，她拥有
了36万粉丝。

“好美，希望自己也可以经历
一次。”

“原来生活还可以这样。”
“羡慕，我以后一定要尝试这

样生活。”
看着网友们的留言， 晴天更

加确信了自己的选择与坚持。她
要接触更多的轻极限运动， 通过
自己努力， 把小众的运动推广为
大众喜爱的运动。

随着物质生活水平的提高，
高龄老人越来越多， 老年生活也
愈加丰富多彩。在长沙，就有一位
酷爱旅游的90岁娭毑高富莲，心
态好，身体棒，爱打扮，喜爱花衣
服，光围巾就有10多条，11年来在
儿女陪伴下，外出游玩近百次。

11月2日，三湘都市报记者来
到位于开福区东风路街道的高富
莲家时， 老人穿着围裙正在厨房
忙活， 脖子上系着一条红白蓝相
间的丝绸围巾。

“今天子女们都在这里玩，我
准备做8道菜，鸡鸭鱼肉都有。”看
到记者， 精神矍铄的高富莲边说
边麻利地洗净一把青辣椒， 切碎
准备下锅翻炒。

出生于1931年， 高富莲如今
已有20多个子孙，子女孝顺，生活
安稳又幸福。

“母亲年轻时吃过很多苦，8
岁做童养媳，19岁从乡下来长沙
工作，1979年从长沙第二纺织厂
退休。” 儿子张湘俊向记者介绍，

老人每天清早5点就起来锻炼身
体， 除了高血压和耳朵听不太清
楚，身体还不错，喜欢新鲜事物。

高富莲喜欢旅游， 儿女们经
常带母亲出行游玩， 远一点张家
界天子山、常德桃花源、安化云台
山，近的长沙洋湖、桃子湖，11年
来出行近百次。

“老人家80岁时，还爬了天子
山， 自己走着游完了金鞭溪。”张
湘俊说，考虑到母亲的身体状况，
出游一般还是就近选择平坦的地
方游玩，“博物馆、展览馆，还有长
沙周边的一些红色旅游景点，她
都很感兴趣。我们作为儿女，能做
的就是多陪伴，让老人开心。”

记者看到， 高富莲家墙上挂
满了一家人的旅游照， 一张张笑
脸上，幸福不用多说就能感受到。
切完菜又洗了洗砧板， 高富莲停
下手来，“我自己从来不用买衣
服，不用开口，女儿和媳妇们就买
过来了，家里水果没断过。孙辈们
个个惦记着我，经常给我买礼物。

他们都说，我是‘团宠’。”高富莲笑
意盈盈， 眉梢嘴角尽是幸福满足，
“我只负责搞好身体，让儿女放心。”

■三湘都市报全媒体记者 叶竹
视频 何佳洁 叶竹

三湘都市报11月3日讯
楼顶天台属于业主共有， 可株
洲荷塘区东方明园小区业主反
映， 有业主竟在通往楼顶天台
的通道上装门上锁。

今日， 三湘都市报记者进
行了走访调查。

【投诉】 通往楼顶天台
通道被人装门上锁

业主反映，小区7栋楼顶有
安全通道， 可直接到楼顶天台
晾晒衣物。后来，家住顶楼的业
主装门上锁， 大家再也无法上
到楼顶天台。

10月29日，记者和小区物
业工作人员一同在现场看到，
通往顶楼天台的通道上装了一
扇不锈钢门，还上了链子锁，楼
顶平台外侧栽种了小面积的蔬
菜，其余部分未做他用。

“你看，又锁上了。”物业工
作人员说，今年7月1日，他们发
现楼顶通道被顶楼业主王先生
装门上锁，多次上门做工作，希
望王先生将门拆除， 王先生没
有同意。于是，物业公司将情况
反馈到城管部门，10月9日，城
管执法人员上门将锁剪掉。

王先生很快又上了锁 。
10月27日，执法人员再次上门
剪锁，王先生再次换上新锁。

采访中， 有业主向三湘都
市报记者透露， 该业主是株洲
市应急管理局副局长， 分管政
策法规科、执法支队，牵头负责
普法依法治理等方面工作。

【回应】 自费修缮楼顶
却要不回“垫资”

10月29日，三湘都市报记
者向顶楼业主核实了其身份，
对方表示，“此事与工作无关，
属于私人事务。”

“天台是公共区域，维修费
用应该由大家出， 没办法才出
此下策。”王先生称，他是2011年
入住的，2016年发现楼顶漏
水，在上任业委会的指导下，申
请动用房屋维修基金做了防水
处理。今年3月，天台再次出现
漏水， 找物业公司申请动用房
屋维修基金， 物业称小区暂未
成立新的业委会， 暂时无法申
请动用。 王先生也找过同栋楼
的其他业主， 想让大家共同承
担出资维修，遭到拒绝。

“一到下雨天， 外面下大
雨，里面下小雨。”迫不得已，王
先生自己花费4.5万元修缮楼
顶，完工后再次找到物业公司，
要求申请动用房屋维修基金报
销自己的垫资遭拒。无奈之下，
王先生才想到装门上锁这一
招， 推动物业公司解决此事，
“从没想过把楼顶占用，变成私
家花园，只要把垫的钱给我，马
上拆门、锁。”

11月1日， 荷塘区城管局
执法人员再次上门， 做通王先
生的思想工作后， 剪掉门锁拆
除大门。
■文/视频 全媒体记者 杨洁规

90后妹子：辞掉工作，追梦“云端”
从护士到滑翔伞教练，她想做轻极限运动传播者

舍弃稳妥的护士工作， 跳槽当精彩刺激的滑翔伞教练，90后的她用青
春追逐自己的理想；经历千帆，仍心存炽热，爱生活也爱旅游，90岁的她有
着胜过年轻人的风采。生活就是万花筒，包罗万象。愿你能如她们一样，用
心感受生活，热爱生活，活成自己乐意的样子，无所畏惧，一往无前。

上天翱翔、 水下探秘……听
起来就新鲜冒险的生活，对于90
后湖南妹子晴天（化名）来说只是
快乐的日常。 按捺不住心中对精
彩刺激生活的向往， 她辞去了护
士的工作做起了滑翔伞教练。

11月3日， 记者见到了喜欢
冒险的晴天。她说，每个人都有选
择生活方式的权利， 希望通过自
己的努力， 让小众的轻极限运动
更大众。 ■三湘都市报全媒体

记者 田甜 视频 刘品贝

大家都晒衣服，漏水了却不愿出钱维修

要不回维修“垫资”
顶楼住户锁了天台

90岁娭毑：酷爱旅游，活成“团宠”
身体棒、爱打扮，11年儿女陪她外出游玩近百次

高富莲在景点拍照留念。受访者 供图
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“这种做法不可取，无法通
过申请动用房屋维修金补回自
己的垫资。”株洲市房屋维修资
金管理中心工作人员表示，小
区公共区域进行维修， 应当由
申请人提出维修方案， 征得小
区三分之二以上业主同意，然
后向市房屋维修资金管理中心
申报。维修金额超过3万元的，还
需提交审计报告，方能申请动用
房屋维修资金。像王先生这种情
况， 完全可以按照程序进行申

请。小区没有业委会的，业主可
以委托物业公司申请动用房屋
维修基金，也可找当地社区居委
会代行业委会职责进行申请。

湖南法健律师事务所律师
杨纲认为，根据《物权法》规定，
业主对建筑物专有部分以外的
共有部分享有权利并承担义
务， 不得以放弃权利为由不履
行义务。 房顶天台属于共有部
分， 因此应该由该栋房屋里面
的业主共同承担修缮的义务。

整栋业主应共同承担修缮义务
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晴天驾着滑翔伞在飞翔。 受访者 供图


