
如何推动课后服务全覆盖？
优先保障留守儿童等亟需服务的群体
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湖南版“课后服务”方案来了：丰富课后服务项目；可适当引进非学科类培训机构

学校可结合实际提供延时托管服务

解决学生“三点半”放学难
题是《办法》特别关注的要点。
《办法》要求，各中小学课后服
务时间原则上为周一至周五
（节假日除外） 下午放学后，结
束时间要与当地正常下班时间
相衔接， 乡镇学校课后服务时
间要与学生所乘坐的校车、公
交车、 客运班车等运营时间相
协调。

同时， 各地学校要统筹考
虑教师意愿和家长、学生需求，
结合本地实际， 按照中小学生
“五项管理”有关要求，合理确
定不同学段、 不同年级的课后
服务时间， 并根据季节变化在
每学年初实行弹性调整。 对有
特殊需求的学生， 学校可结合
自身实际，提供延时托管服务。
初、 高中年级工作日晚上可开
设自习班， 普通高中学校可在
周末安排不超过1天的时间开
展课后服务， 自习班和周末课
后服务的具体时长、 服务内容
由学校征求家长意见， 根据实
际情况自行安排。

【湖南实践】10月21日下午
4点，在长沙市开福区清水塘江
湾小学， 一部分学生正在教室

里安静地做作业， 不时有学生
举手示意， 老师上前根据学生
的提问进行辅导、答疑；而在音
乐教室内， 则有不少学生正在
认真地练习着歌曲……三年级
学生洋洋本学期报名参加了篮
球俱乐部，“我从小就喜欢篮球，
现在每天放学后能和同学们一
起打球，我觉得非常快乐。”

记者了解到，本学期开始，
该校开展了“基础服务”和“俱
乐部训练”两种课后服务，其中，
基础服务采用“4＋1”模式，周一
社团特色课程学生自主选择参
与一项社团课， 周二到周五：作
业辅导为主， 辅以课外阅读、体
艺活动等。“孩子在老师的辅导
下完成作业，还能和小伙伴们一
起学知识、培养兴趣爱好，比我
自己在家带孩子要省心。”

下午5点左右，校门口陆续
出现了不少前来接孩子放学的
家长。 学生家长李女士告诉记
者， 课后服务的实施让不少家
长点赞， 该校充分考虑了家长
的实际需求， 既可以保障孩子
的人身安全， 也不耽误家长接
孩子。“把孩子交给学校， 我们
放心！”

“双减时代”，学校课后服务如何安排？推动课后服务全覆盖，结束时
间要与当地正常下班时间相衔接； 对学有困难的学生进行补习辅导与答
疑，为学有余力的学生拓展学习空间……近日，省教育厅、省发改委、省财
政厅、省人力资源和社会保障厅联合下发《关于进一步做好中小学课后服
务工作的暂行办法》（下称《办法》），从服务时间到服务内容，再到组织保
障，为课后版的“官方带娃”制定了一系列的标准。

■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京

为拓宽课后服务渠道，
《办法》明确，课后服务一般由
本校教师承担，学校应积极鼓
励和支持教职工在做好本职
工作的前提下参与课后服务
工作。教师参加课后服务的表
现，应作为职称评聘、表彰奖
励和绩效工资分配的重要参
考。对参与课后服务工作的教
师，可由其所在学校结合实际
情况，统筹安排实行“弹性上
下班制”。 学校师资力量不足
的，可由当地教育部门按照师
资均衡配置的原则，组织区域
内的优秀教师、 骨干教师、卓
越教师来学校提供课后服务；
也可经当地教育部门批准后，
由学校聘请退休教师、退役运
动员、非遗传承人、志愿者以
及艺术团、歌舞剧院演员等具
备资质的社会专业人士提供
课后服务。在充分挖潜的前提
下，如课后服务仍不能满足部
分学生发展兴趣特长等特殊
需要的，可适当引进优质非学
科类校外培训机构参与课后
服务。具体由各市州、县市区
教育部门严格把关，根据学校
实际需求组织遴选，建立健全
评估、准入和退出制度，设立
中小学课后服务校外机构白
名单，供学校选择使用。

【湖南实践】 职业生涯初
探、我是评论家等生涯规划类
课程给学生铺开职业前景，产
生学习的源动力； 心动动漫
社、德雅管乐团等艺体社团课
程为学生艺体特长、个性化发
展提供平台……长沙市明德

天心中学为了促进学生个性
和全面发展，面向初一和初二
2000余名学子推出了44门课
后服务课程，2.0版课后服务
刚上新就被“一抢而空”。

“学校提供完成作业的场
所，学生在教室自主完成作业
并找老师答疑解惑，这是课后
服务的1.0版本。学校提供多样
化的课程选择，学生根据自己
的兴趣和特长选课走班，在丰
富的课程活动中发现自己、认
识自己，寻找自己潜能的生长
点，这便是明德天心中学课后
服务的2.0升级版。” 据该中学
教科室主任肖博介绍， 学校课
后服务课程包括德育课程、强
基拓展课程、语文特色课程、生
涯规划、艺体社团五大系列，为
了保证学生“学有所获”，该校
成立了以校长为核心的课程
研发团队，学校教科室全面负
责课后服务课程的教研管理、
教材编写指导和组织协调工
作。“为了打造更专业、更丰富
艺体社团课程，教师根据自己
的专业特长来进行课后服务
资源报名，发挥其教练的专业
影响力。”据悉，该校设置了教
师课后服务指导制度，还会通
过评选精品校本课程来鼓励
教师，同时参与课后服务的教
师也会享有一定的课时费。

如何提高课后服务水平？
《办法》指出，中小学校要结合
自身条件、办学特色和学生需
求， 拓展和丰富课后服务项
目，增强课后服务的吸引力和
有效性。要充分利用课后服务
时间， 指导学生认真完成作
业，对学习有困难的学生进行
补习辅导与答疑，为学有余力
的学生拓展学习空间，不得利
用课后服务时间讲新课；同
时，学校应开展丰富多彩的科
普、文体、艺术、劳动、阅读、兴
趣小组及社团活动，努力满足
学生多样化需求。各地教育部
门要做优做强免费线上学习
服务，加强国家和省级线上教
育教学资源的利用和管理。有
条件的地方， 可组织征集、开
发一批丰富优质的线上教育
资源，免费提供给学生使用。

【湖南实践】“在家里做作

业的时候，有很多不会的题都
没法解答，现在学校里有了课
后延时服务，老师会教孩子解
疑答难， 孩子的学习更轻松、
更愉快， 我也可以更安心工
作！” 在长沙县北山镇合心小
学，该校学生家长李丽君对学
校的课后服务赞不绝口。

据悉， 该校以努力培养
“智、善、勇、美”好少年为教学
目标， 推进课后服务工作。其
中，一、二年级以团队活动、体
艺活动、课外阅读、实践活动
为主； 三至六年级以课外阅
读、作业辅导、兴趣小组为主。
“我们家长很多都是上班族，
早出晚归，来不及给孩子辅导
作业， 而现在推行的课后服
务，不仅能促进学生身心健康
成长，还可以帮助家长解决学
生‘放学早、接送难、无人管’
的实际困难。”家长杨阳表示。

《办法》还强调，要推动课
后服务全覆盖。要压实县级教
育行政部门管理责任和学校
主体责任，针对义务教育阶段
和普通高中学校有课后服务
需求的在校学生开展课后服
务， 并优先保障留守儿童、残
疾儿童、进城务工人员随迁子
女、家庭困难学生等亟需服务
的群体，确保学校课后服务在
2021年秋季学期实现全覆盖。

【湖南实践】“安仁是一个
劳务输出大县， 很多学生是留
守儿童。”在郴州市安仁县实验
学校，该校校长陈兰兰介绍，由
于爷爷奶奶看护精力不够，辅
导能力不足， 很多家长以前只
好把孩子送往培训机构或托管
中心， 给家庭增加了不小的经
济压力。 而课后服务的开展很

好地解决了这个难题。
记者了解到，该校的课后

服务分托管型和兴趣培养型。
托管型以安排学生做作业 (小
学一、二年级除外)、自主阅读
以及开展娱乐游戏、 拓展训
练、 社团活动等为主要内容；
兴趣培养型以组织开展体育、
艺术、科技、非物质文化遗产
传承以及其他兴趣小组活动
为主要内容。

责任心强、 业务精湛、教
学和管理经验丰富的教职工
是课后服务的主要力量。除此
之外，学校还邀请青少年活动
基地、少年宫、科技馆等校外
公办机构的教练员及教师，以
及具有相关专业特长的社会
人士、大学生、家长等各类志
愿者来担任课后服务老师。

学校课后服务收费标准一
般以一学年为固定期，所收取费
用应上缴非税账户，实行“收支
两条线”管理，严禁以家长委员
会名义代收

教师参加课后服务的表现，
应作为职称评聘、表彰奖励和绩
效工资分配的重要参考

严禁学校以课后服务名义乱
收费，不得擅自增加收费项目、提
高收费标准、扩大收费范围

中小学课后服务时间原则
上为周一至周五（节假日除外）
下午放学后

结束时间要与当地正常下班
时间相衔接，乡镇学校课后服务时
间要与学生所乘坐的校车、 公交
车、客运班车等运营时间相协调

初、高中年级工作日晚上可
开设自习班，普通高中学校可在
周末安排不超过1天的时间开展
课后服务

课后服务湖南方案

指导学生认真完成作业，对
学习有困难的学生进行补习辅
导与答疑；为学有余力的学生拓
展学习空间，不得利用课后服务
时间讲新课

学校应开展丰富多彩的科
普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣
小组及社团活动，努力满足学生
多样化需求

中小学校要充分整合校内平
台、场所、设施设备等资源，利用图
书馆、 博物馆等校外活动场所，为
学生参与课后服务活动拓展空间

课后服务一般由本校教师承
担，对参与课后服务工作的教师，
可统筹安排实行“弹性上下班制”

如何解决“三点半”难题？
结束时间要与下班、公交运营时间相衔接

谁来开展课后服务？
可适当引进非学科类校外培训机构

课后服务学些什么东西？
对学有困难补习辅导，为学有余力拓展空间
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