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我省有百岁老人3193人，宁乡最多
数据显示：全省60岁及以上人口占比19.88% 企业退休人员养老金实现17连涨
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10月14日， 又是一
年重阳佳节， 记者从省
统计局、省民政厅、省人
社厅、 省卫健委等部门
获悉，截至2020年末，湖
南省60岁及以上人口为

1321.31万人， 占总人口的
19.88%。其中，80岁及以上
高龄老人193.43万人，百岁
及以上老人3193人。为了提
升湖南老年人的幸福指数，
湖南不断完善养老政策，在
社会救助、福利待遇、卫生保
健等方面为老年人提供保
障， 企业退休人员养老金实
现17连涨。 ■记者 杨昱

年龄段分布

截至2020年末，我省
60 岁 及 以 上 人 口 为
1321.31万人，80岁及以
上高龄老人 193.43万
人 ， 百 岁 及以 上 老 人
3193人。

百岁老人最多的县
（市区）是宁乡市，
最多的市州是长
沙市。

高龄津贴

2020年，全省发放百岁老人长
寿保健补助3193人， 共计
494.51万元， 全省补贴标

准为 250—830元每人每
月。 全省发放80岁以上
高龄生活津贴1.05亿元，

为80-89岁符合当地申
请条件的老人发放高龄
津贴，标准最低为20元每
人每月，最高为100元。

养老床位

全省共有各类养老服务
机构和设施18194个，注册登
记的养老服务机构2403个，
建有养老服务设施的村居数
为15791个。全省养老床位共
达50.5万张，每千名老人养老
床位数达39.22张。

城乡低保

2020年，全省60岁以上的城
乡低保对象为53.9万人。全省城
市低保平均标准588元/月，月人
均救助386元， 比上年提高

5.8% ； 农村低保平均标准
5008元/年，月人均救助252元，比上
年提高11.5%。
全省城市和农村特困人员平均基本

生活标准分别为8751元/年和6297元/
年，比上年分别提高675元和557元。

本报10月14日讯 “祝你生日
快乐，祝你生日快乐，……”今日，长
沙市天心区社会福利中心举行大托
铺街道综合养老服务中心揭牌仪
式，为周边老人提供义诊、法律咨询
等服务。现场，众人还为长沙市天心
区101岁老人刘玉梅举行了热热闹
闹的生日庆祝会。

“刘娭毑，蛋糕好不好吃？”护理
员刘霞辉将分好的蛋糕喂到刘玉梅
口中，老人细细品了一下，笑着说，
“这个蛋糕很好吃！”

“老人家其实是10月5日生日，因
为在国庆假期，没有帮她举行生日派
对，院领导决定在重阳节补个有仪式
感的庆生会。”刘霞辉告诉记者，因为
这个特别的日子，老人专门穿了一件
红色的新外套，精神了不少。

刘玉梅是个很客气的长沙娭毑，
每次帮她洗澡、洗脸，她都会把侄女送
来的零食塞给护理员，“我们不要，老
人家还不乐意。”刘霞辉说，老人常常
把“辛苦了”“谢谢”挂在嘴边，也正是
她的善良温和，人缘一直很好。

据介绍， 天心区社会福利中心
设计养老服务床位329张，救助床位
50张。 大托铺街道综合养老服务中
心的揭牌，标志着“街道-社区-居
家” 联动模式打造的多元化、 个性
化、专业化养老服务体系正式形成。

■记者 杨昱 通讯员 莫坤 仇玉瑜
视频 杨昱

楼栋加装电梯， 老人外出散
步，再不用为上下楼犯愁；社区引
进适老健身房，器材都是为老年人
群量身定做；闲置楼房改成居家养
老服务中心，老人娱乐有去处……
10月14日，记者走访长沙市雨花区
砂子塘街道金科园社区，看看小区
老人是如何在家门口快乐养老的。

金科园小区位于长沙市劳动
中路60号， 由金科园社区管理。小
区共有28栋居民楼，小区内60岁以
上老人有1500余人， 占总人口的
40%，其中空巢老人居多。

如何让老人们在家门口快乐
养老， 社区从改善人居环境入手，
将坑洼的道路进行翻修， 有上下
坡、上下楼梯处增设不锈钢、防腐
木扶手，方便老人出行。

小区13栋施工人员正在加装电
梯。“我们小区已经装了12台电梯，
很多住在高楼层的爹爹娭毑出门方
便多了，串门的多了，老街坊老朋友

聚在一起的时间也多了。”小区居民
蒋女士说。

今年3月1日， 由社区牵头的湖
南省首家中老年人“私人订制”健身
房在金科园社区试运营。 工作人员
介绍， 健身房内的器械都是有针对
性的， 坐轮椅的老人也可以直接使
用， 跑步机的起步速度也被设置得
很慢，两边的扶手也更长。

记者看到， 健身房内两个器械
特别受欢迎。“这个叫远红外生物频
谱气血养生机，用来除湿气的，天气
一转寒，用这机器都要排队。”居民肖
娭毑介绍， 这个设备很像蒸桑拿，使
用20分钟，身上的湿气也会随着高温
蒸发，“每次用完，感觉神清气爽。”

子女忙工作，年迈的父母没人
陪伴怎么办？ 老人想学习技艺、提
升自我又该如何解决？对此，街道
社区将金科园小区内一栋闲置的
楼房改造成了居家养老服务站，集
日间照料、长者食堂、老年大学、托
养、上门服务于一体，让小区老人
有了互相交流的公共平台。

记者在服务中心看到，不少老
人相约来这里唱歌、练舞、玩棋牌，
还有专业老师来教授涂鸦、 剪纸、
声乐等课程。长者食堂内摆放着三
四张长方桌，伙食三菜一汤两荤两
素，每餐10元，菜品的选择也是充
分考虑了老年人的喜好。“我们还
提供了上门送餐、 家政等服务，老
人只要打电话提前报餐，我们就会
安排人即时送去。” 服务站负责人
王锡东说。 ■文/视频 记者 杨昱
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重阳节，为老人补上庆生会

101岁长沙娭毑：不挑食，爱吃辣

加装电梯、送餐上门
还有老年人“订制”健身房
小区适老化改造，家门口也能快乐养老

企退人员养老金实现17连涨

2020年， 全省城镇企业职
工参加基本养老保险人数达
1449.21万人，其中离退休职工
410.2万人，全年累计发放基本养
老金1158.75亿元， 为2019年底
前已办理退休手续的399.45万企
业退休人员增加了基本养老金，
月人均增85元/月，达到2464元/
月，实现了企业退休人员养老金
17连涨。全省企业退休人员社会
化发放比例达到100%。

2020年， 全省城乡居民基
本养老保险人数达3471.11万
人， 其中60周岁及以上老年人
享受待遇人数达到 981.14万
人，比上年增加4.14万人，全年
发放养老金141.67亿元， 城乡
居民基本养老保险的月基础养
老金最低标准提高到113元，全
省人均养老金待遇提高到
130.34元。

2020年，全省为16.86万符
合条件的老年人发放基本养老
服务补贴。

不断提升老年人社会福利

除了维持老年人的基本保
障外，我省还不断提升老年人的
社会福利，建立了基本养老补贴、
高龄补贴、百岁老人长寿保健补
助等老年人福利保障制度。

对于低收入的高龄、独居、
失能等养老困难人群， 经过评
估，采取政府补贴的形式，为他
们入住养老机构或者接受社
区、居家养老服务，提供支持。
此项补贴对象为农村五保老人
和低保家庭中65周岁及以上的
完全失能或部分失能老年人。

同时符合重度残疾人
护理补贴、基本养老服
务补贴条件的老年人，按
照就高不就低的原则享受其
中一种补贴。

搭建覆盖城乡的
老年康服体系

截至2020年底， 我省有国
家级老年疾病临床医学研究中
心1个， 省级老年病研究中心1
个，老年病专科医院27个，康复
医院66个，护理院（站）20个，登
记设有老年病相关诊疗项目的
二级及以上综合性医院276个，
设有临终关怀（安宁疗护）科的
医疗机构89个。

全省具备医疗机构执业许
可或备案， 并进行养老机构备
案的医养结合机构共有180家，
医疗卫生机构与养老服务机构
建立签约合作关系的共有2419
对，初步搭建了包括健康教
育、 预防保健、 疾病诊
治、康复护理、长期
照护、安宁疗护的
综合连续、覆盖
城乡的老
年健康服
务体系。
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庆生会上，护理员刘霞辉将蛋糕喂给寿星刘
玉梅老人吃。 杨昱 摄

10月14日， 一老人正在金科园
社区健身房内健身。 记者 杨昱 摄
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