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卢芳国，女，汉族，1961年
11月生，中共党员，湖南中医药
大学教授。从教39年，立德树人
成效显著， 创建了湖南省首个
高校党代表工作室， 主持国家
级课程思政示范课程等教研课
题20项，主编教材18部，发表论
文250余篇；获国家级课程思政
教学名师、全国优秀教师、省级
教学名师、2021年“湖南省教书
育人楷模”等荣誉。

卢芳国课外指导学生实验。 受访者 供图

8月26日，在湖南中医药大
学第三教学楼13楼， 卢芳国正
在备课。褐红色的半框眼镜，齐
耳短发， 和蔼的笑容……年近
60岁的卢芳国， 让记者感觉格
外亲切。

学生在放假，她却忙于给自
己“充电”

“待会忙完， 我还得去趟实
验室。”暑假学生放假，她却一直
在“充电”。教室和实验室就是她
的战场， 她在这里战斗了39年，
培养了“全国优秀青年学生”“湖
南省普通高校百佳大学生党员”
“湖南省优秀毕业生” 等一大批
德才兼备的学生。

“我想传授的不仅仅是知识
技能，还有为医学发展献身的精
神。” 卢芳国积极探索学科教育
与思政教育相结合的新模式，打

造特色鲜明的课程思政精品。
她先后主持国家级课程思政
示范课程、国家级线上一流课
程、省级课程思政改革专项等
教研课题20项，主编课程思政
特色教材、全国中医药行业规
划教材、创新教材等18部。

播视频小故事，让学生感
受经典中的智慧

2018年，卢芳国策划实施
一项教学改革课题———以课
前播放5分钟短视频小故事的
形式，让学生感受中医经典中
的智慧和力量。从白求恩的奉
献精神到钟南山的抗疫精神，
目前， 短视频已更新28期，期
期都受到学生的热烈欢迎。

卢芳国觉得这还远远不
够。2019年， 她带领团队历经
2年时间，查阅医学书籍100余
本，编写出版了《医学生必读
的育人故事50例》， 将思想政
治教育有滋有味、 有情有义地
融入书本中， 引领学生传承大
医大爱、 涵育医德医风。“前两
天出版社已经将书籍印发并寄
给我， 这600本书我将免费送
给有需要的师生。”

繁忙工作之外， 她还坚持
利用业余时间指导学生课外科
技活动，从1999年开始，她指
导大学生实验创新课题30余
项， 指导本科生参加课外科技
作品竞赛300余人次， 获国家
级、 省级科技竞赛等奖项35
项， 培养了一大批德才兼备的
学生。

一起做实验， 培养学生严
谨学风

当卢芳国的学生并不是一
件轻松的事。她的学生、湖南中
医药大学基础医学实验中心实

验师李玲至今还记得，曾经一篇几
十分钟的发言稿，就因为一个实验
数据表述不清楚，她被卢芳国要求
一直待在实验室里，直到纠正。“我
当时觉得格外委屈，忍不住哭了起
来。没想到没一会儿，卢老师就来
到实验室， 给我提来了水和盒饭，
我顿时觉得心里暖暖的。”

看着李玲吃完饭后，卢芳国陪
着她一起做着实验，并根据实验结
果对发言稿的一些表述、数据等进
行纠正、修改。“这些孩子，无论他
们将来从事临床还是教学、 科研，
都必须要有严谨的学风和态度。”
卢芳国说。

为劝导学生， 她刻意扮演跑
步者

在生活上，卢芳国给予学生们
“妈妈般” 的关爱，“师生之间应该
是一种‘血脉关系’。”

2015年，2010级口腔医学生
刘洋因为家庭变故而意志消沉。
“看他每天无精打采， 又恰好是他
考研的关键期，我心里着急呀！”

为了开导刘洋而又不刻意，卢
芳国想方设法和他在校园内“偶
遇”， 她还想出了一个好办法———
“扮演”成一名跑步爱好者，邀请刘
洋陪跑。在校园里的湖畔，卢芳国
和刘洋跑了一个月， 通过谈心，刘
洋渐渐放下了心理包袱，自信和笑
容再次爬上脸庞，随后考研成功。

也就从那以后，刘洋把卢芳国
视作“卢妈妈”，直到现在，每过一
段时间，定居北京的刘洋都会打电
话听“妈妈”唠叨。“每当听到他唤
我‘妈妈’时，我就特别开心，觉得
一切都值了。”卢芳国说。

还有2个多月，卢芳国就到了
退休的年龄，但她并没有退休的打
算，“只要还活一天，我就不想离开
我的学生。教书对我而言，不仅是
职业更是事业，是我生命中不可缺
少的一部分。” ■记者 杨斯涵

首届最美思政课教师、最美辅导员、最美大学生推选出结果了

名单揭晓！这40人入选，他们“最美”
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学生在放假，她在忙“充电” 为劝导学生，她扮演跑步者
卢芳国：传授的不仅是知识，还有学风

他们是新时代湖南高校思政工作队伍“代言人”，
他们是湖南大学生先进典型，他们“最美”！日前，省委
宣传部、省委教育工委、省教育厅联合开展了湖南省高
校首届最美思政课教师、最美辅导员、最美大学生推选
展示活动。经高校推荐、资格审核、专家评审、结果公
示， 共推选出湖南师范大学邓验等10名最美思政课教
师、湖南大学于涵宇等10名最美辅导员、湖南医药学院
王美玲等20名最美大学生（个人事迹介绍详见9月6日
湖南日报6-7版）。

活动主办方介绍， 此次推
选展示活动的开展， 是深入学
习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想， 特别是习近平
总书记关于教育的重要论述和
考察湖南重要讲话精神， 落实
落细全国全省教育大会、 全国
全省高校思想政治工作会议、
学校思想政治理论课教师座谈
会和《中共中央国务院关于新
时代加强和改进思想政治工作
的意见》等会议和文件精神，积
极培育和践行社会主义核心价
值观的生动体现。 本次活动大
力选树新时代高校思政工作队
伍和大学生先进典型， 充分展
现了全省高校“三全育人”综合
改革工作新成效。

“全省高校师生要以最美
先进典型为榜样，学习他们始
终牢记习近平总书记对高校
师生和湖南工作的殷切嘱托，
全面贯彻党的教育方针，践行
社会主义核心价值观， 树牢

‘四个意识’、坚定‘四个自信’、
做到‘两个维护’的过硬思想政
治素质；学习他们践行初心、担
当使命，全面提升素养、练就精
湛本领的砥砺奋斗奉献精神；
学习他们潜心立德树人、 教书
育人的高超思政工作水平以及
不负青春韶华、不负时代重托，
争做时代新人的不懈成长成才
追求！” 省教育厅党组书记、厅
长蒋昌忠说， 全省高校师生要
以更加饱满的热情、 更加昂扬
的斗志、更加务实的作风，全力
开创高校“三全育人”新格局，
为大力实施“三高四新”战略、
奋力建设现代化新湖南贡献高
校力量。

大力选树先进典型，充分展现高校改革成效

据悉，本次推选活动是首
次在湖南开展， 坚持培优选
优、宁缺毋滥的原则，实行限
额推荐。其中，“最美思政课教
师”要求参选人必须具备“工
作满五年，一线从事教学的高
校思政课专职教师”、“具有较
高马克思主义理论素养，在思

政课建设上有显著成绩”、“以思
政课教师身份获得省部级（含）
以上荣誉称号或获得国家级教
学竞赛奖项、省级教学竞赛一等
奖（含）以上奖项”等条件。同时
也是“师德高尚、作风正派、关爱
学生且教书育人成效显著”的
“四有”好老师。

宁缺毋滥，遴选“四有”好老师

“最美大学生” 要求参选人
“在校期间，练就过硬本领、锤炼品
德修为、 积极参加各类社会实践、
创新创业活动等，获得‘全国大学
生年度人物’荣誉称号或获得市厅

级（含）以上荣誉称号”。同时突出
强调以实现中华民族伟大复兴为
己任，是“不负青春、不负韶华、不
负时代”的杰出代表。

■记者 黄京 通讯员 殷劭

创新创业，以民族复兴为己任

“最美辅导员”要求参选人
是“在岗的高校专职辅导员、心
理健康教育教师”， 同时获得过
往届“全国高校辅导员年度人
物”（含提名）或“湖南省高校辅
导员年度人物”（含提名）等荣誉
称号。特别强调要“素质能力过
硬，在专业化职业化成长发展方

面取得突出成果， 开展学生日常
思想政治教育和管理工作有特
色、有亮点、有创新”，在带领学生
支援全省经济社会建设发展和毕
业生就业创业等重大工作推进
中， 在学生心理危机干预等重大
事件处置中，主动作为、作出突出
贡献。

素质过硬，带领学生有突出贡献

最美思政课教师

最美辅导员

最美大学生


