
“双减”后首个周末
孩子们过得怎么样
作业少了培训少了，晨跑的多了，个别家长“不适应”了
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本报9月5日讯 漂亮的现代化校园
里，回荡着琅琅书声，9月1日，新建成的湖
南省石门县蒙泉镇芙蓉学校内，首批学子
正在认真地上着“开学第一课”。

“打造好芙蓉学校这张湖湘教育名
片，办好人民满意的教育”不仅是一项让
更多孩子共享优质教育资源、共享人生出
彩机会的惠民工程，也是湖南为努力实现
中国教育现代化2035目标的系统思考、战
略部署和生动实践。

累计投入97.6亿元
101所芙蓉学校如期开学

8月31日，在著名的“半条被子”故事
发生地———汝城县文明瑶族乡沙洲村，新
落成的有1080个学位的沙洲芙蓉学校(文
明瑶族乡中心小学) 迎来了首批报到的新
生。走进校门，就能看到校园内教学楼、综
合楼、学生宿舍、食堂、风雨球场以及塑胶
跑道运动场等建筑。教室里，课桌椅、无尘
磁性黑板、交互式教学一体机、实物展台、
饮水机、护眼灯、电风扇等设备一应俱全。
每间学生宿舍，均配备卫生间、淋浴间和
盥洗室，设计细节十分人性化。

其实，不仅是汝城，新晃、安化等地一
所所芙蓉学校也迅速成为当地的教育标
杆、文化地标。据悉，历经4年，累计投入97.6
亿元，今年秋季开学时，湖南101所芙蓉学
校全部建成并投入使用，在校学生达12.18
万人。 芙蓉学校建设工程有力解决了湖南
部分农村地区办学条件较差、 义务教育大
班额严重、优质学位需求大等突出问题。

推动芙蓉学校内涵提升
打造义务教育优质均衡新标杆

有了好的芙蓉学校，但如何才能让贫
困地区的孩子们也能享受优质教育资源
呢？2019年年底，《关于加强芙蓉学校建设
的意见》明确“好设计、好风格、好形象、好
校长、好教师、好学生”的建设目标，全力
推动芙蓉学校内涵提升，着力打造义务教
育优质均衡发展的新标杆，让贫困地区的
孩子们赢得人生出彩的机会。

拓宽选人用人渠道，通过公开选聘的
方式，择优选配芙蓉学校校长；按照编制
标准和学科要求， 优先安排公费师范生、
考核优秀的转正特岗教师、择优选拔的在
职教师担任芙蓉学校专任教师，确保所有
班级开齐开足开好国家规定课程……目
前，101所芙蓉学校已公开选拔94名校长
和225名副校长，新引进教师5213人，生师
比全部达到国家规定标准。

为快速提升芙蓉学校办学水平，省教
育厅还牵头组织省内优质学校对口帮扶。
101所芙蓉学校已全部确定了对口帮扶学
校。 ■湖南日报·新湖南客户端
记者 余蓉 三湘都市报记者 杨斯涵 黄京

“双减”政策实施后，长沙中小学生迎
来了新学期的第一个周末。“双减”， 减的
是学生课内和课外的作业负担，增的是更
多课外体验。9月4日和5日， 三湘都市报
记者兵分多路，探访“双减”后的第一个周
末，长沙的孩子、家长们是怎么过的？

■记者 胡锐 杨斯涵

“‘双减’政策出台后，报名学花样
跳绳的人越来越多。”自本轮疫情停课
后， 花样跳绳培训机构———湖南青盛
体育发展有限公司将在接下来一周正
式开课，9月5日，创始人向彭正在做着
各种开课前准备工作。他介绍，随着花
样跳绳的粉丝量与日俱增， 教练员变
得紧缺起来，“以前我们主要培训学
生，现在逐渐面向教练的培训、培养。”

记者走访了解到， 除了花样跳绳
外，篮球、足球等体育类培训也在长沙
掀起热潮。“这得益于国家教育改革成
果，而这次‘双减’政策进一步促进了
体育校外培训行业的发展。”向彭受访
时表示。

“这次‘双减’政策也将使科创类
培训迎来发展的春天。”9月5日，能力风
暴活动中心负责人严锋强告诉记者。能
力风暴活动中心是一家专注于机器人
编程的校外培训机构，目前在湖南有机
器人培训直营校区5家，加盟校区20多
家，合作机构100家。“最近报名的学生
也明显增加。”严锋强认为，当下国家
正在大力促进科教兴国落地下沉，因
此相比艺术类培训， 科创类培训更新
潮，市场潜力更大，“新东方、昂立英冠
等机构都开始朝着科技类培训转型。”

9月5日早上6点半，长
沙西湖公园，近千名学生开
启了新学期的第一跑。

自2019年“跟着校长去
跑步”开跑以来，最初仅由
一所学校、30多人参与的跑
步活动，发展到如今四十多
所学校1000多人参加。“以
往很多学生跑完步后，就匆
匆忙忙地去参加学科培训
了， 现在周末作业少了、没
了培训， 大家不再赶场子
了。” 麓山外国语实验中学
校长张辉介绍，今天参与跑
步的学生，不仅人数上比以
往多，精神状态上也昂扬了
很多。

“周五， 孩子就做完作
业了，这两天预习好下周的
上课内容后，就可以好好玩
了。” 李海妹是一名四年级
学生的家长， 她告诉记者，
上个学期为了让孩子跟上
学习节奏，她报了很多学科
班，每天疲于奔命。现在双
减政策来了，学科培训都停
课，她也不用再奔波于各大
培训机构了。顺着她的目光
望去，在小区不远处的篮球
场，儿子正在尽情地挥洒汗
水。不过，她还是有点不适
应，唯恐给孩子“减负”减过
头，“四年级了，回家居然没
有作业。”

9月5日， 长沙麓山
国际实验小学阅览室，
学生们正在认真地阅读
着书籍。 这是该校继率
先启动“5+2+2”的特色
课后服务（周一到周五
每天下午两小时）后，首
次举办周末托管班。该
校教务处副主任李光华
介绍， 学校三天前发出
预约报名周末托管班的
通知， 学生扫码预约便
可免费参加。“昨天开班
第一天有30余人入校托
管，今天人数翻了一倍，
预计下个星期会更多。”

李光华介绍， 周末
托管班不仅有田径运动
场、室外篮球场、室外乒
乓球场开展活动，还开放
学校阅览室、绘本馆。“遇
上周末作业不会做，又没
有校外培训机构辅导，学
生可以来学校请教老
师。”李光华表示，学校
严格把控作业总量、考

量作业内容、 规范作业
批改等，“周六、周日上午
9:00—11:00，学校会开
放教室，同时安排有语数
外三门学科的老师值班，
为学生们答疑解惑。”

“为‘双减’政策拍
手叫好。”丁女士既是长
沙舞蹈培训机构———舞
小蝶的校长，也是两个孩
子的妈妈，以前她家的大
孩4点多就放学了，现在
学校推出托管服务后，放
学时间延至5点40分。在
她看来，让孩子真正回到
学校的课堂，而不是通过
上学科类培训来提升学习
成绩，“这对普通人来说，
大大节省了教育成本。”
但她仍然会感到焦虑，
“因为有条件的家庭仍然
会请一对一
私 教 ， 担
心孩子落
后于人。”

【政策】

“双减” 工作之一就是要
减轻学生不合理的作业负担。
《关于进一步减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培训
负担的意见》提出健全作业管
理机制、 分类明确作业总量、
提高作业设计质量、 加强作业
完成指导等明确要求，旨在有效
减轻学生过重的作业负担。同
时，为了防止“校内减负、校外增
负”，将全面规范校外培训行为。

变化
作业少了、学科培训少了
学生周末晨跑人数多了

【政策】

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校
外培训负担的意见》 对加强课后服务提出保证服务时
间、提高服务质量、拓展服务渠道等明确要求。

教育部指出，学校课后服务要体现办学特色，充
分挖掘教师潜力， 既要为学习有困难的学生答疑辅
导、指导完成作业，又要开展丰富多彩的文艺、体育、劳
动、阅读、兴趣小组及社团活动，拓展学生学习空间，努
力满足学生不同学习需求，切实增强课后服务的吸引
力和有效性。“不得利用课后服务时间讲新课。”

变化
学校开设周末托管班，室内室外活动丰富多彩

【政策】

针对校外培训的突出问题，《关
于进一步减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担的意见》明确
五方面举措， 一是坚持从严审批机
构，二是严禁资本化运作，三是建立
培训内容备案与监督制度，四是严控
学科类培训机构开班时间，五是学科
类收费纳入政府指导价。

根据教育部办公厅《关于进一步
明确义务教育阶段校外培训学科类
和非学科类范围的通知》， 在开展校
外培训时，语文、数学等9类按照学科
类进行管理。

变化
报名人数增多
体育、科创类培训迎来春天

“花”开三湘！
百所芙蓉学校扬帆起航

9月5日上午，长沙市麓山国际实验小学阅览室内，孩子们正在阅读自己感兴趣的书籍。 记者杨斯涵 摄
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