
湘江长沙段风帆广场处，“危险水域 请勿游泳”的警示牌赫然立在岸
边，却被前来游泳的人无视。

● 意外落水自救技巧

意外落水时， 应抓住时机大
声呼救引起他人注意；

不要心慌,一定要保持冷静，
切记不要用手臂乱扑动；

取仰卧位，露出口鼻，用嘴呼
吸，等待救援；

在水中发生“抽筋”时，要保
持镇定，拉长“抽筋”的肌肉，让其
伸展和松弛；

当救助者出现时， 不要惊慌
地去抓抱救助者的手、 腿、 腰部
位，一定要听从救助者的指挥，让
他带着你游上岸。

● 求助他人两点牢记心中

不要手拉手结成人链下水救
人。 在水深或者水下情况复杂的
区域,手拉手救人很容易造成更多
人员落水； 不会游泳或者水性不
好的人千万不要下水。 值得注意
的是， 未成年人落水后其他未成
年人不可下水施救。

● 岸上如何急救溺水者

迅速清除溺水者口、鼻中的污
泥，杂草及分泌物，保持呼吸道通
畅，并拉出舌头，以免堵塞呼吸道；

将溺水者举起， 使其俯卧在
救护者肩上，腹部紧贴救护者肩
部，头脚下垂，以使呼吸道内积水
自然流出， 但不要因为控水而耽
误了进行心肺复苏的时间；

如溺水者呼吸和心跳均已
停止，应进行口对口人工呼吸及
心脏按压；

尽快联系急救中心或送溺
水者去医院。 ■记者 杨洁规

实习生 蒋中雯 杨蓉

● 只要有水的地方，
就有可能发生溺水

易发生溺水的地方，
如水库、水坑、池塘、河流
等户外不明水域要远离。
在这些地方游泳或者玩
水，一方面水温低，易造
成抽筋；另一方面水底的
状况不明，造成踩空进入
深水区域，或踩到尖锐异
物，或被水草等异物缠住
身体，易发生溺水，且没
有专业人士看护救护，溺
水时不易被发现，会错过
最佳营救时间。

近年在游泳池里发生
溺水的案例也有很多。所
以即使在正规游泳池，也
要有所警惕， 做好安全措
施，牢记游泳安全做法。

● 切勿以为自己会
游泳就很安全

据了解，在溺水者当
中， 有不会游泳的人，也
不乏一些会游泳、水性好
的人。

● 溺水时无法呼救，
溺亡都是悄无声息的

溺水时人会扑腾、叫
喊、拼命挣扎？其实真相并
不像电视剧里演的那样。

一般情况下，人溺水
时会紧张， 肌肉变得僵
硬，喊不出来，根本无法
挣扎和呼救，可能是站着
不动，或低头在水下保持
静止，很多溺亡都是悄无
声息地发生的。

警示牌就在眼前，咋就挡不住野泳者
有的还带着孩子，有的未带任何救生设备 长沙水警提醒：野泳危险，莫盲目自信
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本报7月11日讯 酷暑难耐，
一年中最热的三伏天来临，游泳成
为不少长沙市民消暑的首选。今
天，三湘都市报记者走访长沙公安
水警披露的湘江长沙段几处“夺命
水域”，发现无视警示牌，野泳消暑
的市民不在少数，有的甚至没有携
带任何救生设备。（扫报眉二维码
看相关视频）

【走访】
无视警示牌
危险水域野泳者不少

7月11日下午4点30分， 长沙
湘江风光带风帆广场，岸边警示牌
上赫然写着：“危险水域， 请勿游
泳”。然而，20余人聚集在附近的水
域，欢腾地扑着水。

来这游泳的有大人也有小孩，
有些采取了安全措施，但也有人未
携带任何救生设备，甚至还往航道
中心游去。

一对家长带着11岁的儿子从
亲水平台下水，母亲郭女士在岸上
看着， 父亲和孩子在水中玩耍。当
记者问及是否担心安全问题时，郭
女士回答，“我们在这里游泳七八
年了，只在岸边浅水区域玩。”

下午5点半， 蔡先生骑着电动
车来到亲水平台， 脱下上衣系上
“跟屁虫”，准备下水时，他向一旁
准备带一个4岁孩子下水的老人提
醒道：“今天风大不好游，爹爹你也
带个游泳圈吧。”然而，老者丝毫未
理会，直接带着小孩下了水。

蔡先生说，入夏以来，自己几
乎每天都会来这里游泳，不去太深
的地方，就在江边上游一游。“平时
也有很多家长带着孩子来，一般就
在边上玩一玩，只有水性好的才会
往中间去。”

记者了解到，不少游泳者都住
在附近，之所以来这游泳，或是觉

得游泳馆收费贵，或是觉
得离家近方便，也有部
分人表示“河里游才
有感觉”。

【警情】
游泳溺水事故多
发，学生居多

“现在 湘江 长沙
段，野泳的人主要集中在
风帆广场和杜甫江阁码头附
近。”长沙市公安局水警大队民警介
绍，上述两个地点，每年都在他们公
布的湘江长沙段“夺命水域” 名单
上，因为周边聚集人群较多，且设有
亲水平台，易下水，所以成了市民野
泳最爱之地。由于缺乏防护措施，很
容易造成溺水事故。

“人多的情况下， 突然间少了
一个人很难引起注意。曾有一名12
岁儿童在亲水平台玩水，穿的是一
双没有搭扣的塑料鞋。玩水过程中，
鞋子飘走了，孩子下水捡鞋。跟着鞋
到了深水区，不幸溺水。”民警提醒，
野泳有风险，比如风帆广场亲水平
台附近有一个微陡的斜坡，如果水
位长期不变，这里就会长满青苔，不
少市民会从这里下水，或在水边玩
水，很容易发生打滑，掉进水里。

数据显示，2020年暑假期间，
水警大队共接到溺水警情35起，其
中9人因游泳溺水死亡， 以学生群
体居多，且青少年溺亡都发生在野
外开放性水域。

一名有10余年从警经验的水
警告诉记者，根据出警记录，中小
学生与醉酒者是危险水域最主要
的溺水人群，溺亡者九成都是死于
过度自信，“会游泳的人，尤其是自
认为水性好的人，往往因为不知江
底地形及水流复杂，很容易遭遇意
外状况。” ■记者 杨洁规

实习生 蒋中雯 杨蓉 视频 顾荣

野泳者中，有不少是小孩。

夏日炎炎，游泳成了热门的消暑方式和娱乐活动。然而，让人担心的是，不少人选择了野泳，在湘
江长沙段，一些人甚至带着孩子在“危险水域”游泳，存在不小的安全隐患。

来自长沙市公安局水警大队的数据显示，2020年暑假期间，水警大队共接到溺水警情35起，其中
9人因游泳溺水死亡，以学生群体居多，且青少年溺亡都发生在野外开放性水域。

切勿以为自己会游泳就可以放心野泳。水警提醒，会游泳的人往往因过度自信，更容易遭遇意外。
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7月11日，湘江长沙段风帆广场附近野泳者不少。 本版图片均由顾荣摄


