
本报5月19日讯 今日，以
“合理膳食·营养惠万家” 湖南
2021年全民营养周（以下简称
“全民营养周”）暨“5·20”中国
学生营养日主题宣传活动在长
沙举行。 现场发布“珍惜食物
合理膳食”倡议书，建议市民平
均每天摄入12种以上、 每周25
种以上食物。

据了解，为期一周的“全
民营养周”系列活动还将走进
知名配餐企业湖南天辰餐饮
管理有限公司，组织学生观摩
每日菜品如何从种养殖基地
通过中央厨房加工、 出品，讲
解合理膳食、全面营养、健康
运动的重要性； 利用直播平
台，主播和营养健康专家走进
“营养健康”样板餐厅“大米先
生”；邀请市民、营养专家和湘
菜大师走进省内知名湘菜预
制菜生产工厂彭记坊，让市民
和生产者学习全面营养膳食
知识；进入学校宣讲，鼓励建
设“营养与健康示范学校”，促
进学生合理膳食、健康饮食等
活动。

省卫健委二级巡视员许
尚锋介绍，近年来，省卫健委
积极推进营养健康工作，推动
出台了《湖南省国民营养计划
2030实施方案》和《健康湖南
行动实施意见》， 开展了健康
湖南行动之合理膳食行动，启
动了健康食堂（餐厅）和营养
健康示范学校试点建设等工
作，“卫健委将继续聚焦婴幼
儿、青少年学生、老年人等重
点人群，进一步强化‘全生命
周期’营养保障，努力做好营
养干预服务，全力推动健康湖
南行动之合理膳食行动落实
落地。”
■记者 黄亚苹 通讯员 曹婕妤
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湖南2021全民营养周启幕
合理膳食，每天最好
摄入12种以上食物

我省发布第七次全国人口普查数据 湖南常住人口为6644.49万人

长沙喜提“千万级人口大都市”

占10.06%。与2010年相比，增加13.38万
人，增长2.04%。

人口总量

年龄构成

男性 3399.57万人，占51.16%；
女性 3244.92万人，占48.84%。

性别构成

与2010年相比， 每10万人中具有大学文化程度的由7598人
上升为12239人；

15岁及以上人口的平均受教育年限由9.16年提高至9.88年；
文盲率由2.67%下降为1.71%，下降0.96个百分点。

居住在乡村的人口 2739.87万人
占41.24%。与2010年相比，减少984.90万人

总人口性别比（以女性为100，男性对
女性的比例） 为 104.77， 比 2010年的
105.80下降1.03。

教育程度
具有大学（指大专及以上）文化程度 813.22万人

地区分布
长株潭地区 1667.68万人，占25.10%；
湘南地区 1660.22万人，占24.99%；
大湘西地区 1898.32万人，占28.57%；
洞庭湖地区 1418.26万人，占21.34%。

全省14个市州中， 常住人口
前五位分别为长沙市、 衡阳
市、邵阳市、永州市、常德市。｛

城乡分布

民族分布

湖南常住人口为6644.49万人， 省会长沙常住人口首次突破1000万人， 达到
1004.79万人。5月19日，省政府新闻办举行新闻发布会，省统计局局长刘文杰发布了湖南
省第七次全国人口普查主要数据。

经过普查，全省常住人口与2010年（第六次全国人口普查数据，下同）的6570.08万
人相比，增加74.41万人，增长1.13%，年平均增长率为0.11%，比上个十年的年平均增长
率0.20%下降0.09个百分点。我省常住人口10年来继续保持低速增长态势。

10年来，我省人口有哪些变化和特点？一起来看数据找答案。 ■记者 李成辉

全省人口素质不断提高

刘文杰说， 与2010年相比，我
省0-14岁少儿人口增加139.30万
人，比重上升1.90个百分点，这说明
“单独二孩”“全面二孩”等生育政策
的实施取得一定成效。 同时，与
2010年相比，我省60岁及以上老龄
人口增加365.54万人， 比重上升
5.34个百分点， 老龄化程度进一步
加深。刘文杰认为，人口老龄化是社
会发展的重要趋势， 也是今后较长
一段时期我国的基本国情。

值得一提的是， 长沙市常住人
口首破1000万， 人口集聚效应显
现。全省城镇人口比重提高15.46个
百分点， 比上一个十年的增幅又上
升1.89个百分点， 增幅均高于全国
平均水平。“城镇人口大幅增长，城
镇化进程持续推进。” 刘文杰说，十
年间， 全省城镇人口实现了大幅度
增长。

另外，刘文杰认为，十年来，我
省普及九年制义务教育、 大力发展
高等教育等措施取得了积极成效，
人口素质不断提高。

家庭户规模继续在缩小

据公安部门数据， 在七人普标
准时点，全省户籍人口为7300.11万
人。

普查结果显示， 全省常住人口
中，共有家庭户2287.83万户，家庭户
人口为6112.11万人； 集体户101.37
万户， 集体户人口为532.38万人。平
均每个家庭户的人口为2.67人，比
2010年的3.32人减少0.65人。

“家庭户规模继续缩小，主要是
受我省人口迁移流动频繁和住房条
件改善年轻人婚后独立居住等因素
的影响。”刘文杰说。

我省人普指标全部达标

据悉， 国务院七人普事后质量
抽查结果显示， 我省七人普过程严
谨规范， 各项指标全部达到质量控
制标准。

刘文杰表示，这次人口普查全
面查清了我省人口数量、 结构、分
布等方面情况，准确反映了全省人
口变化的趋势性特征，获得了大量
的人口数据资源。目前，我省正在
抓紧对普查数据进行整理、分析和
开发，后续会采取更多方式公布和
共享普查成果，与相关部门共同加
强对我省人口发展状况的研究，充
分发挥普查的作用，有力推动高质
量发展，为我省实施“三高四新”战
略、建设现代化新湖南提供坚实的
统计信息支撑。

总量保持在全国第七
位 ； 与 2010年相比增加
74.41万人，增长1.13%，年均增长0.11%，比上个十
年的年平均增长率0.20%下降0.09个百分点。

首次突破千万，居
全省首位；比2010年增
加300.70万人， 上升
4.41个百分点，占
全省15.12%。

长沙市常住人口
1004.79万人

60岁及以上

1321.13万人， 占19.88%
（其中，65岁及以上人口为984.21
万人，占14.81%）；与2010年相比，
增加365.54万人，比重上升5.34%。

0-14岁

1296.9 5万人 ，占
19.52%； 与2010年相
比， 增加139.30万人，
比重上升1.90%。

15-59岁

4026.41万人，
占60.60%；

湖南常住人口
6644.49万人

居住在城镇的人口 3904.62万人
占58.76%；与2010年相比，增加1059.31万人

占89.94%；与2010年相比，增加61.03万
人，增长1.03%

汉族 5975.96万人

少数民族 668.52万人

■制图/叶海玲


