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登上《人民日报》，获得国家奖学金，湖南这几名学生凭啥

成功绝非偶然，看这些“牛”娃有多拼
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每天学习时间超过16个小时，坚持早起练习口译
的湘潭大学外国语学院2017级翻译专业学生廖智超；
工作三年后回炉重造的湖南省泸溪县第一职业中学
2018级网页美术设计专业学生杨泳鑫……经过严格
选拔和评审， 全国6万名优秀本专科学生、2万名优秀
中职学生荣获2019—2020学年度国家奖学金。近日，
《人民日报》刊登了获奖本专科、中职学生中的优秀代
表各100名， 其中湖南有3名本专科生、4名中职生入
选，5月9日，三湘都市报记者带你走近他们的生活，听
听他们的故事。 ■记者 杨斯涵 黄京

“做一个对社会有用的人
是我一直以来的理想，此次获
得国家奖学金更将成为我的
动力所在， 我定当全力以赴，
奋勇向前。” 乔祥硕是湖南大
学信息科学与工程学院软件
工程1701班学生， 他告诉记
者，这是他第三次获得国家奖
学金，同时，他也取得了硕士
推免资格并最终被中国科学
院计算技术研究所录取。

2017年，乔祥硕走进湖南
大学校门，便将“勤勉奋斗、科
学报国”八个字深深地烙在了
心中。为了增强自己的专业本
领，乔祥硕认真对待每一堂课
程、每一次实验，在创新训练
项目中，他和团队将群智感知
模式引入到声环境监测领域，

实现了一个可用系统，获得了
国家级立项，并成功申请了一
项软件著作权；在国际大学生
数学建模竞赛中，队伍从零开
始，凭借出色的学习能力与默
契的配合程度，最终获得了国
际一等奖……乔祥硕坚信，志
不求易者成， 事不避难者进，
所有成绩都需要辛苦付出，所
以他一直在努力。

当然， 除了专业课的学
习，乔祥硕说他也喜欢“出去
走走”。“去旅行， 感受各地风
土人情，将它们记录在相机里
与回忆中；去俱乐部，将构想
已久的活动落地，和兴趣相投
的朋友做喜欢的事；去勤工助
学中心，为学校资助育人事业
出一份力。”

杨泳鑫来自泸溪县武溪
镇一个贫困农村家庭。 家有
六口人，爷爷奶奶、父母、他
和弟弟。 家中主要依靠父亲
在外地打小工挣钱来维系家
用。 中考结束后的杨泳鑫因
为家庭负担太重， 没有选择
继续上高中， 而是选择去当
木工学徒， 以期早日为家庭
分担压力。

15岁的杨泳鑫每天在工
地上粉刷墙 、锯木板 、钉钉
子……工作三年，他觉得自己
并没有学到太多有用的东西，
便决定重返校园到泸溪职中
学网页美术设计专业。重新踏
入校园的他，深知学习机会来
之不易， 明白只有通过学习，
掌握扎实的技能，才能紧紧抓

住改变自己命运的钥匙。
在老师的帮助下，杨泳鑫

顽强钻研专业，在完成学校作
业的同时，利用休息时间来完
成网络商业项目，通过几次合
作后，与多家公司建立了友好
信任的关系，公司给的项目越
来越多。两年来，合作过的老
板对他的人品和专业技能都
给予了高度肯定，通过接商业
项目，杨泳鑫获得了12000元
的收入，同时他寒暑假期还在
镇上的一家餐馆做服务员，起
早贪黑地工作， 每月能赚到
1200元左右补贴家用，减轻了
家里的负担。“我改变不了环
境，改变不了过去，但我可以
通过自己的努力改变未来 !”
杨泳鑫说。

在父母身边，她是无所不
能的好帮手； 在教练眼里，她
是善良懂事的好苗子； 在老
师心中， 她是勤奋好学的好
学生……她就是湖南省体育运
动学校2018级运动训练专业
学生蒋利。参加省赛，从第三名
到第一名， 每一次进步都凝结
了数不清的汗水；文化成绩，从
平平无奇到年级第一， 每一次
进步都颇多不易， 但蒋利说：
“我的人生，是用来改变的。”

2003年，蒋利出生在邵阳
的一个小山村里， 七八岁时她
就开始帮着父母养猪、放牛、种
菜、采摘、秋收，家里的农活什
么都干。因为她知道，这些是全
家人一年的希望。“父母的难
处，我都看在眼里。”

虽说蒋利异于同龄人的
懂事，但是小学时，她的成绩
一直没有起色，有一次，市里
的教练到学校来挑选苗子，问
她愿不愿意去市体校，她答应
了，从此开始学习举重。有一

天，摔跤教练偶然发现蒋利前
手翻、后手翻玩得很溜，便跟
举重教练说，这是一个练习摔
跤的好苗子。就这样，蒋利走
上了摔跤之路。

“我知道，自卑和抱怨是
弱者的行为。而我的人生，是用
来改变的。” 来到省体校后，没
有了家人管教的蒋利并没有放
松自己，不论平日训练怎么辛
苦，她从未放下过文化课的学
习，“没有其他的办法，只能够
努力努力再努力。” 为了能够
实现自己的梦想，不辜负来省
体校学习的机会，无论寒冬酷
暑，你总会看见一个每天用最
高的效率写作业的身影， 一个
一有机会就埋头读着课外书充
实自己的身影， 一个辛苦奔劳
于志愿服务和班级服务之间的
身影……就这样， 她一路从成
绩平平到了年级第一。现在，蒋
利的心底已经有了新的人生规
划， 她说自己正在往新的目标
迈进。

想一想，与自己较真；跳一
跳，与高手过招；试一试，与梦
想相约———这是湘潭大学外
国语学院2017级翻译专业学
生廖智超在外交梦路上的3个
“一”，他认为，“青春无问西东，
奋斗自成芳华。每个人都是自
己的英雄，每个梦想都可以被
照亮！”

2017年，从小就对外交有
着浓厚兴趣和满腔热情的廖
智超踏入湘潭大学外国语学
院， 选择了向往已久的翻译
专业。为了学好专业课，他每
天的平均学习时长超过16个
小时，早起练习口译，收听中
英双语时政新闻； 凌晨外语
楼夜深人静， 他仍独自在自
习室学习、备赛；抓住一切
空余时间插上耳机做各种
听力练习， 对着镜子一遍遍
演练，再拿着录音机一遍遍回
听……这些在他人眼中不可
思议的事情早已成为了廖智

超日常生活中的习惯，其中太
多的不易只有他自己知道，廖
智超的较真让他的光芒越来
越夺目。他告诉记者，勤奋刻
苦、抓住一切时间来学习就是
自己和自己在较真。也正是这
种较真，廖智超在学习专业课
的同时还辅修了法学双学位，
在学习英语的同时还辅修了
日语、法语。

为了检验自己的学习成
果，廖智超还在课外报名参加
了许多学科竞赛。大学四年他
斩获了多项国家级、 省级荣
誉， 大小共计10余项奖项。现
如今，廖智超已被保送至北京
外国语大学高级翻译学院英语
口译专业中英同声传译方向，
成为了同学们口中“天花板式
的人物”、“外语楼的传说”。他
说：“作为一名新时代的外语学
子， 我将一直在青春的底色上
追逐外交梦， 也希望在新时代
的征程中助力中国梦。”

廖智超：
每天学习超16个小时，心里藏着一个外交梦

蒋利：
摔跤少女“摔”出梦想和希望

每个人都是自己的英雄，
每个梦想都可以被照亮！

自卑和抱怨是弱者的行为。
而我的人生，是用来改变的。

我改变不了环境， 改变不
了过去， 但可以通过自己
的努力改变未来!

生活不是苦难， 也不是享
乐， 而是我们应当为之奋
斗并坚持到底的事业。

做一个对社会有用的人
是我一直以来的理想。

杨泳鑫：
工作三年，他选择回炉重造改变命运

乔祥硕：
刻苦勤奋，连续三年获得国家奖学金

廖智超

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

蒋利

杨泳鑫

吴灿阳

乔祥硕

“生活不是苦难， 也不是
享乐，而是我们应当为之奋斗
并坚持到底的事业。” 这是长
沙航空职业技术学院航管学
院2018级空中乘务专业学生
吴灿阳的座右铭， 在她看来，
只有孜孜不倦的学习、 尝试，
才能不断追求进步、 超越自
我。

吴灿阳告诉记者，在校三
年， 她一直担任班级学习委
员，她坚信“一分耕耘，一分收
获”，遇到疑难她会及时请教，
还会积极向老师请教专业对
口的基本知识和信息，通过阅
读学习丰富自己的知识底蕴，
做好职业生涯规划。担任英语

协会副会长的她，还积极策划
举办英语口语比赛、写作比赛
等。2020年12月，她在全国航
空职业技能大赛中获一等奖
和“中航之星”称号。

“我从小就有一个蓝天
梦。”吴灿阳告诉记者，她会
利用课余时间在湖南航空
馆为中小学生义务讲解，还
创建了“云霄之巅 ”航空科
普知识网络专栏，同时在偏
远家乡成立航空兴趣小组，
积极宣传航空报国精神、传
授航空科普知识。目前在厦
门机场实习的吴灿阳已通过
南航初试、体检，正在等待面
试通知。

吴灿阳：
为“蓝天梦”奋斗的女孩


