
▲小周正在健身。

▲小周在黄鹤楼前的游客照。 受访者供图
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29岁衡阳妹子“穿”上义肢走进健身房练出完美身材，还热爱旅游走过全国26个省份

女版“刀锋战士”：用一条腿活出“最美”
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“接受自己是个残疾人的事实。不
再因陌生人的一个眼神黯淡一整天，不
再发个朋友圈都要考虑半天，不再有讨
好型人格， 努力做一个心理健全的人。
我用了整整20年时间，终于开始接受自
己。”最近，身材苗条的小周在健身房中
挥汗如雨的身影引发不少网友关注，但
与其他四肢健全的健身爱好者不同，她
的右下足是一只冰冷的金属支架。

1995年， 年仅4岁的小周因车祸
导致右腿高位截肢， 左脚脚掌彻底变
形， 走路全靠4个脚指头和前脚掌支
撑。然而，三年前一张偶然的传单，彻

底改变了小周的心态，“当时我坐着电
动轮椅逛商场， 一个姑娘向我递来一
张健身房的宣传单。当时我就问她，我
健不了身，为什么要发传单给我呢？”

“听到我的疑问， 姑娘很认真地
说，你可以的！”小周说道，正是姑娘的
一句肯定， 让她曾无数次地被打击的
自尊心在顷刻间重燃， 于是她勇敢地
走进健身房，从“健身小白”变成网友
口中健身界的女版“刀锋战士”。

“健身前， 我左右腰部不对称，右
侧腹部一直有肥肉，只敢穿高腰裙，也
不敢露出假肢。” 小周说，2-3天一次

的健身频率和自我突破， 她的腰部渐
渐有了迷人的马甲线，“再也不用把自
己裹在宽松的衣服里。即便露出假肢，
好像也没什么大不了。”

先腰部用力抬起假肢再用力甩出
去；身体重心转移后要记得弯曲关节，
脚后跟先落地再用力打直关节， 迈出
左脚……如今， 小周不仅能耐心地讲
述着用义肢行走的小窍门，还为8斤重
的义肢取名为“美少女”，“我的生活是
正常人生活的苦难模式， 但困难不代
表不可能。走到今天这一步，要感谢我
生命中遇到的每一个贵人。”

尊敬的保管箱业务客户：

因我行业务调整，自本公告发布之日起，招商银行长沙分
行将停止对外受理保管箱新开及续租等业务，仅办理保管箱退
租。 现将相关事宜公告如下：

一、为确保您及时妥善处置保管箱内相关物品，敬请已在
招商银行长沙分行办理保管箱租用业务的客户， 于 2021 年 6
月 26 日前持本人有效身份证件、保管箱钥匙（一式两把）、门禁
IC 卡以及招商银行储蓄卡，前来我行办理保管箱退租手续。

二、我行将通过您在我行预留的联系方式联系您办理保管
箱退租手续， 若您未在本公告通知期限内办理保管箱退租手
续，我行将按照您与我行签署的保管箱租约对保管箱内物品进
行处理。 对于由此给您带来的不便，我们深表歉意！

业务咨询电话：0731-82681281；0731-82681249
业务办理地址：湖南省长沙市五一大道 766 号招商银行长

沙分行 3 楼财富管理中心
业务办理时间：工作日上午 9:00-12:00

�����������������������������������������下午 14:30-17:30���
特此公告。

招商银行股份有限公司长沙分行
2021 年 3 月 26 日

招商银行长沙分行
保管箱业务停办公告

近日，《金融时报》刊登
了2020年金融领域企业标
准“领跑者”榜单，《广发银
行网上银行服务规范》和
《广发银行营业网点服务要
求》两项企业标准从近千家
参评同业中再次脱颖而出，

连续两年入选网上银行服
务领域和营业网点服务领
域标准“领跑者”榜单，标志
着广发银行在银行服务领
域处于行业领先水平。

2020年金融领域企业
标准“领跑者”活动由中国

人民银行、 中国银行保险监
督管理委员会、 中国证券监
督管理委员会共同组织开
展，12家相关专业机构根据
评估方案共评选出157家企
业标准“领跑者”。
■通讯员 曾琪芳 经济信息

广发银行获评金融领域企业标准“领跑者”

春节过后A股市场大
幅波动， 权益类基金纷纷
净值整体下跌， 不少明星
基金经理管理的产品也出
现最大回撤， 对基金投资
也带来非常大的考验。工
银瑞信基金FOF投资部总

监蒋华安表示， 优秀基金
经理都有自己的高光时刻
和不利时刻， 更倾向于以
尽可能长的时间区间来评
价， 每次不利条件都是优
秀基金经理的试金石。对
优秀基金经理的产品，建

议普通投资者适当做一些功
课， 选择那些投资理念和产
品定位与自己相匹配的基金
经理。一旦标的范围确定，建
议尽可能地长期持有、 适当
分散，不建议频繁申赎、过度
集中。 ■经济信息

工银瑞信蒋华安：选择优秀基金经理长期持有

3月25日早晨，湖南冷
水江市泗元家庭农场呈现
出一片繁忙景象， 全国脱
贫攻坚先进个人、 场主姜
泗元正带领农场职工采摘
整理蔬菜， 准备送往市区
超市和单位食堂。“我在姜
泗元的农场种蔬菜， 每月
能稳定拿到2200元左右。”
62岁的脱贫户李喜才高兴
地说。

像泗元家庭农场一
样， 娄底市辖内许多农业
经营主体， 得到了当地农
业银行的信贷支持， 一批
昔日的贫困户， 也在农业

经营主体产业帮扶、 就业
帮扶等带动下成功脱贫。

近年来，娄底市辖内贫
困县市相继实现整体脱贫
后，农业银行娄底分行分支
机构持续助推脱贫攻坚成
果与乡村振兴有效衔接，在
赋能乡村振兴的同时，积极
支持一大批吸纳脱贫农户
就业、开展产业帮扶和带动
脱贫农户增收的农业经营
主体发展，以扶持农业龙头
企业、扶贫车间、农民专业
合作社等经营主体为重心，
助推“龙头企业+专业合作
社+农户”“产业协会+龙头

企业+农户”等发展模式，帮助
脱贫农户持续增收，以此筑牢
返贫防线和巩固脱贫成果。与
此同时，该行通过开展农户经
营信息建档， 将守法守信、有
合法经营项目的脱贫农户纳
入到信贷支持“白名单”，助力
脱贫农户成为技术能手、种养
能人和乡村振兴带头人。

至3月20日，该行涉农贷
款总额达88亿元， 比年初净
增15亿元，增幅20.6%，带动
贫困人口3.5万人。2019年至
2020年， 该行获评为湖南省
金融扶贫专项竞赛先进单
位。 ■王志明 经济信息

农行娄底分行助力筑牢返贫防线

从网购大号女装到
练出令数万名网友羡慕
的马甲线， 小周有着独
属湖南辣妹子那股“恰
得苦、耐得烦、霸得蛮”
的韧劲。从2016年至今，
她带着义肢走过中国26
个省份以及泰国、日本、
韩国等国家，“右腿虽然
残疾了， 但这不影响我
热爱旅游， 也不耽误我
用双眼看美好的世界。”

2020年12月， 为纪
念中国首批C5驾驶证
（残疾人专用小型自动
挡载客汽车准驾车型的
驾驶证）颁发10周年，小
周和深圳的30位残障人
士自驾4000公里， 途经
长沙、武汉、安徽、南京
等8个城市。“脊柱受损
的姐姐， 尽管两条腿软
得像面条， 站立全靠支
架、走路全靠轮椅，驾照
拿到手也6年了，没有一
次违章记录。” 小周说，
跟一群坚强的成年人一
起旅行后才明白， 即便

失去一条腿，人生的方向盘
也得自己握紧。

同年11月， 小周在社
交网络上热情、开朗、充满
正能量的健身形象，赢得担
任深圳无障碍环境促进会
的形象大使的机会。“正常
人出门默念：钱包、手机、钥
匙， 残障人士出门得考虑：
斜坡、踏板、垂直电梯。”如
今，小周开始学习无障碍环
境建设的专业知识，体验深
圳无障碍洗手间、无障碍教
学楼、无障碍地铁站、无障
碍景区的建设情况并提出
整改意见。 在她的呼吁下，
深圳欢乐谷也表示愿意为
残障人士设置游玩指南，根
据残障级别提供可供残障
人士游玩的设施。

“如果不出车祸， 我可
能永远也不知道， 去火星
‘流浪’ 的右腿丝毫不影响
我变成最美的自己。” 小周
说，希望通过自己的努力和
呼吁，让更多残障人士方便
出行，获得更大的幸福感。

■记者 黄亚苹

右腿高位截肢，她靠健身重拾信心

曾自驾游4000公里，
现在是无障碍环境促进形象大使
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B纤细的小蛮腰、精致的妆容、颇
有辨识度的运动短裙……湖南衡阳
妹子小周， 用一条腿撑起了一个完
美身材， 也被网友们称为健身界的
女版“刀锋战士”。

从网购大号女装到拥有令人艳
羡的马甲线， 从走路不稳到轻松完
成高位绳索下拉、 宽握引体向上等
高强度训练动作，29岁的小周拥有
着超乎常人的毅力和韧劲。3月24
日，三湘都市报记者联系上她，听她
讲述人生故事。


