
周南秀峰学校学生加强体育锻炼，迎接新学期的到来。 通讯员 燕威 供图
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“孩子就是个‘起床困难户’，每
天早上得喊四五次才能慢悠悠地起
来，这才是开学第一周，该怎么办？”
3月7日上午，家住望月湖小区的袁丽
告诉记者， 孩子今年上六年级，每学
期开学前几周都会出现“晚上睡不着，
早上起不来”，“有一次，老师还给我打
电话说，孩子上课走神、打瞌睡。”

记者走访发现， 不仅是他一个
人，一些学校老师也反映，每学期开
学后，学生上课走神、打瞌睡，甚至
回家忘记做作业的情况很普遍，似
乎患了“开学综合症”。

“有个同学每天都按照自己的
想法做作业，但不是我布置的作业，
我想他应该是上课走神了。”说到开

学第一周班级交作业情况， 长沙市天
心区曙光小学六（3）班的语文老师胡
荣波有些哭笑不得，“最开始两天作业
交得最好、写得最工整、交得最齐。可慢
慢地，就开始有同学忘记带。”

而相比有些“迷迷糊糊” 的小学
生，中学生的“开学综合症”相对有所
减轻。在即将高考的高三学生身上，记
者发现他们精神饱满。“现在感觉已经
恢复过来了。” 长沙市实验中学1808
班的刘娜说，距离2021年高考已不足
百天，紧张心理打消了“开学综合症”，
“紧张有压力也是件好事，能促进我们
往前走。”对此，她还有克服“开学综合
症”的办法，比如刷题，不玩手机，尽量
杜绝自己去看电子产品等。

1993年的春天， 初中毕
业的陈九辉在县水电系统招
工中被分到了军田电站，这
里除了山就是水，少有人烟。

陈九辉文化不高， 在跟
班学习中却机灵麻利， 勤恳
好学。 老师傅们做技术讲解
时，他认真钻研，反复琢磨。
一段时间观察下来， 水机运
行班的班长发现他头脑灵
活，悟性极高，把陈九辉收为
了徒弟。

有一次电站要给2号水
机并网， 大家接连七八次都
没有成功，也查不出原因，这
次并网就被搁置了。

陈九辉却像着了迷一样，
吃饭、睡觉都在琢磨这事。他不
断提出假设，找师傅们验证，直
到最终查出问题并找到解决的
办法。

凭着这股子“折腾劲”，他
自费买了机电方面的专业书，
书上画满了圈圈点点， 把学习
的理论与实际工作相结合，不
断摸索经验。

第二年， 他又参加了农机
校的机电函授中专班学习。对
专业的长期钻研，电站的水、机
电等设备他已摸得一清二楚，
成了站里的技术能手。

军田电站地处偏远山区，

安全隐患多、电站产量不佳，有
机会的话就调回城里。 面对家
人的“好心”劝解，陈九辉却从
来没有理会， 在基层电站一呆
就是28年。

2007年公司正式任命他
为军田电站站长。为确保电站
安全生产，他经常组织安全隐
患排查，每年他就要亲自下班
组检查并协助安全排查百次
以上。 在陈九辉的带领下，水
电站产电量也大幅提升 。从
2009年开始，军田电站连续每
年年发电量超产 200万度以
上，电站也成为县“先进基层
党组织”。

本报3月7日讯 熊孩子偷偷拿
妈妈手机给自己手机微信转账，用
来给游戏充值， 一年花了8万多元，
家长找本报求助（详见本报2月22
日A06版）。今天，孩子家长陈先生
联系记者表示感谢， 经记者介入沟
通后，其中一家游戏公司承诺退款4
万多元。

永州陈先生的儿子小陈从一年
多前开始背着家人， 充值玩手机游
戏。 家里有个备用手机给小陈在使
用，方便上学联系，而这台手机是小
陈已经成年的姐姐身份信息登录
的，小陈拿来玩游戏，缺钱了，就找
妈妈借手机， 用妈妈手机微信转账

到备用手机上， 再删除妈妈手机中的
转账记录。一年多里，小陈前后花了8
万多元，最多的一天花了8000多元。

陈先生找游戏公司沟通无果后找
到本报求助，在记者帮忙协调下，小陈充
值了6万多元的游戏公司派专员跟陈
先生沟通。今天，陈先生联系记者称，
在按要求提交了身份信息、 转账支付
明细、孩子玩游戏视频等多种材料后，
游戏公司回复他，可以退还4万多元。

“虽然不能全部退，但这个结果我
们家人也接受了， 剩下的钱当作买个
教训了。” 陈先生说，“我们太大意了，
太相信孩子了， 以后一定特别注意这
方面。” ■记者 虢灿

迟到、走神……开学第一周“千姿百态”
你家娃有“开学综合症”？ 不妨这样帮TA：让孩子制定学期目标，做好“后勤工作”

一家游戏公司承诺退还四万多元

《玩网络游戏，熊孩子一年花了八万多》后续

迟到、上课走神、作业忘带、课本上的字看不进去……刚刚
开学一周，不同年龄段的孩子身上或多或少都表现出一些惊人
相似的“开学综合症”，不同孩子的学习能力、自律习惯都有所
差别，因此办法因人而异，老师、学生、家长都需要“对症下药”，
方能“药到病除”。3月7日，记者采访了部分老
师，看看他们如何支招！

“如果孩子出现‘开学综合症’，
老师不妨可以开展一些心理游戏，让
他们对新学期充满正能量。”作为天
心区未成年人辅导中心咨询老师，
胡荣波认为， 由于小学生尚未形成
良好的自主学习状态， 老师需要进
行一定的介入性引导， 可以帮助孩
子制定学期目标，并适当给予奖励。

其实，制定“学期计划”不仅适
用于小学生，中学生同样适用，而不
同于小学生的是， 长沙市实验中学
高三年级组组长李建元认为学生应
该自己制定目标，“自己定一个目
标，有了目标以后就有动力了，离目
标多远？ 要通过怎样的方式途径实
现目标？ 这些都应该中学生自己
想。”李建元建议，中学生可以根据
自己的情况将目标稍微定高一点，
但还是尽可能求实际。

当然，除了学生、老师，家长同
样扮演着重要的角色。 胡荣波讲了
这样一个心理学术语“家长期望效

应”，“‘家长期望效应’ 就是家长认为
孩子可以做得更好的话， 孩子也会觉
得自己会更棒。”因此，胡荣波认为，低
年级的家长在刚开学这段时间应该要
更加关注孩子的心理变化， 但他也指
出，关注不代表要“严加看管”，“家长
也没必要盯着学生做作业， 因为孩子
到了中高年级之后， 要养成自主学习
的能力，如果家长一直‘抓’在手里，可
能会让孩子觉得有压力， 家长的时间
也不够。”

孩子的成长是一个过程， 自主学
习能力的培养也是一个循序渐进的过
程，不同阶段，家长需要“进退有度”。
李建元认为， 作为家有中学生的家长
来说，应该更多的是做好孩子的“后勤
工作”，“到了中学，家长更多的应该是
相信自己的小孩， 回来以后多跟他谈
一些与学习无关的， 比如问一下今天
有什么开心的事， 这样可能对学生心
情更好。”

■记者 杨斯涵 实习生 林心滢

迟到、走神……看千姿百态的开学第一周

进入状态，需要老师、家长、孩子一起努力

状况

提醒 扎根山区28年，只为点亮万家灯火
陈九辉：爱“折腾”的“电骡子”，获评诚实守信类湖南好人

尽苦心、磨匠心，练就一身“听诊”绝技。哪一台水轮发电
机运转异常，哪一台机器螺丝松落，哪一台变压器缺油，他总
能第一时间“诊断”出来。

参加工作28年，蓝山县军田水电站站长陈九辉一生践行
“点亮万家灯火”的承诺，扎根偏远山区为百姓送去亮光。在3
月5日公布的湖南好人榜单中，陈九辉获评诚
实守信类湖南好人。

2008年冰灾， 地处湘南
的蓝山县遭遇百年不遇的特
大雪灾， 军田山区出现过膝
的积雪， 产电渠道和电力线
路受损严重。

雪还没停，陈九辉就带
着工作人员一起去巡查通
水渠道大坝。 齐大腿的积
雪， 每走一步都非常艰难，
爬山路刚到半山腰，积雪噼
哩啪啦地又出现塌方，步步
充满惊险。

二十几里山路， 陈九辉清
早出发， 下午两点才能到达浆
洞瑶官坪， 累了就蹲雪地里歇
一下，饿了就啃两口馒头。

2015年春夏之交， 由于电
站引水渠年久失修， 又受连日
暴雨的影响，渠道几次缺口，造
成机房大面积积水停电。 泥沙
淤堵，发电机组随时可能进水，
导致停产停电。

陈九辉带领大家轮班换
岗，连续奋战两天两夜，身上的

衣服湿了又干，干了又湿，没有
一丝怨言，坚守自己的岗位，确
保发电机不进水。 当年全县只
有2个电站完成发电指标任务，
军田电站就是其中的一个。

多年来， 陈九辉先后被评
为“永州市劳模”、“湖南省劳
模”等荣誉称号。坚守28年，陈
九辉把自己的一生奉献给了电
力事业，为民“发电”，践行了
“点亮万家灯火”的承诺。

■记者 张浩

扎根山区28年，他是爱“折腾”的“电骡子”

为民“发电”， 践行“点亮万家灯火”的承诺


