
2月22日，在
衡阳市高新区太
阳广场，一只小鸟
在花枝间停歇。

连日来，随着
气温回升，湖南衡
阳春花盛开，春意
盎然。
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释疑

暖到破纪录之后，气温迎来“大跳水”
阴雨湿冷模式开启，最高降温达12℃ 2月天气为何忽冷忽热
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23日午后，我省颇有点夏
天的味道了。走出家门，一股
温暖的热浪袭来， 相比之下，
室内反而“凉快”些。走在大街
上，放眼望去，几乎没有穿羽
绒服的小伙伴了。 脱秋裤，甩
外套，减毛衣，有人是一身春
装， 卫衣牛仔裤轻装上阵，有
人则进入度夏模式，将压箱底
的裙子翻了出来。

湖南到底有多热？记者从
省气候中心了解到，2月以来
（截至23日，下同）全省平均气
温12.4℃， 较常年同期偏高
5.0℃， 位居1961年以来历史
同期第1高位； 各县市区平均
气 温 在 10.4℃（保 靖 ）～

15.8℃（江华）之间，全省气温
均偏高，14个市州122个县市
区中，共有96个县市区平均气
温居历史同期第一高位。

湖南省气候中心气候预测
首席谢益军介绍，2月以来，日
最高气温也是节节攀升，21日
至23日， 全省70%以上县市区
日最高气温超过25℃， 较为罕
见。

由于气温偏高，作物发育
和物候期大幅提前，油菜已进
入开花期，作物发育期比常年
提早10～15天。柳条吐绿、樱
花相继绽放，柑橘处于花芽分
化期，桃、李等果树部分已进
入花蕾～始花期。

一年之计在于春， 春天是健康
投资的最佳季节。 经过由寒到暖的
气候转变后，人体生理机能、新陈代
谢也进入最活跃的时期。 然而春季
又是多风、多雨、多寒、多湿之季，乍
暖还寒， 昼夜温差大， 也是感冒、过
敏、心血管疾病、呼吸系统疾病、红眼
病、风疹等疾病的高发期。春季养生
怎么吃怎么睡？ 高发疾病又如何防
治，来看专家给你支招。

春雨绵绵，小心“香港脚”找上门

春雨绵绵， 阴雨天也是春季常
见天气。 湖南省第二人民医院整形
美容皮肤科主任莫征波介绍， 随着
春天的到来，春雨绵延，天气逐渐转
暖，真菌性皮肤病日渐增多，预计比
秋冬季多出二至三成。 这与真菌最
适宜生长于温热潮湿的环境有关。
患者主要表现为患病部位红斑、水
疱、鳞屑、糜烂伴瘙痒等症状，其中
以“香港脚”较为常见。

俗称的“香港脚”，医学术语称之
为“足癣”，是皮肤癣菌侵犯趾间、足
跖、 足底及足侧缘皮肤而引起的浅
部真菌感染。

有效预防足癣要注意勤换鞋
袜，鞋袜宜选透气性好者为佳，避免
搔抓，防止自身传染及继发感染，不
与他人共用鞋、袜、盆、桶、毛巾等生
活用品。

喷嚏连连，过敏性鼻炎不得不防

有些人在美好的春光里总是喷
嚏连连，鼻腔像“决堤的海”，总有流
不完的鼻涕水，鼻痒、鼻塞等症状总
是挥之不去，以为是感冒了，但不管
怎么吃感冒药或者抗生素等消炎药
就是不见好转。出现这种情况，很可
能患上了春天里最常见的疾病之
一———过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎的治疗原则并非是
使用抗生素等消炎药物， 而是通过
避免接触过敏原、 辅助抗过敏药物
治疗来缓解控制症状， 目前尚无法

达到完全根除治愈该类过敏性疾
病。

专家提醒， 对于症状轻微的季
节性过敏性鼻炎人群， 可选择避免
春季外出与过敏原频繁接触， 切断
与过敏原的接触后， 鼻部症状可自
行缓慢消除。 症状持续且严重的人
群， 则需尽快前往耳鼻喉科专科就
诊，可通过鼻腔冲洗合并鼻腔喷药、
口服抗过敏药物等方式进行有效的
治疗。

春季饮食：增甘少酸，多吃蔬菜

针对春天饮食，专家表示，春季
人体肝的疏泄功能旺盛， 如果多吃
些酸味食品， 酸本身就是收敛收摄，
会抑制肝气的生发。 肝火过旺者可
适当吃些酸味的东西， 防止肝气过
度发散。而肝阴虚者，应少吃或者不
吃酸味食品，避免脾胃的消化、吸收
功能下降，影响人体健康。

春季宜吃甜品食物， 以健脾胃之
气，如：大枣，性味平和，可以滋养血脉，
强健脾胃；山药也是春季饮食佳品。

除此以外，经过冬季之后，人们
较普遍地会出现多种维生素、 无机
盐及微量元素摄取不足的情况，如
春季人们多发口腔炎、口角炎、舌炎
和某些皮肤病等， 这些均是因为新
鲜蔬菜吃得少而造成的营养失调。
因此，春季到来，人们一定要多吃蔬
菜，以当季的蔬菜为主。

应对春困，睡眠时间要适度

俗话说，春困秋乏。专家解释之
所以会有这句俗语， 主要是因为，进
入春季后，气温逐渐升高，人的身体
毛孔、汗腺、血管开始舒张，皮肤血液
循环也旺盛起来。这样一来，供给大
脑的血液就会相对减少。

春季很多人会犯困是属正常现
象，但也要掌握适度的睡眠时间。专
家建议可以经常按摩太阳穴、 晒晒
太阳亦有益于解除春困。

■记者 田甜 通讯员 石荣

2月以来， 湖南各地可谓经历了冬春夏的气温穿越，
最高温甚至超过了30℃。脱秋裤，甩外套？这几天，你是不
是在忙着置办春装？别急！因为冷空气要“复工”了，经过
长时间的“休息”，冷空气势头还挺猛。气象部门预计，24
日晚开始受冷空气及切变线共同影响， 省内自北向南有
一次降温降雨、风力加大天气过程，并伴有雷暴等强对流
天气，累积最高气温降幅可达10～12℃。

■记者 李成辉 通讯员 罗丹

乍暖还寒，提防这些高发病
春季怎么吃怎么睡，专家教你养生秘诀

这一周的天气舞台可
谓是精彩无比， 前半周热
如春夏， 后半周可能就是
由春夏入冬。 不少小伙伴
吐槽：2月的气温， 为何如
此让人“难猜”？

“一般季节转换的时
候，气温起伏大，就看冷暖
空气哪个势力更强。”谢益
军解释， 春季为冬季到夏
季之间的过渡季节， 冷暖
空气势力相当而且都很活
跃。 虽然湖南春季年际之
间的差异比较大， 比如有
的年份春季整体偏暖、有
的年份春季则比常年同期
偏冷。但有一点不变，即相
对于其他季节而言， 湖南
春季气温的骤升骤降会更
加明显。 在春季这一过渡
季节， 冷暖空气在湖南相
互对峙， 当某一方打败另
一方，占据明显优势时，气
温就会发生明显的转折。

谢益军告诉记者，湖
南冬季主要是以冷气团为
主，夏季是以暖气团为主。
一般来说， 春季特别是初
春阶段的基础温度相对较
低，冷暖气团势均力敌、相
互交替影响， 容易导致忽
冷忽热，而且昼夜温差大，
天气乍暖还寒的特点尤其
明显，“俗话说春捂秋冻，
春天还是要多捂一捂的！”

谢益军同时强调，近期
席卷欧美的破纪录寒潮和
中国大部地区的极端偏暖，
与全球变暖密不可分。在全
球变暖的影响下，以往罕见
的极端天气与风险，变得越
来越常见。我们一方面需要
增强应对气候风险意识，另
一方面需要从自身做起，保
护环境，减少碳排放。

连续的晴朗过后，24日，
省会长沙的天气转入到阴沉
的状态，雨水将至。预计这一
轮阴雨天气过程持续的时间
会比较长。未来一周，都将在
阴雨的相伴下度过，最高气温
也将出现明显的下滑，注意及
时增添衣物。

省气象台预计，24日夜
间至26日，湖南雨水“上线”，
并伴有雷暴等强对流天气。
与此同时， 湖南各地风力也
将增强，风雨交加，气温将明
显下降， 累积最高气温降幅
可达10℃～12℃， 风力加大
到3～4级， 江河湖面阵风可
达7级。

具体来看，24日20时至
25日20时，永州、郴州、衡阳及
株洲南部多云转阴天有阵雨
或雷阵雨，其他地区阴天有小

到中等阵雨或雷阵雨，其中岳
阳中北部、益阳北部、湘西州
南部、 怀化北部局地大雨；最
高气温湘东南20℃～22℃，
湘北11℃～13℃， 其他地区
15℃～17℃；最低气温湘东
南 13℃～15℃ ， 其他地区
6～8℃。

25日20时至26日20时，
湘西州、怀化北部、张家界、常
德小雨转阴天，其他地区阴天
有小到中等阵雨或雷阵雨，其
中永州南部、株洲南部、郴州
南部局地大雨； 北风3～4级；
最高气温8℃～10℃；最低气
温5℃～7℃。

26日20时至27日20时，
郴州南部、株洲南部小雨转多
云， 其他地区阴天转多云；最
高气温12℃～14℃； 最低气
温5℃～7℃。

我省96个县市区气温破2月历史极值

据中国气象局统计，今年
以来， 我国平均气温-2.4℃，
较常年同期偏高 1.4℃ ，为
1961年以来历史同期第7高。
其中，2月19日-21日，我国中
东部大部地区气温回暖迅速，
华北南部及其以南大部地区
日最高气温普遍超过20℃，
河北和河南部分地区达29～
30℃，全国就有超过25%的市
县（621个）日最高气温突破2
月历史极值， 主要出现在华

北、黄淮、江淮、江汉和西北地
区东部。

为啥会这么暖？ 气象专
家分析说，今年2月以来，全
国大部气温普遍较常年同
期偏高， 前段时间天空晴
朗 ，空气干燥，晴空辐射比
较强， 因此气温快速回升。
尤其是华北、黄淮等地冷空
气影响稀少，加上有暖平流
输送， 出现了2月少见的偏
暖情况。

全国621个市县日最高气温创下同期新纪录

冷回正常

暖破纪录

气温跳水打对折 阴雨湿冷模式开启

2月的气温
为何让人“难猜”？


