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中心发布的《年轻人养
生消费趋势报告》显示，
九成以上90后年轻人已
有养生意识， 超三成受
访者已采取健康养生的
有关行动。 有趣的是，
2019年90后消费者购买
养生电器时间段集中在
零点；在枸杞、蜂蜜、桃
胶等传统滋补营养品
中，90后消费者最爱买
各式养生茶， 即食类传

统滋补营养品销售规模
正成倍逐年增长。

“经常熬夜，会导致
内分泌失调；一天敷4-5
片面膜也会损伤皮肤屏
障。”医学专家表示，“朋
克养生” 的观念更像是
年轻人自欺欺人的心理
疏导法，该观念的流行，
一方面反映出当下疾病
年轻化趋势； 另一方面
折射出年轻人在健康理
念上的错误认知。

超九成90后有了养生意识

敷着面膜拼命熬夜
集中在零点购买养生电器
90后“朋克养生”
你嗅到商机了吗

边拼命养生， 边拼命
熬夜；熬最晚的夜，敷最贵
的面膜———90后“边作死、
边自救”的“朋克养生”法，
已成为新的消费机会。《年
轻人养生消费趋势报告》
指出， 超九成90后年轻人
已有养生意识， 超三成受
访者已采取健康养生的有
关行动。

近日， 三湘都市报记
者了解到，在“朋克养生”
的消费趋势下，一方面，以
桃胶、皂角米为代表的“土
味”农产品焕发着新生机；
另一方面，“朋克养生”也
吸引了如张仲景大药房、
同仁堂药店、 广药集团等
企业入局。

在长沙从事活动策划
的周小姐最近迷上了网络
手游“吃鸡”，每天下班后
约上好友， 在游戏中组队
击杀敌人。“一盘要打半小
时， 一不留神就玩到晚上

两三点。”1月6日， 周小姐
说，自己深知熬夜伤身，为
了不影响次日工作效率，
甚至研发出一套“白天喝
咖啡提神， 晚上吃褪黑素
助眠”的“自救”方案。

长期熬夜， 周小姐脸
上出现一系列皮肤问题。
“熬夜至少敷两片，周末频
率更高，疯狂时一天敷4片
面膜。”

“朋克养生”不仅代表
着年轻人的养生态度，还
带动了皂角米、 桃胶等价
格相对实惠的“土味”食材
的销售热潮。

一位在高桥大市场经
营干货生意的店主介绍，
2013年前后， 桃胶还属于
“掉在地上没人捡” 的产
品， 品相较好的食用级桃
胶在市场上售价在10元一
斤左右，“现在售价翻了四
五倍”。 ■记者 黄亚苹

实习生 周珈萱

本报1月6日讯今日， 长沙经开区、
长沙县、 长沙高铁会展新城举行2021年
第一次重大项目集中签约、开工、竣工活
动，112个项目总投资额涉及700余亿元。

在集中开工、竣工仪式现场，红旗
飘扬，挖掘机、旋挖钻机等机械一字排
开，整装待发。随着一声“开工”令下，挖
掘机等机械汽笛声齐声响起。

当日活动共分重大项目集中开工
竣工，和集中签约两部分，总投资额涉
及700余亿元。其中，新开工重大项目30
个，总投资182.72亿元；竣工重大项目
35个，总投资159.39亿元；签约重大项
目47个，总投资362.41亿元。

开竣工项目包括山河工业城三期、
铁建第二产业园、长沙黄花综合保税区
进出口商品展示中心等产业项目，还包
含自贸试验区临空区块基础设施、湖南
信息学院四期等社会民生和基础设施
项目。签约项目包括铁建重工超级地下
装备及其关键核心零部件智能制造项
目（一期）、湖南瑞兹健康家居智造总部
基地建设项目等21个制造业项目，及湖
南航空主运营基地、华侨城城市会客厅
综合开发项目等26个服务业项目。

当天集中签约、开工、竣工的项目
呈现出智能、绿色、本地化等特色，势必
将助力我省产业开好“十四五”之局。

“新开工项目将采用人工智能、
5G+工业互联网等先进技术，实现从产
品到制造、管理的智能化升级。”山河智
能董事长何清华介绍，山河工业城三期
项目拟建挖掘机智慧下料中心，增设中
央控制系统等智能设施，届时不仅可大
大提高生产效率，还将减少三分之二的
生产能耗。

“打造‘锦绣潇湘新名片’，服务‘长
沙四小时航空经济圈’， 助力湖南自贸
区高质量建设。” 湖南航空股份有限公
司执行总裁张军锁受访时表示，湖南航
空将不断引入特色服务，通过一线空乘
人员让旅客感受到浓浓的湖湘文化特
色。目前，该航空已推出多个“湘味”文
化主题航班，将湖南本地特色小吃臭豆
腐、 小龙虾、 辣椒酱等加入航班配餐，
“未来， 还计划将更多具有湖南本地代
表性的产品引入客舱。” ■记者 胡锐

通讯员 胡鸽 欧亚琪 谢兴民

刚刚过去的2020年， 公募
基金行业规模和业绩齐飞。公
开资料显示，截至2020年12月
31日， 中欧基金旗下25只产品
年内回报超50%； 所有成立满
六个月的产品共计73只， 全部
实现正收益， 为投资者交上了
一份亮眼的答卷。

未来，中欧基金将继续秉持普
惠金融之心，以打造“聚焦长期业
绩的主动投资精品店”式的一流资
产管理机构为目标，让长期业绩优
秀的基金产品和正确的基金投资
理念真正走进更多人的生活，助力
投资者实现长期资产保值增值的
理财需求。 ■经济信息
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“宠物年夜饭”开卖，春节寄养费翻番
节前，消费市场盯上“铲屎官”，寄养、代遛服务等开启预定，宠物服装生意火爆
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中欧基金旗下25只产品去年回报超50%

“今年春节得回老家，打算给‘迈克’找个宠物店寄
养一周。”1月6日，家住长沙市芙蓉北路的谢女士表示，
她在电话联系几家宠物寄养店后发现， 春节期间宠物
寄养价格较平日翻了番，“有些宠物店寄养位已被定了
大半，得赶紧下手了。”

距2021年春节还有月余， 长沙宠物市场消费逐渐
升温，一方面，宠物店已开启春节宠物美容、寄养、代遛
服务项目预定；另一方面，印有“恭喜发财”“暴富”等字
体的宠物服装生意也跟着火爆起来。

走访
“春节宠物寄养预定已开

启， 共20个寄养笼， 先到先得
……”1月4日，位于开福区紫凤
路上一家宠物店在微信朋友圈
发布的春节服务通知中提到，
顾客选择寄养间后得缴纳100
元定金， 且该笔消费无法使用
划扣会员卡余额。

店员介绍， 寄养间内有24
小时循环新风系统，包括早、晚
各一次遛狗服务， 中小型犬寄
养费每天140元、大型犬寄养费
每天200元，“春节需要安排员
工值班， 价格都要比平日翻一
番。如果周边住户有需求，也可
以提供上门代遛及喂养服务。”

三湘都市报记者多番走

访后了解到，约一周前，长沙不
少宠物店便已开启春节宠物寄
养、美容等服务预定，有的还推
出了3天、5天等不同时长的寄养
卡套餐，按照市场均价100元/天
的价格计算， 寄养一周就得花
700元。“今年形势不明朗， 我们
得看预定情况再定寄养价格。”
麦宠生活馆店员介绍，为了节省
人力成本， 春节预计将出售6个
寄养位。

有意思的是， 随着宠物消费
需求不断增长，寄养服务有了更多
花样，如Pets宠物乐园能提供耳道
清理等升级服务；咖妮宠物生活馆
内还可提供24小时监控， 便于饲
主实时查看宠物生活状态。

宠物春节寄养价格翻番

抹上红胭脂，剪个新发型，
再换一身唐装小棉袄……如今
小宠物们过春节也十分严谨讲
究。如果把“毛孩子”当成自家
人， 在宠物身上花钱当然也就
毫不吝啬。最近，市民黄先生就
为其泰迪犬“贝利”添置了一套
印有招财字样的宠物棉服及口
水巾，“每年都得买新衣服，‘招
财’也是图个喜庆。”

此外，在淘宝网上，还有不
少店铺出售“宠物年夜饭”。在
炖炖麻麻宠物食坊内，68元/份

的宠物水饺正接受预定。“一份水
饺有4个，鸡肉乳酪和鸭肉乳酪两
种口味，内馅搭配了紫薯、奶酪、
蛋黄等，纯天然手工制作，非常适
合宠物食用。”客服说道。

此外， 数据显示，2020年天猫
国际年货节期间， 进口宠物消费同
比增长超400%。其中，适合“留守宠
物”的监控摄像头、智能厕所、自动
喂食机、 自动饮水器等宠物智能电
器增长显著；香波浴液、耳部清洁等
宠物美妆个护产品增长超1200%。

■记者 黄亚苹 实习生 周珈萱

消费 宠物水饺预定68元/份

值得提醒的是， 三湘都
市报记者多番询问后得知，
多家宠物店对需送至店内寄
养的宠物提出较为严格的防
疫要求， 如需提供宠物疫苗
接种证明、养犬许可证等。

此外业内人士建议，消
费者选定宠物寄养场所后，
最好与商家签订纸质协议，

明确双方责任；同时留意店内
消毒和通风环境，最好选择有
独立寄养区域的机构，“寄养
前，双方应对宠物身体状况有
统一意见；寄养结束后，饲主
应及时给宠物进行身体检
查。为消除宠物紧张感、防止
交叉传染， 最好自备宠粮、玩
具、窝等。”

寄养最好与商家签纸质协议

长沙又一批项目
集中签约、开工、竣工
112个项目投资700余亿元

提醒

1月6日，长沙2021年第一次重大项目集中签约。 蒋炼 摄


