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“我的亲叔婶， 也就是我
两位堂妹的父母早年双故，姐
妹俩同患上家族遗传病，到了
20岁左右就只能瘫痪在床，生
活不能自理。” 周铜是周梯的
堂哥，家人一直以来照顾堂姐
妹的付出，他都看在眼中。“原
本我奶奶住在我堂妹家，主要
负责照顾她们。姐姐多年前去
世， 剩下妹妹周梯孤苦伶仃。
年过八旬的奶奶后来摔断了
腿， 就搬过来和我家住一屋，

母亲就开始全力照顾堂妹。”
十余年来，周铜的母亲陈

友连在两家两三百米的距离
之间来回奔波， 将周梯抱起
床，洗脸，辅助大小便，喂饭
……陈友莲都不厌其烦。年岁
渐长，邻居们看着如今已六旬
的陈友连抬不动侄女，总是主
动伸出援手帮忙，“他们一家
都善心，都是老邻居，我们能
帮就帮。”

2019年，周铜和王娟步入

婚姻殿堂，感情和美。在婆婆陈
友连的影响下， 王娟也主动加
入其中， 帮助婆婆照顾堂妹，
“婆婆是我的榜样，不仅要帮忙
照顾堂妹， 以后我也要对婆婆
加倍地好。”

麻利地整理好床铺，打来热
水给堂妹擦脸擦背， 给她掏耳
朵、剪指甲，王娟处处照顾得都
很熨帖。 周梯虽然遭遇家庭变
故，家中简陋却很整洁，这都是
陈友连和王娟在背后操持。

瘫痪后的周梯口齿不清，
张口咿呀说出来的话语， 旁人
很难听懂。 她会经常给嫂子王
娟发短信。“姐姐， 你来看我顺
便帮我洗澡， 要得啵？”“姐姐，
帮我买挖耳勺。”……

王娟笑着说，“周梯四肢只
有手指能动， 打字很费力气。除
了经常发短信‘指挥’我买东西，
还喜欢时不时和我聊天。” 偶尔

周梯发一句“没头没脑”的短信，
王娟没看懂，就会回信追问，“要
是她不回信，我只能靠猜。”

“哪怕是妹妹大小便失禁，
搞得一身都是， 我老婆都没有
半点嫌弃， 那是真心待她好。”
周铜满怀感激地评价妻子，“不
是亲姐妹， 但是她的付出胜似
亲姐妹。”

周梯的病一年比一年严

重，陈友连和王娟担心周梯像她
的姐姐一般因病突然离去，总是
尽可能地给她人世间最温暖的
亲情。

采访结束时，王娟把周梯从
床上抱到轮椅上，周梯吃力地发
出声音。仔细听，王娟才听明白，
这是一句“辛苦娟姐”。

■记者 叶竹
通讯员 熊静 视频 实习生 陈力王娟照顾瘫痪堂妹周梯。 受访者 供图

吹吹饭菜上的热气，家住长沙望城丁字镇翻身垸村的王娟，
把热腾腾的饭菜细心地喂入32岁堂妹周梯的口中。9月17日中
午，三湘都市报记者见到了王娟和她的婆婆陈友连。十余年来，
他们一家人接力照顾一对孤苦伶仃的瘫痪堂姐妹的事迹传遍乡
邻（扫报眉二维码看视频详情）。

一家三代人十余年接力照顾瘫痪姐妹
发生在雷锋家乡望城的这种纯朴家风值得很多人学一学

编号市县 姓名 性别 高考成绩 录取院校 专业
1 江华 赵福倩 女 文635 南开大学 马克思主义理论类
2 汨罗市 彭欢容 女 理557 南华大学 材料类
3 汨罗市 杨俊杰 男 理544 湖南工商大学 旅游管理类
4 宁乡县 喻文涛 女 理483 怀化学院 网络与新媒体
5 宁远县 赵永平 男 理505 南昌理工学院 计算机科学与技术
6 平江县 何鑫悦 女 文620 西南大学 地理科学类
7 平江县 苏小林 女 理481 湖南女子学院 物流管理
8 平江县 洪鹏 男 理559 中南林业科技大学 物流工程
9 平江县 吴彬拥 男 理505 湖南工学院 工商管理
10 平江县 潘花 女 理513 湖南文理学院 材料科学与工程
11 平江县 欧阳艳 女 文531 郑州工商学院 财务管理
12 平江县 方洋洋 男 理542 南华大学 电子信息类
13 平江县 陈俊 男 理708 清华大学 环境、化工与新材料类
14 平江县 欧阳鉴球 男 理589 长沙理工大学 人工智能
15 平江县 邱先东 男 理509 山东建筑大学 能源与动力工程
16 汝城县 李宁 男 理444 湖南工程学院 机械制造及其自动化

应用技术学院
17 湘阴县 虢雨琳 女 理527 湖南工业大学（地方专项） 金属材料工程
18 新晃 钟饶 女 文659 中国人民大学 人力资源管理
19 新晃 吴凌燕 女 文489�专业229 湖北理工学院 设计学类
20 新晃 钟志成 男 理480 湖南医药学院 康复治疗学
21 新晃 吴国强 男 理487 怀化学院 电子信息科学与技术
22 沅陵县 张建 男 理564 南华大学 药学
23 沅陵县 唐展 男 理560 湖南科技大学 机械设计制造及其

自动化（卓越工程师班）

24 沅陵县 高丽园 女 理577 湖南科技大学 数学与应用数学
25 岳阳县 付佳熙 男 理559 南华大学 材料类
26 芷江 田水萍 女 对口 湖南中医药大学 护理学

医卫681
27 资兴市 罗杨凯 男 文558 湖南财政经济学院 金融学
28 长沙市 唐可欣 女 理629 湖南大学 城乡规划
29 汉寿县 肖艺妍 女 理515 北方民族大学 制药工程
30 汉寿县 曾曼 女 文665 北京大学 新闻与传播
31 长沙县 张晓东 男 残疾人 郑州师范学院 计算机科学与技术

单招对口
32 道县 杨杰 男 残疾人 郑州师范学院 音乐学

单招对口
33 洞口县 肖家雯 女 文577 湖南工商大学 法学
34 洞口县 胡振东 男 残疾人 湖南涉外经济学院 法学

单招对口
35 洞口县 邓高捷 女 残疾人 郑州师范学院 音乐学

单招对口
36 耒阳市 李文杰 男 残疾人 长春大学 针灸推拿学

单招对口
37 双峰县 王潭 男 残疾人 长春大学 针灸推拿学

单招对口
38 绥宁县 贺晨欣 女 理538 湖南第一师范学院 网络与新媒体
39 新邵县 陈杨 男 残疾人 宝鸡文理学院 音乐学

单招对口
40 芷江 龙孝华 男 残疾人 北京联合大学 针灸推拿学

单招对口
41 安化县 陈扬帆 男 理616 中南大学 生物科学
42 安仁县 阳霞 女 文525 湖南师范大学树达学院 思想政治教育
43 长沙市 曹帆舟 男 理517 湖南工程学院 机械设计制造

及其自动化
44 长沙县 王诚 男 理550 中南民族大学 社会学类
45 长沙县 刘嘉玲 女 文419 湖南涉外经济学院 数字媒体艺术

专业226
46 郴州市 曾令坤 男 理667 南京大学 物理学
47 慈利县 陈民祥 男 理589 长沙理工大学 信息与计算科学
48 慈利县 余竞 女 理631 北京理工大学 经济管理试验班
49 东安县 曾磊 男 理483 怀化学院 电气工程及其自动化
50 冷水江市 苏俊兵 男 理620 华北电力大学 核工程类

2020年三湘阳光助学活动第五批拟资助学生名单公示
2020三湘阳光助学活动第五批50名拟资助

学生名单，组委会予以公示，接受社会监督（名单
附后）。第五批50名品学兼优的阳光学子是组委
会从众多报名申请者中经严格筛选确定的，每人
将获得5000元资助。助学金发放时间为10月初，
请受助学生看到公示后及时与本报联系确认。其
余资助学生名单将在近日分批公布。截至9月12
日,2020三湘阳光助学活动已停止接受申请。

三湘阳光助学活动组委会
2020年9月20日

堂妹感谢嫂子倾力顾护

祖孙三代接力照料瘫痪姐妹


