
长沙某超市销售的全麦面包。 记者 黄亚苹 摄
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不看配料，你可能吃的是假“全麦面包”
调查：多款“全麦面包”都不是以全麦粉为主料 行业：国内尚未出台相关标准
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百度百科显示， 全麦面包是
指用没有去掉麸皮和胚芽的全麦
面粉制作的面包， 有别于用精白
面粉（即麦粒去掉麸皮胚芽）制作
的一般面包。 麸皮部分富含B族
维生素、蛋白质和膳食纤维，可增
加饱腹感， 但质地粗糙， 口感不
佳。

三湘都市报记者走访多家超
市及蛋糕店看到，市场上多数“全
麦面包”仍以小麦粉为主料。在比
对的10款全麦面包中， 曼可顿高
纤维全麦特选系列切片面包、乐
纯全麦诚实切片面包等5款产品
的配料表里无小麦粉或含小麦的
预拌粉成分， 且全麦粉在配料表
中排第一位， 符合上海市市场监

管局的“真全麦”标准；桃李醇熟
（全麦）切片面包、桃李焙软全麦
切片面包等5款面包，或是配料表
中全麦粉虽位列第一位， 但同时
添加了小麦粉或含有小麦粉的预
拌粉成分； 或是虽然标称“全麦面
包”，但配料表中排在第一位的为小
麦粉，全麦粉位列第二或第三位。

值得注意的是， 上述在售商
品中全麦比例有些许差异。 如曼
可顿超醇面包（全麦） 的配料表
上，称全麦粉添加量不少于50%；
百草味全麦面包中全麦粉添加量
为32%； 良品铺子无蔗糖全麦面
包中， 除添加了不少于18%的全
麦粉外， 还有不少于15%的黑麦
面包预拌粉。

本报9月6日讯 眼下正是猕
猴桃的成熟季节，一个个如拳头般
大小的红心猕猴桃伴着片片绿叶
挂在枝头，在阳光普照下，果香扑
鼻。疫情期间，这一颗颗饱满的果
实背后遇到了哪些问题？企业在猕
猴桃产业发展上有何困惑？ 如何
“对症下药”？9月5日，“新时期长沙
猕猴桃产业发展研讨会”在浏阳召
开。会上，专家献计献策“把脉问
诊”我省猕猴桃产业。

针对保鲜难、 产品滞销等问
题，湖南生物机电职业技术学院副
院长、 协会常务理事谈再红建议，
打造一种新的农旅产业为主体的
产业发展模式，可以将种植基地变
成游客旅游观光所在地，让游客能
看猕猴桃、 玩猕猴桃、 吃猕猴桃
……参与整个猕猴桃生产过程，形
成农业与旅游有机结合模式。相比
从前的农工、农商模式，农旅模式
经济成本更小。

“猕猴桃是一个朝阳产业，市
场前景广阔。”湖南省园艺研究所
副所长、 协会副理事长卜范文认
为，首先要高起点、高定位，规模
小不是问题，可以走精品路线，用
小规模做出高端精品的水果。同
时， 企业对产品一定要有标准意
识，可对产品进行等级细化，面对
不同的消费群体输出不同等级的
产品。

据悉，此次研讨会旨在确保疫
情防控和恢复生产两不误，确保今
年猕猴桃在丰产基础上取得丰收，
促进长沙乃至全省猕猴桃产业高
质量健康发展，为乡村振兴奠定良
好基础。

■记者 刘镇东 黄京

“看着像全麦面包，其实是额外添加了糖浆、焦糖色素，
让面包呈现淡褐色。”日前，上海市场监管局官方微信发文提
醒，真正的全麦面包必须用100%全麦粉制作，建议“假全麦
面包”要少吃。

那么，长沙消费市场的产品是否为“真全麦”？消费者又
该如何选购全麦面包？9月6日，三湘都市报记者进行了走访。

■记者 黄亚苹

看颜色：全麦面包的横断面大多为浅褐色，通常而言，全麦粉
占比越高则颜色越深。

看配料表：全麦粉在配料表中的排序最好在第一位，否则应
注意麸皮的位置；其次，看配料表中是否含有焦糖色素着色剂以
及氢化植物油等人工油脂，一个能让普通面包呈褐色，一个能使面
包细腻松软；最后，应选择配料表成分较少的面包，只有全麦粉、
水、盐、酵母的产品最好，这可以极大减少对食品添加剂的摄入量。

看麸皮：现制现售面包店中，通常没有包装及产品配料表，可
观察横断面上的麸皮含量。全麦面包切面紧密，质感粗糙，孔洞大
小及分布不规则，白面包则存在许多均匀分布的蜂窝状气孔。

小技巧
如何买到全麦面包

国标《预包装食品标签通则》
(GB�7718-2011)规定，各种配料
应按制造或加工食品时加入量的
递减顺序一一排列， 加入量不超
过2%的配料可不按递减顺序排
列。基于此，可推断全麦成分在上
述10款面包中的添加比重。

“国内尚未出台全麦面包标
准， 产品中只要含有全麦成分都
以全麦为卖点， 但全麦粉添加量
不足50%的全麦面包与消费者的
健康认知及营养需求存在差异。”
在开福区经营一家连锁甜品店的
郭先生透露，100%全麦面包中麸
皮纤维多，口感偏硬，普通消费者
很难接受这种口感。

“有些全麦面包尽管以全麦
粉为主料，但为了迎合大众口味，
还是得添加白砂糖、 黄油甚至高
筋面粉，这样也可以降低成本、延
长产品保质期。”郭先生说。

一方面，2018年12月， 中国
焙烤食品糖制品工业协会发布团
体标准T/CABCI�002-2018《全

谷物焙烤食品》， 要求焙烤食品
（含糕点、面包、饼干）全谷物含量
应≥27%，即每30克产品中含8克
或以上， 但团体标准无法强制执
行，因此沿用该标准的企业很少。

另一方面， 随着健身人群的
逐年提高， 新鲜现制的烘焙食品
迎来更大的消费市场。 中商产业
研究院发布的《2020年中国烘焙
食品市场规模及发展趋势预测分
析》显示，2019年，我国烘焙食品
零售额达2312亿元， 同比增长
7.4%，2020年有望突破2500亿
元。

“我国推广全谷物食品时间
较短，如标准要求过高，消费者较
难接受其味道和口感， 不利于全
谷物食品的发展。”中国焙烤食品
糖制品工业协会有关人士在接受
媒体采访时表示， 全麦面包不是
必须100%全麦，但为保障消费者
知情权， 满足全谷物含量要求的
食品可命名为全谷物食品， 同时
产品标签上应标示全谷物含量。

标准 国内尚未出台全麦面包标准

走访 多款“全麦面包”以小麦粉为主料

湖南猕猴桃
如何丰产又丰收
专家贡献智慧力量

“金九”楼市长沙预计有80个项目入市
业内人士：开盘高峰到来，不少房企加快推盘节奏

本报9月6日讯 长沙楼
市的“金九”已经开启，各区
域项目动作明显， 新房供应
稳步推进， 进入冲刺推新时
刻。据0731地产研究院统计，
9月长沙预计将有80个项目
开盘推新，纯新盘高达23个，
创今年新高。

从所推区域来看， 主力
供应区依然为岳麓区， 共有
23个项目入市。其次，望城区
16个盘推新， 尤其是雨花区
13盘中纯新盘有7个，另外长
沙县、天心区、开福区和芙蓉
区分别有10个、9个、5个、4个
开盘。

从产品类型来看，9月仍
然以住宅产品为主力，其次公
寓、洋房、大平层及别墅项目
也有推售。 值得注意的是，本
月公寓产品也有不少，包含越
秀悦湖台、梦想枫林湾、长房
时代小镇、 旭辉都会山等等。

从装修情况来看， 则主要以
毛坯产品为主。

值得注意的是， 本月将
有23个纯新盘新鲜入市，包
括万科地铁天空之境、 碧桂
园智慧城市、长房云尚公馆、
梦想麓隐天境、 爱家当代境
MOMA、苑天辰等等。

“目前正是开盘高峰 ，
不少房企均加快了推盘节
奏，不过各分化情况依旧明
显， 高性价比项目多人抢
一套房， 低认购率项目多
为蓄客不足。”湖南中原地
产总经理胡治纲表示，从8
月的开盘情况看， 客户对
于精装产品认可不高，不少
热销项目均为毛坯销售。建
议房企合理定价新项目尤其
是公寓产品， 即使综合配套
优越， 选择低价入市或许将
更受客户青睐。

■记者 卜岚

本报9月6日讯 今日，
记者从长沙海关缉私局获
悉， 即日起到今年年底，湖
南将开展成品油走私综合
整治“守卫”专项行动，聚焦
进出口环节、 省内运输通
道、成品油经营站点等重点
渠道、重点区域，对“购运储
销”各环节开展联合执法和
综合整治。

“湖南将加大进出口一
线管控和陆路、 水路运输二
线堵截力度，阻断市场末端
销售链条，进一步规范全省
成品油市场经营秩序。”长
沙海关缉私局相关负责人

表示。
据悉，今年以来，长沙海

关缉私局深入推进“国门利
剑2020”、“蓝天2020” 等行
动，全力打击“洋垃圾”、野生
动物、假冒伪劣疫情防控物
资、象牙等濒危物种、农产
品、重点涉税商品、枪支毒
品、防控新型走私，切实为
维护国家政治安全和社会
稳定做出贡献。 今年1月-7
月， 长沙海关缉私局侦办走
私犯罪案件16起， 案值4.93
亿元， 涉嫌偷逃税款3871万
元。
■记者 卜岚 通讯员 唐小强

专项行动进一步规范
全省成品油经营秩序


