
呼吸治疗师可帮助ICU患
者摆脱呼吸器械依赖， 自主呼
吸。 何佳洁 摄

呼吸治疗师临床需求量大，人才紧缺。 何佳洁 摄

本报9月6日讯 近日， 长沙望
城区中鼎江岸花城小区业主刘女士
向三湘都市报投诉称，“开发商不顾
我们业主的阻拦，硬是在小区居民、
行车的主要出入口砌围墙。”记者随
后走访了该小区， 看到小区的一个
出入口地上满是破碎的水泥块，业
主们担心的不仅是自身出行，“出入
口这么窄，如果小区内遇到火灾，消
防车都进不去。”

9月5日， 中鼎江岸花城小区所
在的高塘岭街道西塘街社区向三湘
都市报记者介绍， 将继续推动业主
和开发商进行协商， 争取化解双方
的矛盾。

【业主】出入口仅能过一辆车

“原本两辆车正好能在这个临
时通道相向通过， 本来小区就不方
便出行， 上下班高峰的时候都会在
家门口堵20分钟。 这道围墙的位置
正好占用了平时业主出入的主要通
道，现在更是难上加难。”业主刘女
士介绍，“现在修了围墙只勉强够一
辆小轿车通过了。”

三湘都市报记者了解到， 中鼎
江岸花城小区目前有近千户居民。
据现场业主介绍，目前能容纳车辆、
居民通行的只有北门和被砌墙的临
时通道， 开发商湖南中鼎置业有限
公司新建两栋楼， 因为要建安全围
挡， 只能向外延伸占用临时出入通
道。 入住小区6年的侯先生表示，自

打搬到这个小区以来自己就没省过
心，延迟交房、屋顶漏水、频繁停水等
问题一直困扰着他。“最关键的是，这
个楼盘是十年前开发的， 当初开发商
承诺修建一条小区主干道， 到现在还
没有兑现， 而这条临时通道其实是原
来规划的消防通道。”

就在9月3日，围墙砌好的当天，侯
先生就目睹了“惊心动魄”的一幕：小区
幼儿园一名孩子放学后，正要从小区临
时通道出去，差点被迎面而来的一辆私
家车撞上。“这个通道是人车不分流的，
现在修了围墙后道路更窄了，怎么确保
通行和安全呢？”侯先生气愤地说。

【开发商】围墙施工合法合规

对于业主们的不满， 开发商湖南
中鼎置业有限公司负责人陈经理表
示，小区主干道迟迟没有修好，和开发
商拿地的顺序有关， 现在在建的第四
期工程正好位于主干道两侧， 只有等
工程完工才能着手修建。

“关于建围墙的事情， 肯定是合法
合规的。我们跟业主和社区都协商过多
次，我们提出的解决方案是先拓宽这个
临时通道，然后再建围墙，但是部分业主
‘不买账’。导致我们方案无法实施，只能
直接先砌围墙。”陈经理介绍道。

【社区】将继续协调双方矛盾

高塘岭街道西塘街社区工作人员
介绍 ，之前社区组织双方进行过多次
协商，对开发商提出的解决方案，部分
业主是同意的， 但一些受围墙影响较
大的业主表示反对， 协商没有达成一
致意见。“下一步社区还是会尽量推动
协商，争取化解双方的矛盾。”

■记者 叶竹 实习生 张以绪 熊静

8月25日，湖南省人民医
院急诊重症病房中，36岁的
柳先生轻声呼唤护理人员，
自己要排尿了。 护理人员听
到后， 立马拿出医用尿壶协
助他完成。

“他现在可以小声地说
话了，两天前脱离了呼吸机，
正在慢慢康复。”韩小彤告诉
三湘都市报记者， 柳先生是
一位因创伤导致靠呼吸机维
持的患者， 之前一直在外院
治疗，因为“撤机困难”，被转
到省人民医院。

柳先生撤机困难， 是因

为长期使用呼吸机， 导致他
的呼吸肌功能失退， 一撤机
就出现呼吸衰竭， 当时为他
治疗的外院医生束手无策。

转到省人民医院后 ，
经过会诊， 韩小彤和她的
团队为柳先生制定了个性
化的治疗方案。 一方面根
据病情给予心理护理 ，同
时间加强患者的呼吸功能
锻炼， 量身定制一系列的
呼吸锻炼、气道管理方法，
锻 炼 病 人 自 身 肌 肉 的 力
量， 最后成功帮助柳先生
撤机，恢复自主呼吸。
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重症救治“特种兵”：让患者自主呼吸
呼吸治疗师：帮助依赖呼吸机的患者“撤机” 现状：临床需求量大，人才紧缺

解码新职业

呼吸治疗师是一
种新兴的医学职业，
其工作是在医生的指
导下， 对心肺功能不
全或异常者给予诊
断、治疗和护理。具体
包括对急性危重病人
提供各种通气治疗和

氧疗；各种医疗气体的使用与监测；各种雾
化及气溶胶治疗与监测等等。

韩小彤是湖南省人民医院急诊科主任， 兼任
该院呼吸治疗专科主任。 医院中服务于危重症病
人的她， 有时候的角色是医学专家， 有时候的角
色，则是“呼吸治疗师”。

“长期使用呼吸机的过程中，患者的肌肉就会
‘偷懒’，撤呼吸机成为一件非常困难的事。”韩小
彤解释，“治疗的目的不仅是让患者生命延续，更
要有质量地生活， 我们的存在就是让重症患者少
插管、早拔管、提高生活质量。”

小区出入口砌围墙
业主都说“很添堵”
事由：开发商建新楼，临时通道上砌安全围挡
社区：将继续推动协商

记者手记

多维持一口呼吸
多一线活的希望

让患者多维持一口
呼吸， 多争取一线活着
的希望， 这就是呼吸治
疗师在病房中战斗的目
的。

为何这个职业人才
缺口巨大？韩小彤分析，
在今年16个新职业发布
之前，需求大、总量少的
呼吸治疗师群体， 身份
一直有点“尴尬”———从
业者不能参加执业医师
资格考试， 也没有职称
考评体系， 这是直接影
响呼吸治疗师职业发展
的原因之一。

即使如此， 仍有不
少呼吸治疗师奋斗在各
个岗位。 这个新兴职业
的资格认证， 应该尽快
规范起来， 让人才队伍
的培养更加规范， 为更
多心肺疾病的危重症患
者赢得康复的机会。

呼吸治疗在美洲已经形
成了完整的治疗体系，目前，
国内开设呼吸治疗专业的院
校很少， 呼吸治疗师数量急
缺， 不少从业人员都是从医
院的临床医护人员“选拔”，
参加呼吸治疗师培训班“学
成归来”。

据介绍， 湖南省呼吸治
疗师的临床需求量大， 但人
才配备明显不足。 由于资源
的稀缺，让本应该是ICU病房

标配的呼吸治疗师， 目前只
有一些综合实力强的三甲医
院才有所配备。

“医生没有时间做，护士
没有足够的技术， 为了让患
者及早康复， 就要让专业的
人做专业的事。” 韩小彤坦
言，“随着危重病人、 慢性病
人、康复病人的增加，需要更
多专业的人士来从事这一行
业。”

■记者 李琪 通讯员 梁辉

近年来， 呼吸机的用武
之地逐渐扩大，帮助病人“撤
机”，成了病人早日出院的关
键。 在今年危重新冠肺炎患
者的救治中， 呼吸治疗师这
一区别于医生和护士的“特
种兵”，发挥了重要作用。

“新冠肺炎会给肺部造
成最直接的损害， 随着疾病
的进展， 患者的呼吸会因此
变得困难；早期的呼吸支持、
气道清洁和肺部康复训练在

患者康复中无可取代。”韩小
彤透露。

2007年， 省人民医院开
始进行呼吸治疗师培训。到目
前为止，已经在全国范围内培
训了近1000名呼吸治疗从业
人员。 在新冠肺炎疫情发生
时，这些人中，有一百多名呼
吸治疗师深入一线参与了救
治防控工作，高效地协助医生
为危重患者提供个性化的呼
吸治疗，提升救治成功率。

助力“撤机困难”患者恢复自主呼吸

新冠疫情期间“出征”，呼吸治疗师显身手

医院临床需求量大，人才配备明显不足


