
▲塔工在进行接线工作。

▲谢新光正在组装5G信号模块。
记者 黄亚苹 摄
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近期发表在国际权威期刊《柳叶刀》上的研究显示，卒
中在我国的发病率持续上升，并存在显著的地域差异，其中
东北部和中部地区的发病率最高。

那么，长沙的情况如何呢？中南大学湘雅医院与北京、
上海的专业机构合作，进行流行病学调查研究，研究发现：
长沙市社区居民的脑卒中年平均发病率为315/10万， 是中
国乃至世界的卒中高发区之一。

“长沙人的饮食一向以口味重著称，这样高盐的饮食习
惯容易引发高血压，随之引起脑卒中。”8月14日，中南大学
湘雅医院神经内科主任医师夏健教授发出呼吁， 改变生活
方式，降低脑卒中的发病率。

上午9点， 骄阳炙烤着
水泥地面，股股热气向上喷
涌。长沙远大二路张公岭消
防站往东200米， 马坡岭教
导大队5G灯光塔旁，谢新光
和同事组成的三人施工小
分队，拿起手边黑色的绝缘
胶带，为螺丝钳、活动扳手
等工具做好绝缘保护。

“先把模块组装好，缩
短高空作业时间，百分百确
保施工安全。” 谢新光当天
要安装5G模块的路灯塔有
35米高。 记者抬头望去，烈
日刺得人睁不开眼，微风中
信号塔竟然在左右晃动。看
到记者眼中的惊讶之色，谢
新光乐了，“别看晃得厉害，
上面凉快多了。有些山区信
号塔比这高得多，有六七十
米。还别说，从高空看长沙，
特别美。”

绕到灯光塔侧面，穿戴
好五点式安全带，两位塔工
手脚并用，踩着攀登点爬向
35米高的塔尖。 在塔顶，塔
工要搭建好滑轮，再通过牵
引绳把重近百斤的设备拉
上去。

不到3分钟， 塔工便利
索地到达施信号组装点。在
一旁观察许久，早已跃跃欲
试的记者也跟着往塔顶爬。
信号塔铁杆被烈日晒得有
些烫手，手刚搭上去，一阵
火辣的灼热感迅速从手心
传来，多番尝试才找好第一
个登塔的落脚点。还没爬出
几步， 正在一旁专心捆扎电
缆的谢新光赶忙上来制止，
“你没有登高证，也没有佩戴
安全设施，不能上去。”为了
不添乱，谢新光话音未落，记
者就听话地回到地面。

长沙成卒中高发区之一，“元凶”竟是TA
年轻人越来越容易“中枪”，喜欢“重口味”是诱因 熟记“中风120”，三步识别脑卒中

徒手攀爬35米，拉着百斤重设备“上天”
基站建设工人：在烈日下为5G冲浪“织网”

预防脑卒中的方式有： 改变
生活方式，戒烟酒、加强运动、减
轻体重；清淡饮食，控制钠盐的摄
入量；提倡富含水果、蔬菜和低脂
奶制品的“地中海”膳食。

若已患有易引发脑卒中疾
病，要控制卒中高危因素，采取药
物治疗，主要包括降血压药物、他

汀类药物、 抗栓药物、 降糖药物
等。

夏健教授介绍，“调整生活方
式， 可预防80%的心脑血管病和2
型糖尿病、55%的高血压、40%的肿
瘤，从而有效预防脑卒中。”

■记者 李琪
通讯员 黄琴 谭恋恋 孟凡佳

有数据显示，我国每12秒就有
一人发生脑卒中，每21秒就有一人
死于脑卒中，为最大限度降低死亡
率、致残率，在中风发生前，出现前
兆时应及时就医诊治。

如何及时识别脑卒中的前兆？
夏健教授介绍，美国宾夕法尼

亚大学刘仁玉教授和复旦大学附
属闵行医院赵静教授提出了更适
合中国国情的“中风120”。

具体内容是：1.看到1张不对
称的脸。 即看有无口角歪斜症
状；2.双手平举 ,检查两只手臂是
否有单侧无力；0.(聆 )听语言。让
患者说一句完整的句子 , 看患者
有无口齿不清 ,表达困难症状。三
项合起来 ,组成120。若有上述三
项任何突发症状 ,快打120急救电
话 , 将患者送到有中风诊治条件
的医院。

脑卒中(stroke)俗称“中风”，
包括缺血性脑卒中 (脑梗死)和出
血性脑卒中(�脑实质出血、脑室出
血、蛛网膜下腔出血)。无论是缺血
性还是出血性卒中， 对精密的中
枢神经系统来说都是灾难性的，
会导致患者出现嘴角歪斜、 吐词
不清、胳膊或者腿无法抬起，严重
者突然摔倒、昏迷不醒甚至死亡，
具有发病率、致残率、复发率和死
亡率高的特点。

脑卒中缘何在长沙“猖獗”？
夏健教授介绍，患有高血压、

高血脂、糖尿病、心脏病以及遗传
因素都是引起脑卒中的原因，其

中高血压是引起脑血管病的危险
因素； 而长沙人民的饮食一向以
口味重著称， 这样高盐的饮食习
惯更易引发高血压， 随之引起脑
卒中。

“年轻人脑卒中的主要原因
是动脉粥样硬化， 这与越来越多
的青年人血脂代谢异常、高血压、
糖尿病、肥胖、吸烟、从事紧张的
工作有关。”湖南省脑科医院神经
外科二病区主任刘少波主任医师
分析，长沙的年轻人生活不规律，
精神压力大，导致高血脂、高血压
等基础疾病增加， 也是脑卒中发
病率增加的原因之一。

33岁的王先生突然急起左侧
肢体活动障碍，加重伴意识障碍、
呕吐等30分钟， 被家人送入湖南
省脑科医院（湖南省第二人民医
院）急诊科。经过医生检查发现，
年轻的王先生竟然是脑卒中。

据介绍， 王先生体重有两百
多斤， 作为个体经营户的他工作
压力很大， 几乎每天工作到半夜
两三点， 而且工作完后经常还喜
欢和朋友一起吃夜宵， 睡眠严重

不足，生活作息不规律。2019年体
检时，王先生就查出有高血压，却
仗着自己年轻，没有重视，不料发
生了脑卒中。

记者从湘雅医院、 湖南省人
民医院、 湖南省第二人民医院等
医院了解到， 近年来接诊的脑卒
中患者，年轻的患者越来越多，其
中南华大学附属长沙中心医院，
还曾接诊了一位19岁的卒中患
者。

33岁男子脑卒中，“老年病”盯上年轻人

长沙卒中高发，饮食和生活习惯是主因

熟记“中风120”，三步识别脑卒中
提醒

调整健康的生活方式，可预防80%的心脑血管病

5G正悄然改变湖南人的日常生活，让它朝着智能化
的方向不断迈进。

5G时代，当你呆在舒服的空调房里，尽情网上冲浪
时，有这样一群人却在默默为你“织网”。

8月13日， 三湘都市报记者跟随中移建设施工队队
员谢新光，近距离感受一个5G基站的建成。

近百斤重的信号组件
拉上“天”

把设备拉到塔顶， 全靠人力手
拉， 这是一项非常费力的工作。“这
个你拿不起，跟你一样重。”谢新光
将设备绑在尼龙绳上， 一边忙活一
边介绍，“5G天线设备更加集成，因
此块头变大了， 重量是4G的两倍，
差不多有一百斤。”

“往左拉一点，别碰到树。”百来
斤的设备要垂直吊起， 谢新光大声
喊着“一二三”，黝黑的手臂上青筋
暴起。做不了技术活，力气活可不能
偷懒。配合着谢新光的节奏，记者拖
拽着手中的麻绳， 隔着绝缘施工手
套，双手还是被绳索拽得生疼。尽管
身在树荫下，T恤早已被汗水浸透。
“小姑娘还挺有劲， 替我省了不少
力。”谢新光打趣道。

11点30分，两名高空作业的塔
工结束了光模块组装工作后依次下
塔。“真想跳进水里凉快凉快！”刚下
塔的周先生赶忙躲进树荫， 咕咚咕
咚猛灌下大半瓶水，“有些建在居民
区顶楼的5G基站， 设备全靠人背。
这种天气， 爬几步就得停下来喘口
气，调整呼吸后再接着走。”

“最近天气好，工期紧。我们这
一行，下雨天、晚上都不能干，只能
顶着烈日上。”谢新光介绍，5G信号
塔模块安装只是第一步，一个5G基
站顺利运行，还得连接机房、传输测
试， 网络优化员也要结合整个区域
的5G网络进行调试和优化。

“今天安装的这个站，大概过两
天就能用上了！” 谢新光右手一挥，
话语里有着几分得意与豪气。

■记者 黄亚苹 通讯员 丁子琦

加装5G信号模块，徒手攀爬35米

分析


