
A06 民生 2020年7月9日 星期四
编辑/熊佩凤 美编/刘迎 校对/汤吉

扫
码
看
﹃
特
门

服
务
﹄药
店
名
单

本报7月8日讯 今天，湖南
省疾病预防控制中心择址新建
项目在长沙市开福区捞刀河街
道高岭社区正式举行开工仪
式。

据了解， 该项目总占地约
106亩， 总投资约4.33亿元，建
筑总面积约4.5万平方米。建设
内容以实验室为主， 包含生物
实验楼、理化实验楼、毒理实验
楼、公共卫生业务大楼、后勤综
合楼五栋主体建筑，以及一栋独
立的生物安全三级实验室，可以
开展包括新型冠状病毒在内的
高致病性微生物的检验检测和
科学研究，以满足我省传染病防
控的需要。 该项目计划在2022
年上半年建成并投入使用。

■记者 李琪
通讯员 叶金波 张亚娜

“要像监测血糖一样监测情绪。”万欢提醒，如果焦虑情绪长期
得不到缓解，可能会引发胃炎、胃溃疡、内分泌失调等疾病。发现自
己或家人朋友容易发怒、唠叨、担心害怕，工作生活能力出现效率
下降、失眠等，及时向专业医生寻求帮助，给予适当的心理干预和
情绪管理，才能有效缓解焦虑抑郁情绪，提高生活质量。

疫情下半场，他们来帮你心理复位
省内首家“情绪管理门诊”开诊，可网上预约挂号 专家提醒：要像监测血糖一样监测情绪

全球遭遇疫情考验的当下， 一线抗疫人员面临
着日趋沉重的心理压力。

7月8日，省人民医院“情绪管理门诊”正式开诊。
这是省内首个正式挂牌的情绪管理门诊， 针对人群
是一线的医护人员及其家属和受疫情影响的老年
人、青少年，有情绪管理失控或心理健康问题的人群
可通过网上预约挂号就诊。

■记者 李琪 通讯员 张维夏 隆艳飞
实习生 孟凡佳

本报7月8日讯 征信报告
的不良记录是夫妻双方合计还
是独立计算？因拆迁、离婚注销
房产的，是否计入职工家庭住房
套数？今日，记者从长沙住房公
积金管理中心获悉，该中心近日
发布了6月公积金网络热点问题
月报，集中对缴存职工关心的问
题进行了解答。

从市民关注的热度来看，排名
第一位的是“办理二手房过户前，
如何申请公积金贷款”这一提问。

对此，长沙住房公积金管理
中心相关负责人介绍，二手房过
户前职工申请贷款的流程是：买
卖双方达成交易意向———与长
沙中心认可的担保公司签订《担
保服务协议》———职工支付首付
款到长沙中心和担保公司共同
监管的资金账户———担保公司
为买卖双方办理过户和抵押手
续提供担保并出具《担保意见
书》———职工向长沙中心提交贷
款资料审核。

因拆迁、 离婚注销房产的，
是否计入职工家庭住房套数？“职

工家庭住房套数， 原则上以相关
部门住房登记信息系统记录为
准， 中国人民银行个人信用信息
基础数据库个人住房贷款记录，
以及其他贷款资料显示的长沙市
行政区域以外的住房也应计入家
庭住房套数。”长沙住房公积金管
理中心相关负责人解释。

该负责人表示，因拆迁产生
的房屋注销记录， 提供被拆迁住
房补偿安置合同等， 不计入职工
家庭住房套数。 因离婚在夫妻间
进行房屋产权过户产生的注销记
录， 提供民政部门盖章的离婚协
议或法院生效判决书或公证书
等，不计入职工家庭住房套数。

此外， 如果职工需要申请修
改手机号码有三种方式： 已使用
原手机号码注册了个人版网上业
务大厅， 可在个人网厅设置中修
改绑定手机号； 单位专管员可以
登录网上业务大厅单位版， 修改
本单位职工手机号码； 职工携带
本人身份证原件至长沙中心任一
管理部柜台申请修改手机号码。

■记者 卜岚 实习生 陈海明

本报7月8日讯 为解决享受
“特门服务”人员购药不方便的问
题，我省近日再增加39家“特门服
务”协议零售定点药店，总数达到
47家（名单请扫报眉二维码）。

记者了解到，在原有8家“特
门服务”协议零售定点药店的基
础上，这次再增加39家，从7月1
日起全部开通“特门服务”结算
业务，让糖尿病、高血压、冠心病
等特殊病种患者能就近享受到
更方便、更快捷的服务，切实提
升参保人员的获得感。

中心相关负责人介绍，省本

级享受“特门服务”人员可以直
接拿本人身份证和特门病历本
到省本级47家“特门服务”零售
药店中任意一家按规定进行购
药。行动不便的参保人员在办理
相关手续后，可由他人代为购药
或“特门服务”药店免费提供送
药上门服务。同时，所有的“特门
服务”定点连锁药店均可开展延
伸结算服务，实现省本级“特门
服务”零售药店覆盖到省本级所
有参保单位在全省的所有区域。
■记者 李琪 通讯员 黄浔 黄云

实习生 孟凡佳

本报7月8日讯 今天，长沙
晓园公园召开“市民园长”成立
大会，10位市民组建起了“市民
园长”团队，今天起每人将轮值
一周。这是晓园公园精美建设、
精细化管理，建立城市公园“共
建共享共治” 新格局的一次尝
试。 长沙晓园公园也成为长沙
首个推行“双园长”制的公园。

“市民园长” 将有啥职责？
长沙晓园公园园长张晋说，10
名“市民园长”是文明游园的示
范员、市民游客的代言员、不文
明行为的劝导员。

据介绍， 让市民有更好的
游园体验， 是长沙晓园公园筹
建“市民园长”团队的初衷。
■记者 陈月红 通讯员 邹阳辉

湖南新增39家“特门服务”零售药店

一线护士与女儿分离200天，出现焦虑抑郁

肖婷（化名）是一名护士。
由于工作需要，2019年9月，肖
婷外出进修。进修尚未结束，新
冠疫情来袭， 随即投入到抗疫
一线，前往湖北黄冈。直到今年
4月回家时，已离开6岁的女儿7
个多月。回来后，女儿时刻黏着
肖婷，只要她一离开，就各种搞
怪、打闹，不愿上学。生活工作

的双重压力，让肖婷不堪重负，
出现情绪紧张、 烦闷、 焦躁不
安、失眠，严重影响了工作和生
活。

肖婷表示， 希望通过专家
的指导，管理好自己的情绪，改
善亲子关系。今天，通过半个多
小时的心理辅导， 肖婷脸上露
出了久违的轻松笑容。

鼻子吸气，嘴巴呼气，是最简单的控制情绪办法

“疫情期间一线医务人员承受了极大的压力， 很容易出现焦
虑、沮丧、抑郁等不良情绪，进而影响工作及生活。”国家二级心理
咨询师、 湖南省人民医院心理护理质量控制委员会主任委员万欢
表示，只有当情绪被看见，才有可能被疗愈。发现自身情绪面临失
控风险时，最简单的技巧是做深呼吸，用鼻子吸气，嘴巴呼气，每一
个环节都持续三秒。一旦把注意力放在呼吸上，就会不自觉地转移
注意力，成功控制住了情绪。

“情绪问题”伤身又伤心，心理康复刻不容缓

“目前我国已经进入常态
化疫情防控阶段， 精神心理问
题作为疫情的次生灾害， 对疫
情后的国家治理和经济恢复具
有重大影响。”专家透露，有调
查显示新冠疫情后感染者及患
者、密切接触者、丧亲家属及医
务人员等重点人群精神心理健
康问题负担严重。 我国普通人
群中抑郁、焦虑、失眠以及急性
应激反应的发生率为30%左

右；在新冠肺炎患者中，这些情
绪心理症状的发生率高达
70%。

疫情暴发期间医务工作者
轻度以上焦虑症状、 抑郁症状、
失眠症状和各类情绪、心理问题
的发生率高达50%，特别是抗疫
一线的医务人员发生此类问题
的风险显著增加。加强疫情后人
们情绪管理、 心理康复刻不容
缓。

要像监测血糖一样监测情绪
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新址开建
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长沙住房公积金管理中心：

因拆迁、离婚注销房产的
不计入家庭住房套数

长沙晓园公园
来了“市民园长”

本报7月8日讯 昨日，2020
年中国创新创业大赛(湖南赛区)
暨湖南省创新创业大赛启动部
署会在长沙召开。本次赛事将持
续5个月， 设初创企业组和成长
企业组两个类别，按新一代信息
技术、生物、高端装备制造、新材
料等7个战略新兴产业征集项
目，按类别分设一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名、优秀奖若干
名。

大赛由省科技厅联合省财

政厅、省教育厅、省委网信办、团
省委和省工商联共同举办，以
“创新创业，圆梦湖南”为主题，
旨在深入实施创新引领开放崛
起战略，加快推进湖南创新型省
份建设， 助力企业复工复产，促
进创新创业迈上更高水平。

比赛时间为6-10月，持续5
个月。2013年至今，我省已成功
举办六届创新创业大赛。
■记者 王智芳 实习生 朱雯莎

通讯员 刘健

2020年湖南创新创业大赛启动

省疾控中心新址新建项目示意图。


