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老师：见证学生最闪亮的光阴

“3年的朝夕相伴，1000多天的
春风化雨，老师见证了你们生命中
最闪亮的这一段光阴!”教师代表马
晴晴说，很庆幸能看着学生庄严宣
告“我们长大了，我们成年了”，虽
然离别近在眼前，但老师们还会见
证大家将来走向时代的浪尖!

家长：成为孩子最坚实的后盾
孩子长大成人的重要时刻，家

长怎么会错过？在现场，数十位家长
代表受邀观礼。“孩子成人了， 作为
母亲，别提有多么激动!多么幸福!”
看着儿子成人， 李静眼中闪烁着激
动的泪花， 她希望儿子在未来的日
子里更健康成长，尽快成才!对于即
将到来的高考，家长们纷纷表示，只
要孩子拼搏过、努力过，无论结果如
何，都将成为他们最坚实的后盾!
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本报6月7日讯 今后，长
沙汽车南站将不只是“简简单
单” 的车站， 它还将包括电影
院、公寓甚至是屋顶体育公园。

近日， 省发改委发布消息
称将安排推进长沙城市社会足
球场建设，根据已公布文件，长
沙汽车南站顶层将建4块足球
场。今天，长沙汽车南站综合交
通枢纽（以下简称“长南枢纽”）
向三湘都市报记者回应称，正
计划建设8000平方米屋顶体
育公园。

篮球场、足球场、健身馆
都将出现在屋顶

长沙汽车南站综合交通枢
纽位于长沙市雨花区韶山路与
时代阳光大道交会处东侧，总
建筑面积50.3万平方米， 交通
部分已于2019年12月31日投
入运营。

长南枢纽办公室主任王茜
介绍， 长沙汽车南站综合交通
枢纽又称龙骧·汇金时代，根据
前期规划， 除了交通部分也就
是大家所熟知的汽车南站外，
项目还将配套建设21.8万平方
米的商业， 目前已引进屋顶体
育公园、巨幕电影院、儿童游乐
场所及各大餐饮品牌等。 省发
改委已公布文件中所提到的4
块足球场， 便是这一屋顶体育
公园的组成部分。

据悉， 长南枢纽有意将屋
顶体育公园建设为湖南地区最
大的屋顶智能化运动公园，其主
要项目为篮球运动中心、智能化
健身工厂、公益共享五人制灯光
足球场，总面积约8000㎡。

其中，篮球运动中心有6片
户外24小时智能篮球场，采用
无现金智能计费模式， 通过智
能闸机、云端监控、语音广播
等设备实现无人现场值守、24
小时开放，市民通过手机即可
完成进场、租球、付费等，从而
最大限度提高场地使用效率，

降低管理运行成本， 并精准记
录每个月及全年场馆运营的各
类数据，形成“互联网+体育”
形式。

而4片高标准灯光五人制
足球场或将成为长沙市内首个
公益共享足球场。 根据现有规
划，这4片足球场地建成后将免
费提供给市民使用， 足球爱好
者在线上提前进行预约确认后
均可免费使用足球场地。

除了篮球场地和足球场地
外，屋顶还将建造1300平方米
左右的健身工厂。

目前， 长南枢纽屋顶体育
公园项目正在详细规划阶段。

长南枢纽还将
打造公寓和商业配套

根据湖南龙骧集团公布的
规划， 长南枢纽交通部分将集
客运、公交、地铁、城际铁路、空
港直连、出租车、社会车辆（网
约车）等“七位一体”运输方式。
而商业部分则为市民提供吃、
穿、住、行的全方位服务，将建
设社会停车位近2000个，未来
还将打造公寓、 商业配套等为
主的综合空间。

三湘都市报记者还获悉，
长沙汽车南站综合交通枢纽自
去年年底投入使用以来， 原在
长沙汽车南站过渡站发班的
客运车辆、 始发的公交车辆，
均搬迁至长沙汽车南站综合
交通枢纽始发。旅客乘坐公交
车、出租车抵达长沙汽车南站
综合交通枢纽负一楼后，下车
后可以直接上一楼售票、 换乘
大厅。 在一楼售票大厅完成购
票、取票步骤之后，可直接在一
楼候车、检票。

作为长株潭城市群一体
化的重要交通基础设施，长南
枢纽的投入使用将进一步推
进三地的一体化发展，成为湖
南省、 中南地区乃至全国的示
范性枢纽。 ■记者 周可

本报6月7日讯 怎么用水
来计算时间？ 夏天为什么人们
爱穿浅色衣服？ 除了太阳还可
以利用什么辨认方向？今日，在
第3届中小学教师创新教育说
课大会现场， 说课的教师们用
自己独特的方式对上述问题
进行了解答。

“将注射器里面装满水，然
后通过3次滴水的实验，让学
生知道不同水位高度时，水
流的速度也是不同的。”长沙
市高新区麓谷小学科学教师
戴俏告诉记者， 科学课主要
是培养学生的思维发散能
力，在告诉学生“除了时钟计
时外， 古时的人们是用水来
计时”后，让学生自己去思考

“除了用水来计时，还有什么
可以计时”。

在说课大会现场， 记者看
到从全国各地遴选出来的“十
佳说课名师”纷纷以“创新”为
主题，通过PPT演示，分享教学
案例， 展示他们对于创新教育
的实践与思考。

记者了解到， 说课大会已
举办三届。 本次说课大会有来
自北京、山东等20余省（区、市）
的400多名教师参加， 覆盖语
文、数学、生物、物理、化学、美
术等10多门学科领域，同时还
新增“学科教学教案征集活动”
评选，说课大会网络直播观看
人数超过70万。

■记者 杨斯涵

本报6月7日讯 着汉服、“加冠
加笄”行礼、净手、入场、加冠……
今日清晨，伴着撒向湖南师范大学
附属中学梅溪湖中学漉泉的第一
缕阳光， 该校480位高三学子早早
地集结完毕，迎接属于他们的重要
时刻。如果不是疫情，此时的他们
已经在高考了， 在高考倒计时一
个月的特殊时刻， 湖南师大附中
梅溪湖中学举行“2020届高三学
生成人仪式暨毕业典礼”。

现场， 伴随着古筝乐曲响起，
480名学生身穿汉服， 排着整齐的
队伍，开始完成仪式。在司仪的主
持下， 正宾为成人者行“冠笄之
礼”， 希望他们承续祖先生命和祖
先文化，同时“明成人之志”。每个
学生的脸上都洋溢着幸福的笑容，
仿佛已经迫不及待地想迎来自己
的18岁。

该校党委书记钟慧莉表示，举
办一场仪式感满满的“成人礼”，旨
在指导学生传承“感恩父母、尊师
重孝”的传统道德理念，帮助他们
认识自我价值， 明确社会责任，培
养专一务实、敢于担当的品德。

■记者 杨斯涵 通讯员 王超

本报6月7日讯 离高考时
间只有一个月了， 考生们正在
为梦想发起冲刺， 而也有一些
“学霸”已经拿到清华北大等名
校的入场券了。今天，教育部阳
光高考信息公开平台公布了
2020年度保送生资格名单，其
中， 因进入国际五项学科奥林
匹克竞赛国家集训队而被保送
的共有315人，湖南学子达到27
人， 分别是湖南师范大学附属
中学12人、 长沙市第一中学3
人、 长郡中学6人、 雅礼中学6
人， 他们均是国际五项学科奥
林匹克竞赛中的佼佼者。（扫报
眉右侧二维码看具体名单）

三湘都市报记者了解到，
随着保送政策的收紧， 保送生
只剩下两个来源，分别是外国语
学校推荐保送生和国际五项学
科奥林匹克竞赛国家集训队员。

根据外语院校以及其他
高等学校外语系对报考外语
专业考生的特殊要求，部分外
国语中学可向有关高等学校
推荐思想品德和学习成绩均
特别优秀且高中阶段均在本
校就读的应届高中毕业生，这
部分学生具有保送生资格。不
过，按规定，2020年外国语学
校的外语类保送生，仅可报考
高等学校的外国语言文学类
专业，此类学生入学后不得转
至非外国语言文学类专业。

而通过学科竞赛获得保送
资格的门槛近年在大幅提高，
目前只有进入五大学科竞赛国
家集训队才有保送资格， 并且
集训队一年只有260个名额。按
往年情况看， 此类学生基本选
择进入清华、北大。

■记者 杨斯涵

本报6月7日讯 中高考
即将来临，面对大考，考生心
理压力大怎么办？面对身负重
压的孩子， 家长需要怎么做？
今天起，湖南天恩辅仁职业培
训学校心理咨询中心将开通
免 费 高 考 减 压 热 线 ：
17352849173，为考生及家长
提供帮助。

如何才能实现高考目标
呢？国家二级心理咨询师路德
表示，从心理学角度讲有三个
要素： 一是心理状态的调节，
二是知识和能力的准备，三是
应试策略的把握。良好的心态
是高考取胜的重要法宝。但每
年高考时期，路德都会接到很
多学生、 家长的咨询电话。有
些学生在备考阶段，总是高度
紧张焦虑， 无心专注在复习

上；有些学生感觉自己平时复
习得不好， 就直接懈怠了，破
罐子破摔；更有甚者，有些学
生承受不了考试的压力，直接
放弃了考试……

今年，高三学子经历了突
如其来的疫情、在家学习网课、
高考延期等诸多不确定情况，
对备考是更大的考验。 为了帮
助高考学子调整好心态， 克服
考试焦虑， 并指导家长更好地
帮助考生们应对考试焦虑，湖
南天恩辅仁职业培训学校心理
咨询中心开通高考减压免费
咨询热线，今天起接受咨询。

据介绍，该心理咨询中心
自2017年开通高考减压热线
以来， 已连续多年为湖南省高
考学子和家长们提供高考减压
心理健康服务。 ■记者 李琪

今后可去长沙汽车南站屋顶踢足球
8000㎡屋顶体育公园正在规划中，还有24小时智能篮球场、健身工厂让你燃烧卡路里

如何用水计算时间？
说课大会展示创新教育

高三学子举行成人礼

2020年度保送生资格名单公布

湖南27名“学霸”
有望保送清华北大等名校

中高考前心理压力大？减压热线来帮忙

6月7日，湖南师大附中梅溪湖中学举行“2020届高三学生
成人仪式暨毕业典礼”。 通讯员 供图


