
健康提醒

要开学啦!入校流程是否安排妥当，本报记者化身“小学生”模拟入校

今起长沙66万小学生陆续返校复课
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本报4月24日讯 每年的4月25日
是“全国儿童预防接种日”，今天上午，
省卫健委、 省疾控中心联合长沙县卫
健局、 县疾控中心在长沙县湘龙街道
开展现场宣传活动。

随着陆续开始的复工、复产、复学，
预防接种有序回归常态。 省疾控中心免
规科科长张淑君建议， 家长可根据当地
的情况，合理安排儿童的疫苗接种，接种
前可通过电话、APP等方式进行预约，确
定接种的疫苗种类和具体的接种时间。

“考虑到疫情时期，请家长前往接
种前先自行测量体温， 确认儿童健康
状况。”张淑君强调，如儿童出现发热、
严重湿疹、腹泻等情况，请不要前往预
防接种门诊，另行预约接种时间。

■记者 李琪 通讯员 李合锋 张亚娜

本报4月24日讯 宝
妈在付费趴睡训练群提
问， 称孩子翻身趴着睡觉
一直哭， 向群内的引导老
师提问，群友回答“不是大
哭就没事”。最后，三个月
大的孩子， 竟然在妈妈眼
皮底下不幸死亡。 这样的
惨剧， 让人揪心也更让家
长警醒。

宝宝趴着睡真的容易
发生意外吗？ 到底该怎样
睡才安全呢？今日，湖南省
儿童医院新生儿科主任医
师吴运芹对此进行了支
招。

宝宝最佳睡眠姿势
是什么

吴运芹表示， 对宝宝
来说， 并没有哪种睡眠姿
势是最佳睡眠姿势。 父母
应根据宝宝具体的年龄、
自身体质特点决定。

3个月内的宝宝应该
尽量避免趴着睡。有人照料
时可选侧卧、 俯卧睡姿，若
旁边没人照顾时最好选仰
卧睡姿，同时注意棉被等不
要遮掩住宝宝口鼻。容易溢
奶、吐奶的宝宝可以将头侧
稍垫高，取斜坡卧位。感冒
的宝宝可以在父母的照护
下采取俯卧位。

3个月后宝宝学会自
己翻身，可以仰卧-侧卧-
俯卧几个姿势轮流交替，
宝宝清醒时可以让宝宝多
趴着。

1岁以后， 家长不需要
对宝宝的睡姿过多的干预。
不管哪种睡姿，宝宝自己喜
欢舒服就行，但爸妈一定要
好好看管，不能疏忽。

宝宝各种睡眠姿势
优缺点有哪些

吴运芹介绍，宝宝常见
的睡眠姿势有仰卧、 侧卧、
俯卧等。 每个姿势都有优
点，也有缺点，爸爸妈妈们
需要注意。

仰卧的优点是孩子不
易被棉被等外物遮掩住口
鼻；且全身肌肉放松无压迫
感，能自由的活动小胳膊小
腿。宝宝脸朝上，减轻对面
部软骨的压迫；遇到有异常
情况， 家长更容易及时发
现。 缺点是长期仰卧睡，宝
宝后脑勺扁平，影响头型美
观。而容易溢奶、吐奶的宝
宝，仰卧可能发生反流吸入
等意外。上呼吸道感染呼吸
不畅的宝宝，仰卧时舌后坠
可能加重呼吸道不通畅，增
加窒息风险。

侧卧的优点对宝宝的
全身重要器官都没有压迫，
全身肌肉也得到放松，血液
循环通畅；一般来说，宝宝
侧卧比仰卧更有安全感，能
睡得更安稳、长久。缺点是
宝宝长期一侧睡眠，容易头
型尖扁、大小脸。宝宝容易
从侧卧转为俯卧，若不及时
发现，窒息风险增大。

俯卧有利于建立安全
感、容易睡得熟，这样有利
于塑造个漂亮的头型。这种
睡姿对肠胃不适有一定的
缓解作用；且有利于锻炼头
部和呼吸相关肌肉活力，增
强心肺功能。缺点是周围的
毛巾、衣被可能闷住宝宝口
鼻引起窒息， 容易导致缺
氧，增加婴儿猝死综合征的
风险。
■记者 李琪 通讯员 李雅雯

4月24日，在长沙市开福区
清水塘江湾小学门口， 记者发
现， 校门口用栏杆隔出五条入
校通道， 每条通道的地上都贴
有间隔一米的排队等候标线，
其中有两条通道通向一个蓝色
帐篷， 帐篷内有两个红外体温
监测门。 据该校德育主任赵影
影介绍， 该校四五六年级学生
将错峰入校，学生入校时，除了
装有红外体温监测门的两条通
道外，其他三条也将同步开启，
由学校老师手持电子体温检测
仪进行检测。

为了进一步了解学生入
校流程，记者化身“小学生”进
行了一次模拟入校。在赵影影
的指导下， 记者手持“健康
卡”， 顺利经过红外体温监测
门，来到校内。进入教室前，进
行了第二次体温检测，并上交
“健康卡”，成功地找到了自己
的位置。在教室内，记者发现
课桌都已经按照一定的间距
摆放整齐，并且每个班级都配
备有免洗洗手液。赵影影告诉

记者， 该校已经做好了学生返
校复学准备， 把好开学的各个
重要关口， 建立了完善的突发
情况处置预案。

“我们学校有超过95%的学
生在学校就餐，因此午间就餐的
防疫工作也是我们的工作重
点。” 长沙市开福区周南秀峰学
校校长瞿林介绍，该校还面临一
个“午间集中就餐关”，初中部已
经开学近3个星期了， 已形成了
完整的防疫工作体系。记者了解
到，该校小学生返校后，午餐将
由食堂工作人员送至教室，再由
学生自行按序取餐。

在长沙市天心区黄土岭小
学，全体教师一周前已回到学校
上班， 还组织了开学防控演练。
该校校长助理彭鹤说，为了防止
课间学生聚集，该校在每个教室
门口、走道都划定了户外指定区
域。开学后，该校心理老师将对
学生的心理健康评估，对部分学
生进行心理辅导，制订学校心理
健康辅导台账，追踪学生心理健
康状态。

4月25日是长沙市各小学四五六年级开学的
日子，66万余名小学生即将陆续回归校园。 学生们
入校流程是否安排妥当？新学期的课表是否准备就
绪？学校又将如何解决“三点半”问题？24日，三湘都
市报记者走进部分小学提前探营。

■记者 杨斯涵 刘镇东 黄京

3个月婴儿“趴睡训练”竟不幸死亡

宝宝什么睡姿更安全，听专家怎么说

预防接种回归常态
请及时为孩子打疫苗

体验

安排

把好开学重要关口，做好学生心理辅导

开学第一天，周南秀峰学
校小学高年级各班将自行组
织一次知识摸底，然后根据情
况进行有针对性的复习以及
新课的教授。瞿林说，特别是
针对六年级毕业班的学生，学
校会召开一次家长会，除了与
家长交流学生在家在校的情
况外，还会针对今年“小升初”
政策进行解读，让大家更了解
相关情况。

赵影影说，本学期的课表已
经安排妥当， 只待学生入校复
课。同时，记者了解到，为了解决
双职工家庭孩子放学后无人接
管的问题，长沙部分小学的“三
点半课堂”将同步开启。不过，一
些年级跨度比较大，人员容易聚
集的课堂将暂告一段落。赵影影
还表示，该校足球、篮球等俱乐
部会同步开启，但是也仅限于校
队成员。

新课表准备就绪，三点半课堂同步开启

本报4月24日讯 今天，教
育部下发相关通知， 根据国家
疫情防控工作决策部署， 切实
保障广大考生和涉考工作人员
的生命安全和身体健康，2020
年上半年中小学教师资格考试
推迟至下半年一并组织实施。

上半年已报名缴费的考生
可申请转至2020年下半年考试
或申请退费， 前期已通过的笔
试科目成绩和合格证明有效期
延长一年， 具体规定请关注中
国教育考试网（www.neea.e-
du.cn）。 上半年教师资格认定

工作，由各省（区、市）根据本省
疫情防控形势确定具体开展时
间。

减轻对考生的影响，促进高
校毕业生就业， 经国务院同意，
根据人力资源社会保障部、教育
部等七部门印发的相关规定，中
小学、幼儿园、中等职业学校教
师资格实施“先上岗、再考证”阶
段性措施， 用人单位2020年12
月31日前招聘高校毕业生的，不
得将教师资格作为限制性条件。
请广大考生及时关注相关政策。

■记者 黄京

中小学教师资格考试推迟至下半年
本报4月24日讯 记者今天从湖

南省疾控中心了解到， 为了方便市民
接种，湖南省疾控中心将启用“知苗易
约”APP程序，5月11日上午发布四价
宫颈癌疫苗、 九价宫颈癌疫苗的全省
可预约数量信息， 并于上午10时至下
午5时开展线上预约。

该中心预防接种门诊部主任石琼
表示，关注“湖南疾控”微信公众号，可
进入“知苗易约”APP程序，在手机上
预约四价宫颈癌疫苗、 九价宫颈癌疫
苗， 首批纳入试运行的门诊包括湖南
省疾控中心预防接种门诊、 长沙市疾
控中心预防接种门诊等。

■记者 李琪 通讯员 张亚娜

打宫颈癌疫苗可网上预约

4月22日，清水塘江湾小学教职工进行开学防疫演习。 记者 杨斯涵 摄
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