
本报3月2日讯 新冠肺炎疫
情期间，为了有效防控疫情，很多
运动健身场所尚未开启。同时，大
多数人拥有充裕的时间在家里发
挥厨艺，无意间进食过多，身体活
动量减少。今天，湖南省疾控中心
梁进军、 吴诗蓝两位专家给出提
醒，一定要记得吃动平衡，做到食
不过量，减少外出而非减少运动。

专家提醒， 疫情期间宅在家
里，不能过度饮食。建议定时定量
进餐，避免进食过快、无意中过量
进食。尤其不要吃一顿，饿一顿。

市民可以根据个人的身体条
件和身体活动量， 进行标准化配
餐和定量分配。 分餐制不仅能让
大家更好的把握食物摄入量，也
能降低经消化道传播的疾病的感
染风险。

少吃高能量的食物， 学会看
食品标签上的“营养成分表”，少
选择高脂肪、高糖的高能量食品。

发挥花样厨艺时，尽量避免糖、盐
用量过多以及因厨艺太好摄入过
多高能量食品。

每天怎么进行身体活动？专
家表示， 按照一般成人的摄入能
量， 需要每天的日常家务和职业
活动等消耗能量80卡（约2000
步），主动性身体活动至少应40分
钟， 相当于年轻女性每天快走
6000步，打太极拳60分钟，做瑜
伽60分钟，快走或慢跑40分钟。

专家表示， 疫情期间虽然无
法外出运动，可以多做家务，减少
久坐时间。 利用家庭环境和现有
的条件， 可选择在家里来回快走
等有氧运动；仰卧起坐、伏地挺身
等负重运动；太极拳、健身操、舞
蹈等柔韧性运动。

需要注意的是， 这些运动需
要循序渐进，先有氧，后力量，重
视柔韧性运动。

■记者 李琪 通讯员 李合锋
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宅在家中不能出门运动，还狂吃？
疫情期间你要这样做到“吃动平衡”

2020 年 2 月 21 日，金科万房网购惠横空出世，响彻市场。 楼市进入冰封期，网上卖房，房企十八般武艺齐上阵。 金科首次开启线上一
站式购房，全国 100 余城，300 余个项目联动，10000 套房源集体让利，100%真优惠。 规模史无前例，力度空前，吸引了全国购房者的关
注。 湖南金科，8 个城市，共 9 个楼盘参加活动，最大 7.2 折，燃沸湖湘房地产市场，更是交出了 9 天热销 1000 套 + 的好成绩。

与湖湘美好共生，湖南金科 9天热销 1000余套

每一次热销， 皆源于厚积薄发
的沉淀；每一份佳绩，都来自无数客
户的认可。

正所谓，以盛况成就口碑，热销
鉴证品质。 2 月，金科万房网购惠，
惠及万家，当红不让。 3 月，金科将
继续重磅出击， 乘胜而上， 湖湘市
场，还看金科。
（备注：本广告宣传为要约邀请，不
构成交房标准，交房标准以商品房
买卖合同、附件及补充协议为准。）

金科集团历经 22 年的创
新发展， 形成了以民生地产
开发、科技产业投资运营、生
活服务、 文化旅游康养等相
关多元化产业四位一体协同
发展的大型企业集团， 具备
强大的综合竞争力 ， 是城市
发展进程中领先的“美好生
活服务商”。

2008 年， 金科集团携东
方大院入住湖湘 ， 一经面世
就引起了轰动，收获了“亚洲
人居环境重点示范 项目 ”、
“中国十大人气经典别墅”、
“中华建筑金石奖” 等荣誉，

取得了开门红。 深耕湖湘 12
载 ，秉承着“美好你的生活 ”
的使命， 一直积极参与进入
湖湘发展的时代大潮之中，
也以优质的产品和服务赢得
湖南了市场的认可。

本次万房网购惠，湖南金
科诚意十足，不玩嘘头，参与
项目均为热销品质项目。包括
长沙金科集美天辰，项目签约
砂 子 塘 小 学 、 小 区 内 有
6000m2 高端幼儿园， 背靠天
际岭森林， 立体交通网络发
达；宁乡金科美苑，高铁新城
学府美宅；永州金科·桃李郡，

永州零陵区一中旁，最佳学区
资源；以及郴州金科城、常德
金科·集美郡、衡阳美的金科·
檀樾、益阳金科·集美东方、岳
阳金科·集美东方、 株洲金科
集美雅郡等热销项目。

而湖南主推的金科“集美
系”作品，是金科深入考量数
十万家庭日常所需，汇集城市
美好生活的资源及配套，传承
千年东方居住文化， 集自然、
城市、社区、建筑、园林、空间、
人文等美学之大成，赋予生活
现代东方美学质感，匠筑品味
东方的人居经典。

金科地产携手“美好金
科 + ”加入金融理念 ，鸣枪开
跑重磅出击 ， 打造全民经济
人市场 。

3000 元超低门槛，就可以
在线上锁定房源一套。 已缴纳
3000 元的认筹客户 ， 自己购
房 ，3000 元转为房款 ，享受房
屋总价减 20000 元的额外优
惠。 你推荐他人成交了，可得
房屋总价 1%佣金及 10000 元
奖励，同时返还所缴纳的认筹
金 3000 元。

在缴纳首期款及签署《房
屋买卖合同》前 ，如果有第三
方 购 买 该 房 源 ， 返 还 3000
元， 同时补偿 1000 元。 该房
源在 2020 年 3 月 31 日前未
被成功销售的 ， 自次日起 ，
15 个工作日内返还所缴纳的
3000 元 。

抗疫一线人员、 金科员工
家属及金科合作单位员工，还
有额外购房优惠。 购房补息、
免费更名 、无忧换房 、健康有
礼 ，诚意十足 ，感恩回馈广大
湖湘置业者。

金科服务坚持以客户满意为核
心，与城市共生共融。金科已经连续
8 年拥有超过 90%的客户满意度，
建设了全国首个服务大数据中心、
首个客户云服务中心。“金管家”、“金
悦家”、“金慧家”三大体系，已全面覆
盖湖南全省，服务于近 20万业主。

疫情期间，金科积极发挥智慧物
业的优势，特别是率先在全国投入使
用天启视频感知系统，用硬核科技提
供贴心的“无接触”服务，保障居民安
全与健康。 天启视频感知系统，就是
在天启大数据系统的基础上，通过自
研的数据中台， 结合 AI 智能技术，
打造出来并在全国率先投入使用的
一套硬核科技防控技术。

【逆势热销】 离不开好政策

【逆势热销】 离不开好产品

【逆势热销】 离不开好服务

【逆势热销】湖湘 3 月看金科
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据相关媒体报道，四川、广
东等省报告新冠肺炎治愈出院
患者，在复诊过程中发现有核酸
检测阳性的情况。 这样的患者，
会存在继续传染别人的情况吗？
应该如何应对？记者对此采访了
湖南省疾病预防控制中心应急
办主任、主任医师刘富强。

湖南也有出院患者
复检呈阳性

根据湖南省卫生健康委3
月2日通报，全省累计报告新冠
肺炎确诊病例1018例， 累计出
院病例876例。

刘富强主任透露，湖南部分
地区报告治愈出院患者在随访
过程中，也出现有核酸检测阳性
的情况。但通过监测发现，这部分
患者没有再发生传染人的现象，
另外有一部分患者再检测新型
冠状病毒核酸时又转为阴性。总
体来说，湖南没有出现患者治愈
出院后再传染人的现象。

“对于已经出院的患者，会
继续加强跟踪随访， 进行健康
管理， 避免再次成传染源。”刘
富强表示。

老年人抗体产生时间比较长

有专家介绍， 新冠肺炎患者
从感染这个病再到恢复，过程伴随
着体内病毒逐渐增加，再逐渐降低，
是一个连续的过程。这个过程中，存
在一个阶段是人体感觉已经恢复
得不错， 但是本身依然带毒的状
态；但带毒量多少，一共带毒多长
时间，还缺乏科学的结论。

在这个阶段，有可能因为采
样技术、检测试剂准确性等原因，
导致核酸检测结果为假阴性，而
带有病毒的患者可能宣布可以出
院了。

“所以可能有患者出院复检
呈现阳性。” 刘富强主任表示，在
新冠病毒肺炎恢复的过程中，年
强的且轻症的患者， 两个星期后
会产生抗体， 这类患者再出现阳
性，传染风险也比较低。

需要注意的是， 老年人的身
体状况更弱一点， 产生抗体的时
间会更长。如果复检呈阳性，可能
会成为传染源，需要提高警惕。

要加强对出院患者的检测

新冠肺炎病毒是一个新病

毒，它的致病机理、疾病的全貌和
病程的特点还需进一步加深认
识。“目前， 新冠肺炎患者的确诊
及出院， 一定程度上依赖于核酸
检测。”刘富强主任表示，提高检
测结果的准确性， 能有效避免假
阴性病例。

基层医疗机构要加强对出院
患者的监测。 一旦出现发热、咽
痛、胸闷等不适症状，指导患者应
尽快到设有发热门诊的上级医院
就诊。 尤其要加强对出院患者的
健康管理， 重点加强对老年人和
患有高血压、 糖尿病等慢性基础
疾病出院患者的监测。

同时， 各定点医院要指导出
院患者做好自我健康管理， 引导
出院患者主动、 及时向居住地所
在社区、 基层医疗机构报告个人
信息和健康状况。

新冠肺炎诊疗方案中规定，
患者出院后应继续进行14天自我
健康状况监测，佩戴口罩，有条件
的居住在通风良好的单人间，减
少与家人近距离密切接触， 分餐
饮食， 做好手卫生， 避免外出活
动。 另外， 出院注意事项中还规
定， 患者出院第2周和第4周应到
医院复诊。 ■记者 李琪

复检呈阳性？别慌！听专家给你解释
省疾控：出院患者仍将加强跟踪随访，这部分患者暂未发生再传染人现象


