
提醒

春节临近，海鲜“蹦高”
价格频繁“变脸”，元宵节后将逐渐回落

“鱼、虾、蟹等海产品含有丰富的蛋白质和钙(钙食品)等营养
素。”业内人士表示，水果中含有较多的鞣酸，如果吃完海产品
后，马上吃水果，不但影响人体对蛋白质的吸收，海鲜中的钙还
会与水果中的鞣酸相结合， 形成难溶的钙， 会对胃肠道产生刺
激，甚至引起腹痛、恶心、呕吐等症状，最好间隔2小时以上再吃。
此外，同理，茶叶中也含有鞣酸，在吃海鲜时最好别喝茶。

吃了海鲜别马上吃水果

一般的洗车美容店的生
意也开始忙起来。1月19日16
时，在开福区竹山园街的洗车
店外， 约200平方米的停车坪
停着9辆私家车。 一旁的洗车
点，4名身着藏青色制服的洗
车工正忙着用吸水毛巾擦拭
车厢。

“小车50元，SUV70元，
洗车先排队。” 听到记者前来
询问洗车价格，一名年轻小伙
表示， 从1月16日天气转晴开

始，洗车量明显增加，洗车价
格也比平时上涨了20元，“洗
一台车老板加5元工资， 还干
两天就回家过年。”

此外，在岳麓区观沙岭附
近一家小型汽车维修店内，一
台车正在做车身改漆，一台车
正在做抛光； 店外的人行道
上， 还有3辆车正等着被清洗
和打蜡。店里包括老板在内的
四五名人员都已出动，“过年
招不到人，只能自己帮忙了。”

1月20日， 建信中证沪港深粤
港澳大湾区ETF正式发行， 这是国
内首只跟踪中证沪港深粤港澳大湾
区发展主题指数的ETF。 该产品聚
焦沪、港、深三地上市公司流通市值
最大的300家优秀企业，又具备ETF
低费率、可套利等特点，是投资者进

行长期资产配置的高效投资工具。
建信基金作为业内较早布局

指数产品的基金公司之一。 在这
一专业团队的护航下， 建信中证
沪港深粤港澳大湾区ETF将积
极、 有效为投资者把握粤港澳大
湾区投资机遇。 经济信息

2019年， 科技股走出了一
波比较好的行情。 截止1月16
日， 南方基金权益研究部高级
副总裁、 南方信息创新混合基
金经理郑晓曦管理的南方信息
创新混合基金成立短短半年
余 ， 回 报 率 就 高 达 64.83%
（Wind数据）。 郑晓曦认为，
2019年科技股行情只是预热，
收入和利润持续高增长的优秀
公司正在酝酿， 看好5G基建产
业链、5G手机、安全自主可控工
程、 服务器更新升级和半导体
领域五大科技板块。 经济信息

2019年, 公募基金体现出
了专业投资的价值， 为投资者
创造了超越市场的回报。 以南
方基金权益研究部总经理茅炜
管理的南方现代教育基金为
例 ，2019 年 全 年 净 值 上 涨
81.47%（Wind数据）， 在同类
超过1400只产品中排名前十。
茅炜表示，2019年市场的上涨
很大一部分原因是估值修复，
如果期待2020年股票估值进
一步上升，有一定难度，主要的
投资机会应该是在企业盈利增
长上。 经济信息

1月17日，我国公募市场上
首只投资越南市场产品———天
弘越南QDII基金提前结束募集。
根据境外投资额度， 天弘越南
QDII基金募集规模设置上限为2
亿元人民币， 由于投资者认购踊
跃，天弘基金提前结束募集，并在
最后一天的认购申请采用“末日
比例配售”。据天弘基金的公告显
示，2020年1月16日天弘越南
QDII基金的有效认购申请确认
比例为15.623943%。 经济信息
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盼望着盼望着，鼠年的脚
步近了，在三湘大地一派喜庆
祥和之中，湖南彩市喜迎第二
注双色球头奖， 奖金620余万
元。

1 月 19 日 晚 ， 双 色 球
2020008期开奖，开出红球号
码：1、4、6、10、11、28，开出蓝
球：16。 当期全国共中出一等
奖17注， 单注奖金620万余
元，中奖地分别为：河北4注,
山西1注,辽宁1注,江苏1注,
福建2注,山东1注,河南2注,
湖南1注,四川1注,贵州1注,
新疆2注。我省中出的1注一等

奖花落常德， 中奖福地为：常
德 市 石 门 县 蝶 恋 花 园
43068139号福彩投注站。

计奖后， 双色球奖池6.8
亿元。农历新年之前还有一期
双色球游戏，希望大家不要错
过，让双色球大奖伴您度过快
乐的春节吧！

■木子 经济信息

2020年第二注双色球头奖花落常德

节前消费旺，“扮靓”得提前预约
美发、美甲、洗车店迎来“黄金周” 部分商家营业时间延长至凌晨

建信中证沪港深粤港澳大湾区ETF��1月20日发行

南方基金茅炜：
看好2020年盈利
增长带来的机会

半年回报60%+
南方基金郑晓曦
看好五大科技板块

投资者认购踊跃 天弘
越南QDII基金末日配
售比例仅为15.6%

1月19日，长沙市多家美发、美甲店生意火爆。记者 黄亚苹 摄

做个喜庆的指甲、换个时髦的新发型迎接新年，成为爱
美一族过年的“必选清单”。1月19日，三湘都市报记者走访
发现，长沙市多家美发、美甲、洗车店纷纷迎来“黄金周”。商
家尽管延长了营业时间，依旧忙得不可开交。

■记者 黄亚苹

1月19日13时， 美甲师江
小姐在给顾客做指甲的间隙
甩了甩胳膊，手边的盒饭还未
揭盖，“从10点开门到现在，已
经做了5个美甲，下午2点多还
有微信预约美睫的客人要来。”

在开福区长盛上东区开
了一家美容工作室的江小姐介
绍，元旦过后，在微信上预约美
甲、美睫的顾客明显增多，工作
室已取消会员充值返现活动，
“19-21日晚上都约满了，下午

还有2个空档可以插。”同时，据
万达广场日式美甲店主介绍，
即日起至1月21日， 美睫顾客
无法提供免费修补服务。

大四学生小苏在致电多
个美甲团购商家后发现，有部
分以预约已满、额外收费等方
式拒绝小苏以团购价格到店
消费，“朋友圈加的几个美甲
店也发了春节公告，说暂停划
用会员卡余额，会员只能享受
折扣付现优惠。”

停划会员卡余额，美睫不提供免费修补美甲

除了为双手增添新年喜
气，换个美美的发型也成了必
不可少的项目。家住开福区学
宫街的岳女士就将美甲、美
睫、 美发比喻为“过年三件
套”，可她最近发现，经常光顾
的理发店，平日里耗时40分钟
的洗头加按摩项目，服务时间
缩短了不少。“现在不提供按
摩项目了，全过程不超过15分
钟， 收费却没变。” 岳女士介
绍，“想做个发型， 还要提前2

天预约，熟客也不能插队。”位
于湘江中路的美梵尼美发店
店长介绍，春节前是美发行业
的“黄金月”，到店烫发、染发
的顾客占到七成，“店里一个
兼职洗头工，一天最多洗了16
名客人。”

随后，三湘都市报记者走
访发现，多家理发店已贴出春
节涨价通知，原本35元一位的
男士理发涨价至50元，同样不
接受会员卡余额折扣消费。

营业时间延长至凌晨理发

生意火爆，价格涨20元洗车

“以前买越南巴沙鱼、智利三
文鱼等4样海鲜， 花了不到300
元。现在同样的东西，要多付100
元左右。”1月18日是南方小年，市
民陈先生想着选购几样海鲜做顿
“小团圆饭” ，但没想到长沙海鲜
价格已经“悄悄上涨” 。

业内人士指出， 按照往年经
验，长沙海鲜价格或将高位运行至
正月十五，此后价格将逐渐回落。

海鲜价格频繁“变脸”
部分价格上涨两至三成

1月18日下午6点，记者来到位
于嘉雨路的马王堆海鲜水产市场。

“早买更便宜，现在大明虾已经
涨到了48元/斤， 之前卖38元/斤。”
筛选、打包、充氧……新兴利海鲜
超市的曾大姐正在熟练地帮顾客
处理大明虾。她告诉记者，最近大
明虾最为畅销，到晚上7点基本售
罄，“预计春节还要涨，可能要卖
到68元/斤。”

曾大姐说，海鲜都是当天进货
当天标价，现在大部分价格就涨了
两至三成，“三文鱼之前68元/盒，现
在75元/盒； 梭子蟹之前48元/斤，
现在68元/斤。”“大明虾要赶紧买，
现在是45元/斤，明天早上就要涨
到50-55元/斤。所有海鲜都会涨
价， 面包蟹前天135元/斤， 现在

155元/斤，过年会到168元/斤左右。
波龙148元/斤，以前是110元/斤。”
正在为顾客打包海鲜的彭计海鲜的
李女士表示， 虽然近期海鲜价格
波动比较大， 但春节涨价是肯
定的。

节日消费增多
捕捞量却减少

虽然海鲜价格波动， 但这并
未影响市民的“扫货”热情。刚到
下午六点半，大明虾、大肉蟹等走
俏的海鲜就已经被抢购一空。

“大家都要买虾,需求量增加
的同时‘货’却少了。”马王堆海鲜
水产市场一名摊位负责人告诉记
者，每年临近春节，大明虾价格都
会上涨，同时波龙、面包蟹等高端
海鲜价格也会有明显上涨，“受
天气影响， 不少路段暂时封闭，
运输成本提高。 外加临近春节，
市场对水产品的需求量增加等
因素， 间接导致了长沙水产价格
的不断走高。”

从事海鲜批发的朱先生称，受
到节日消费影响，海鲜供不应求。还
因为冬天气温下降，大部分海产都
已进入深海越冬，渔民采捕难度增
大， 捕捞量减少。“按照往年经验，
海鲜价格或将高位运行至正月十
五，此后价格将逐渐回落。”

■记者 卜岚


