
新的十年，新的开始！愿每一段告别都被凝望
出生在不同“0”年代的6位读者在新年第一天“相逢”，讲述他们各自的人生“印记”和未来期许

“长大后
希望能考上清华北大”

“你看， 这个磁球隔着衣服可以
吸引着另一个磁球慢慢往下走，神奇
吧！” 晨晨是长沙市芙蓉区育才学校
四年级的学生，1月1日， 这个快满10
岁的孩子向记者展示着他的小实验。
他热爱科技、物理，他有一个大大的
梦想：要当一名天文学家！

晨晨刚走过他人生的第一个10
年， 从小就有天文梦的他还记得，坐
飞机上天是他“小时候”非常想做的
一件事，由于恐高，一直没能实现。直
到5岁的时候，妈妈鼓励他、抓着他的
手，他勇敢地登上飞机，终于实现了
他一直想要飞天的梦想。晨晨说：“未
来，我会飞得更高。”

2020年又将是晨晨人生的新起
点。 以晨晨为代表的10年代的孩子，
遇到问题， 更愿意寻求网络的帮助，
他们是网络的活跃分子。晨晨告诉记
者，他酷爱天文和科技，平时在家会
利用家中锅碗瓢盆等一切可利用的
物品“玩名堂”，比如用醋泡钱、分离
锡箔纸、做吸铁石实验……除了运用
课堂上学到的知识，在家做完作业或
者取得了不错的考试成绩，晨晨就会
利用妈妈给他的奖励时间，在手机或
平板上找实验教程，看视频学习。

问及晨晨对未来的期许，他大声
地告诉记者：“十年后， 我就20岁啦，
希望我能考上清华或北大，然后能去
天文台工作， 成为一名天文学家！我
更希望世界有越来越多的绿树，我们
的家园环境更加美好！”

■记者 刘镇东

告别2019，我们迎来2020的晨光。告别“10年代”，我们站在了“20年代”的起点上。二十弱冠，三十而立，四十
不惑，新年代的到来，也给人生的新阶段画上了标志性的符号。过去的十年，经历过很多事，回首都是弥足珍贵

的记忆。未来的十年，继续有我们不负韶华的奋斗，有更强大的祖国和更好的自己。在新
年代的第一天相逢，让我们深情地说一声：“你好，20年代！”

“要培养出更多的安全卫士”

“五十而知天命，2020年， 我即将奔五，
真是感悟颇多。两年前，我从一名安全生产
执法员转型为人民教师，教书育人让我有了
新的奋斗目标。” 湖南安全技术职业学院副
院长程爱宝，曾任湖南省安全生产监督管理
局安全生产执法监察局副局长。虽然已经离
开了执法岗位， 但却从未离开安监事业，在
新的平台上， 他的目标是培养出更多专业、
素质都过硬的安全卫士。

“过去十年，给我印象最深的，还是在执
法总队的那些日子。”程爱宝说，为确保安全
生产，安监人员经常要到全省各市州去明察
暗访，特别是对烟花爆竹、危险化学品、非煤
矿山等领域的监管，几乎是昼伏夜出，更别
提节假日休假了。“那些黑作坊都是夜间行
动，为了抓现场，我们选择凌晨1点行动，果
然抓了他们一个措手不及。”

“我们不断搞突击检查， 让很多非法生
产者无缝可钻，湖南的非法开采、非法生产
现象也因此得到了有效遏制。”程爱宝说，在
打击非法开采时，安全卫士们经常会遇到各
种各样的情况，有扔石头的，有放狼狗的，还
有言语恐吓的，“但无论如何，正义始终会战
胜邪恶。”

湖南安全技术职业学院是由原国家安
监总局与湖南省政府共建的部省共建高等
院校， 承担着应急与安全人才的培养和培
训。2017年，程爱宝转型成为学校副校长，成
为了一名人民教师。“来到学校后，虽然有更
多时间陪伴家人，但搞科研、带团队、教学生
也成了我面临的机遇与挑战。”程爱宝说。

如何培养更多的安全卫士？对此，程爱
宝信心满满，“未来十年，我将努力加强自身
学习，当好应急管理部门的助手，为经济发
展服务。同时，带好师资团队和学生，为应急
管理部门储备优秀的后备人才。”

■记者 杨昱

“我和中国高铁一起前行”

1月1日早上8：30，清晨的长沙高铁南
站尚未迎来出行高峰，难得的安静。在南站
二层的广州铁路（集团））公司长沙客运段
高铁值班室内，40岁的唐佳已开启了这天的
工作模式，正忙着领票、签字、盖章，为9：40
途经长沙南的G1744次列车做接车准备工
作。有笔挺的铁路制服加身，冬日里的唐佳
仍显得格外精神。

“2001年， 我从部队退伍后就进入了
铁路系统株洲北站工作。2009年， 又从株
洲北站调入现在的长沙客运段工作， 至今
已有十个年头。”唐佳感慨道。

唐佳告诉记者，进入铁路系统以来，他
的“合作伙伴”囊括绿皮非空调车、新型空
调车、和谐号动车组和复兴号动车组。见证
了单程列车运行时间从以前的35个小时
（K1160次广州—烟台）， 提速到现在高速
铁路的7小时（G1744次广州南—南京南）。
“十年时间，我切身感受到了铁路的跨越式
发展带来的好处。”

唐佳回忆， 在十年前的一次单位学习
会上，领导问他们能说清楚“CRH”（中国铁
路高速） 的意思吗， 大部分同事都说不清
楚。而现如今，“CRH”和谐号动车组列车发
展到“CR”复兴号动车组，高铁已经成为老
百姓出行的首选方式， 中国高铁更是成为
了中国的名片、国人的骄傲！身为高铁客运
人，这让我们为之自豪。

对于未来，唐佳满怀期待。“未来十年，
中国高铁的发展不可估量， 咱们老百姓的
生活也会蒸蒸日上。在工作上，我希望自己
可以继续在岗位上发光发热， 贡献一份力
量。在生活上，希望能多攒点钱，换套大房
子，给家人提供更好的生活。”

■记者 和婷婷

“敢想敢为，不给自己设限”

学了四年中文毕业却“玩”音乐，做了
数年新闻又去开“影楼”……这就是好奇
心强、敢想敢为的90后郑骏。1月1日，迎来
而立之年的郑骏仍然崇尚“不给自己设
限”的人生信条。

2013年，大学毕业的郑骏与朋友到广
州开了家音乐工作室，主要做商演及音乐
培训，开启了音乐梦。在旁人眼里，这很不
靠谱，结果，音乐工作室只开了一年就宣
告解散，但在他看来，还是很值，“学到很
多东西，留下了宝贵的经验。”

2014年， 郑骏回长沙当了一名记者，
开始追寻新闻梦想。“喜欢做人物报道，还
获得过两次市州新闻奖。”在采写人物时，
他从采访对象中学到了很多，因为掌握了
采、写、拍、剪等全面的新闻制作技巧，单
位领导曾称赞其为融媒体时代的“特种
兵”。 在采访中， 郑骏接触了形形色色的
人，也经历了无数的感动与感触，“这些也
促使我再次创业。”

2019年6月， 郑骏正式辞职创业，在
长沙县星沙大道碧桂园月畔湾57号别墅
内，与朋友开了一间儿童摄影工作室。“影
棚里有乐器、运动器材等，希望通过体验
激发、挖掘孩子的天赋。”郑骏介绍。郑骏
对摄影的喜爱和学习，其实早在高中就已
经开始。

2019年11月，郑骏的女儿诞生，女儿
的教育成为他未来十年的重中之重。“此
外，努力把摄影工作室打造成一个不一样
的亲子空间。” 郑骏指着眼前的儿童摄影
工作室告诉记者，儿童摄影其实只是他客
户引流的平台，未来他的产品将延伸至服
装、亲子体验、电商等。

■记者 胡锐

“好好学习
保研是我的短期目标”

收拾好书包，带上保温杯，穿好羽绒
服，出发！2020年的第一天，对于钟于茜
来说，和平日并没有什么不同，她早早地
起了床，和舍友们匆匆吃过早饭后，一起
走上了前往自习室的路。

初次见面， 钟于茜戴着一副黑边眼
镜，给人感觉斯斯文文的，当记者问她作
为一名重庆人， 为什么会选择来长沙上
学时， 钟于茜腼腆地笑了笑说，“这应该
就是一种缘分吧。”其实，在填写高考志
愿时，偶然地看见了中南大学，又觉得长
沙很不错，“重庆和长沙都是拥有很多美
食的地方， 这可能也是我选择这里的原
因吧。”

“从小到大，爸爸妈妈会时刻提醒我
们一定要好好学习， 这样才能拥有美好
的人生， 我自己也坚信只有学习才会有
好的出路。”进入中南大学后，她发现原
来生活中不再只有学习， 也不再只有一
叠叠的试卷，而是可以有很多，比如社交
生活等。2019年，钟于茜进入大学后，立马
申请进入了中南大学朋辈心理互助会，现
在的她已经是一名新媒体宣传干事了，每
天负责互助会的宣传报道工作，“在这里，
我学会了如何关心和帮助同学，同时也学
会了如何调整自己的心态。”

对于下一个十年， 钟于茜说她暂时
没有考虑太多，“我现在的短期目标是争
取到保研的资格。虽然保研名额少，竞争
非常激烈，但我还是想试试。”那万一没
有取得保研资格，怎么办？钟于茜告诉记
者，那也没关系，她还是会去参加研究生
考试， 因为她对语言和语音方向很感兴
趣，希望在这方面有更深的发展。

■记者 杨斯涵

“外面的世界很精彩
家乡的变化很丰富”

2020年1月1日，新年伊始。记者来到丁高
山家中的时候， 他正在准备笔墨纸砚，“打算写
几副春联贴上，迎接新年的到来。”

“我出生在隆回县一个山村， 兄弟姐妹众
多。” 丁高山告诉记者，“国家恢复了高考制度
后，我就考上了师范院校。毕业后就一直耕耘在
农村教育的第一线，现在已经40年。”

说起过去十年， 丁高山感慨颇多，“感受最
深的就是外面的世界很精彩， 家乡的变化这十
年来也很丰富。”

1999年，丁高山去外地进行校长提高班培
训学习， 当时在武汉他们参观了当地的一些学
校，“看到那些高层建筑、宽敞明亮的教室、教学
设施设备齐全的学校时，非常羡慕。”丁高山回
忆，“因为当时我们的教学条件比较简陋， 而且
乡村的道路也都是泥泞小路。”

丁高山表示，如今就不一样了，社会环境和
教育环境都发生了很大的变化。“现在我们镇上
的学校基本新建了教学楼。实验室、图书室等配
套设施也都齐全了，有了大操场和跑道，大部分
学校的教室还配备了电子教学白板一体机，出去
看其他城市的学校时，差距已经很小了。”

岁月催人老，丁高山已到了退休之年，他告
诉记者， 退休也是人生的一大转折， 要正确认
识， 重新选择好自己的位置。“作为一名教育工
作者，我退休后会按照自己的一些兴趣爱好，学
习一些中华民族的传统文化，比如说书法、太极
拳等。在身体和经济条件允许的情况下，还会做
一些有利于社会、有利于教育的事情。同时，我
还想走出去，去祖国各地走一走，看一看，见证
国家繁荣昌盛和改革开放的成果。”

“当然，还有个重要的事就是要扮演好‘爷
爷’ 这个角色， 为年轻一代的发展解除后顾之
忧。”丁高山说。■见习记者 周可 通讯员 肖鹰

人物名片
丁高山，1960年5月出生， 邵阳市隆回

县南岳庙镇中心校校长，高级教师。

人物名片
程爱宝，1970年2月出生， 湖南安全

技术职业学院副院长。
人物名片

唐佳，1980年8月出生， 广州铁路局
集团公司长沙客运段高铁动车二队党员
列车长。

人物名片
郑骏，1990年5月出生，超级小朋友儿

童定制摄影Super�Kids.联合创始人。

人物名片
钟于茜，2000年12月出生， 就读于

中南大学中国语言文学类专业。

人物名片
曾晨，2010年2月出生，长沙市芙

蓉区育才学校学生。
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