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本报12月15日讯 如今城镇
居民越来越重视体育锻炼，那么
你知道自己的锻炼成果达到国家
标准了吗？2019年湖南省国家体
育锻炼标准达标检测活动于昨日
在湖南体育职业学院举行， 来自
全省各市州的500余名群众代表
通过自主报名参与其中。 个人总
成绩达到及格及以上的测试者，
获得由国家体育总局颁发的带有
唯一编号的达标证书、 达标等级
勋章及手环。

老年组检测优秀率更高
本次活动由湖南省体育局主

办，针对18至69岁的群众开展，分
为青年组、壮年一组、壮年二组、
老年组四个组别进行， 对于不同
的组别则安排了不同强度和具有
针对性的测试项目， 旨在以推动
全民健身高质量发展的重要手段
和措施， 为不同年龄阶段的健身
群众提供个性化、 合理化健身指
导服务。

活动共设30秒跳绳、800米跑
（女子）、1000米跑（男子）、 立定跳
远、3000米快走、掷实心球、曲线托
球跑、绕杆跑、坐位体前屈、1分钟仰
卧举腿等检测项目，依据《国家体育
锻炼标准》评分标准，每组五个项目
共计满分500分，测验评级标准分为
优秀、良好、及格和不及格。

根据现场结果初步统计，本次
体育锻炼标准达标检测的达标率
接近98%，优秀率超30%，特别是
老年组， 全部达标， 优秀率超过
60%。 活动组委会工作人员介绍，
这个结果也反映了前来参与检测
的老年群体身体素质比较好。来自
长沙市天心区的刘娭毑表示，“对
自己的成绩还算满意，而且平时就
有锻炼的习惯，在社区里是柔力球
队的老将。”

第五次国民体质监测公报
明年出炉

据了解， 为整合各方优势，湖
南组建成立了由省体育科学学会、
省体育科学研究所、湖南体育职业
学院等专家构成的湖南科学健身
指导专家讲师团， 该团将进机关、
进社区、进乡镇、进校园、进企事业
单位，送知识、送指导、送服务，开
展一系列湖南省科学健身指导普
及活动。

值得一提的是，三湘都市报
记者从本次国家体育锻炼标准
达标检测活动组委会获悉，反映
湖南国民体质状况的第五次国
民体质监测于今年在全省各市
州陆续展开后，目前抽样调查数
据正在录入统计中， 公报将于
2020年出炉。

■记者 叶竹

本报12月15日讯 今日上
午，在长沙新湖南大厦，来自长
沙、益阳、岳阳等地16家知名教
育单位负责人汇聚一堂，与华声
在线股份有限公司签下“校媒共
建”、“教媒共建”合作协议。

各方将在党建、红色培训、
结对帮扶等多方面开展合作，
设立“华声教育奖”，打造“湖湘
名校长论坛”，为湖南文教搭建
一个开放融通、 创新发展的主
流平台，形成良性互动，建立长
效机制。

三年帮助180名学子
完成高中学业

签约仪式现场， 平江县一
中校长何进介绍， 华声公司以
“华声宏志班”的形式支持平江
贫困学子， 扶持平江县的教育
事业发展， 既是对中华民族扶
贫济困传统美德的坚守与践
行， 更是一项教育民生工程的
生根落地。

据悉，平江一中“华声宏志
班” 由华声在线股份有限公司
和“大爱平江”扶贫助困慈善协
会共同打造，3年内双方各出资
270万元， 于2019年8月30日开
班。“华声宏志班” 资助对象为平
江县内建档立卡贫困家庭及其他
特困家庭2019年-2021年录取
到平江一中的新生， 通过学生申
请，学校审核遴选，每年招收一个
班60人， 连续招收3年， 共覆盖
180名学生，每人每年将获得1万
元的资助，直至高中毕业。

湖南日报社党组成员、社
务委员、 华声在线股份有限公
司总裁龚定名介绍， 从平江开
始， 华声公司将在全省人口基
数较大、教育基础较好、经济基
础较弱的老少边穷县，以“华声
宏志班”的形式，每年以县为单
位，给予公益助学金，支持当地

贫困学子， 扶持当地的教育事
业发展。 初步计划在3-5年时
间，覆盖到全省5-10个县，总捐
助善款将达千万元以上。

“校媒共建”
覆盖逾50所学校

“校媒共建”、“教媒共建”
项目作为“华声宏志班”的姊妹
篇， 这次签约的是第一批16家
教育单位。在活动现场，岳阳县
教育体育局、 长沙市长郡滨江
中学、长沙市开福区清水塘第二
小学、 长沙市雨花区砂子塘小
学、平江县第一中学等16家单位
分别与华声在线股份有限公司
共建负责人签署校媒共建合作
协议，以党建为引领构建“校媒
共建”、“教媒共建”新格局。

据悉， 此项校媒共建项目
合作包括为各共建单位和学校
整合媒体宣传资源、 为德育工
作者提供免费红色培训名额等
内容。同时，华声公司将向各共
建单位和学校给予一定的现金
补助，帮扶一批学校困难师生，

或帮建一个教育项目。 华声公
司将成立“华声教育奖”，用于
奖励全省优秀教育工作者和优
秀学生。 合作各方还将建立经
常性联动机制， 积极开展互访
互动、座谈交流等活动。其中，
在每年的10月下旬或11月上
旬， 华声公司还将举办一次主
题性的“湖湘名校长论坛”，校
媒共建项目的学校校长将共同
出席，共商教育热点话题，并为
华声教育奖颁奖。

龚定名表示， 华声公司设
想， 未来三年， 要将“校媒共
建”、“教媒共建”覆盖50所以上
学校，并以此为基础，构建“湖
南中小学名校校长论坛”，为湖
南文教搭建一个开放融通、创
新发展的主流平台。 通过此平
台，助力湖南名校校园党建、文
明创建， 加大共建学校宣传报
道，设立“华声教育奖”鼓励名
师，帮助学生传习经典，深耕红
色培训， 为湖南中小学师生打
造精品研学基地与课程。

■记者 刘镇东

本报12月15日讯 带领团队
研发技术， 把生物农药出口到国
外，产值超2600万；连续多日泡在
试验田拍视频，制作了200多个微
课视频， 只为上好专业课……昨
日，湖南现代农业职业教育集团第
二届湖南农业职教名师颁奖大会
在岳阳职业技术学院举行。 现场，
12名湖南农业职教名师亮相，他
们不但是我省乡村振兴的生力军，
也培育出众多活跃在田间地头的
“大国工匠”。

对于农学专业学生而言，水稻
种子生产是一门必修课。为了讲好
这门课，湖南生物机电职院植物科
技学院副院长李益锋，利用周末和
暑假时间， 到试验田进行拍摄，把

一些晦涩难懂的知识点用视频展
示。拍摄水稻不育系开花时，他掐
准正午时间顶着烈日，在田间蹲守
拍摄，一拍就是两个多小时。在获
得了大量珍贵的原始素材后，他制
成了200多个微课视频，并有望出
版水稻种子生产技术立体化教材。

所谓“名师出名匠”，省教育厅
职业教育与成人教育处处长余伟
良认为，评选职教名师，对于培养
造就农业领域能工巧匠、引领我省
农业发展，将起到重要作用。接下
来，我省还将在全省范围内开展产
教融合领军人才、产业导师、湖湘
工匠和技术能手的遴选认定工作。

■记者 黄京
通讯员 黄乐佳 曹晖

体育锻炼是否达标，国家“认证”来了
2019年湖南省国家体育锻炼标准达标检测活动举行 经常运动的老年人优秀率更高

本报12月15日讯 今日下午，
2019-2020阿迪达斯CUFA全国
青少年校园足球联赛（大学组）在
中南大学新校区拉开大幕。揭幕战
上，东道主中南大学3:1战胜了来
访的西安财经大学，取得新赛季开
门红。

中国大学生足球联赛诞生于
2000年，第一届参赛高校超过300
所。 新开启的2019-2020赛季，超
过4000支高校队伍参加CUFA，赛

事覆盖包括港澳在内的全国33个
行政区域，三大组别共计将有超过
4万名球员参赛，CUFA成为国内
竞技水平最高、覆盖人群最广的11
人制校园足球赛事。

据悉， 揭幕战过后，CUFA最
顶部的超冠联赛先在24所高校范
围内进行小组赛，产生16强，明年3
月起进入激烈的主客场两回合淘
汰赛， 直至6月诞生第20届CUFA
超冠联赛的总冠军。 ■记者 叶竹

CUFA新赛季长沙揭幕
4000支高校队伍参与角逐

湖南农业职教名师亮相
他们是乡村振兴的生力军

校媒共建“朋友圈”，打造文教新模式

16家校媒共建、教媒共建单位名单：
岳阳县教育体育局
长沙市天心区红卫小学
长沙市长郡滨江中学
长沙市麓山外国语实验中学
湖南师大附中高新实验中学
长沙市开福区清水塘第二小学
长沙市雨花区砂子塘小学
长沙市雨花区砂子塘吉联小学
长沙市望城区长郡月亮岛学校第二小学
浏阳市第一中学
北京师范大学株洲附属学校
湘乡市东山学校
平江县第一中学
益阳市第一中学
益阳市第六中学
新田县瑞华实验学校

2019年湖南省国家体育锻炼标准达标检测活动现场，一位老人正在进行坐位体前屈项目检测。
（组委会供图）


