
15公里的赛程是一场体
力和意志之旅， 也是一段彼此
陪伴、共同成长的亲子时光。

“重在参与， 你已经很棒
了!”在靳江路口补给站，来自
新竹二小一年级的张皓煊在休
息点沮丧地跟爸爸说道：“我们

要最后一名了!” 作为第二次参
加走娃大赛的“老将”，张皓煊
对自己提出了夺冠的目标，可是
却不小心在比赛前几天受了伤。
看到儿子对自己的成绩不满意，
爸爸一边帮小皓煊揉着腿，一边
鼓励儿子坚持便是胜利。

11月16日，2019第二届长沙走娃少儿健走大赛在长沙湘江西岸举行。

在终点，有一批娃娃们早早就
走到了， 他们的家长才开车追过
来。“没想到他有这么快。” 博才咸
嘉小学六年级李浩然妈妈说，“本
想着在中途和他会面，结果一打电
话，发现他已经快到终点了。”

12岁的高裕钦在明德华兴就
读，这次和同学一起组团来“走娃”，
平常坚持运动、练习短跑的他以1小
时18分的成绩获得大将组第一名。
谈到对未来的期待，高裕钦说，“我会
继续努力，希望能跑进国家队。”

人群中，三湘都市报记者遇到
一名拿着糖葫芦串和爸爸做赛后
拉伸的小朋友。来自砂子塘新世博
小学一年级的马尚这次完赛成绩

为2小时35分， 作为轮滑俱乐部的
学员，掉了好几颗门牙的马尚舔舔
糖葫芦告诉记者， 他特别想踩着
“风火轮”参加“走娃”，但是被爸爸
阻止了。

对此，马爸爸表示：“这是孩子
第一次参加徒步活动，中途遇到困
难，克服后走完全程，主要是精神
上的锻炼。” 当记者问到为什么想
参加这次活动时， 马尚摸摸奖牌，
腼腆地表示这就是他参赛的目的。

本次大赛由长沙市体育局、华
声在线股份有限公司主办，湖南华
声户外运动有限公司、《放学后》杂
志执行,中国农业银行股份有限公
司长沙分行总冠名。
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2019第二届长沙走娃少儿健走大赛举行

2200家庭湘江畔集体“遛娃”15公里
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2019第二届长沙走娃少儿健走大赛于11月16日在
长沙河西湘江西岸举行。你追我赶，嬉笑打闹，2200多组
家庭，共5300余名参赛者健步开走。

走娃是中国唯一城市家庭亲子健走赛事，本次大赛的
主题为“越走越强大”，分别设置了大将、中将、少将3个组
别。以湖南金融中心金融广场为起点，参赛者沿湘江一路
南行，依次经过望月湖新村、天马山、靳江路口三个补给
站，最终抵达湖南湘江新区规划档案中心，全程15公里。
（扫报眉二维码，看少儿健走大赛视频。）

■记者 叶竹 视频/图 记者 何佳洁 王珏

上午8时15分， 健走大幕拉
起，家长领着娃娃们沿着湘江风光
带向南而行，阳光和煦，微风拂面。

三湘都市报记者在计时起
点遇到了长沙博才咸嘉小学一
年级3班的王可欣， 她正和同
学、家人一起在江边打卡合影，

纪念她人生中参加的第一次徒
步活动。“我们班有49名同学参
加了‘走娃’，这是个好玩的活
动。虽然我只有6岁半，但我相
信可以走完全程。”立冬之后的
深秋，就像初夏一样，王可欣软
萌的童音，有种春天般的温暖。

终点 “马尚”边吃糖葫芦边拉伸

受伤男孩不想做最后一名途中

6岁女娃首次徒步挑战15公里起点

本报11月17日讯 15日
上午，在东洞庭湖华容县二门
闸望君洲滩涂上，当地80余名
干部和环保志愿者小心翼翼
地打开保育箱，将一年来华容
县林业部门查获和收容的313
只野生鸟类放归大自然，所放
鸟类有大白鹭、苍鹭、草鹭、斑
嘴鸭、山斑鸠、黑水鸡、白骨顶
鸡、稚鸡8个类别。

东洞庭湖湖洲是越冬候
鸟重要迁徙通道和栖息地。据
统计， 该区域内共发现鸟类
325种。

“这是我县首次在东洞庭
湖外洲举办鸟类放飞活动，期
待这些放飞的鸟类能在这片
区域得以生存。” 参加放飞活
动的华容县副县长范文科表
示，经过林业部门不断加大对
非法行为的打击力度和全县
广大野生动物保护工作者、民
间环保志愿者共同努力，华容
县洞庭湖区域生态环境逐年
好转，候鸟等野生动物种群数
量逐年回升。

■记者 徐亚平

313只野生鸟类
放归东洞庭


