
本报11月13日讯 今天一
大早， 不少市民就被变化莫测
的天气惊着了，“昨天还艳阳高
照， 今天就被鬼哭狼嚎的大风
吹醒，长沙人也太难了。”

长沙局地7级大风

长沙市气象台11月13日9
时13分发布大风蓝色预警信
号：过去24小时长沙市区、长沙
县、望城区、宁乡市已经出现6
级至7级大风, 并可能持续，请
注意防范。

今天，随着一股今年10月
份以来最强的冷空气来袭，长沙
一改晴暖的画风，大风、阴雨一
个不落，降温幅度达到8℃，最高
温仅17℃。气象专家介绍，此次
冷空气过后， 随着天空放晴、云
量减少，辐射降温加剧，最低气
温将下降得更为明显，比如明后
天的最低温都将降至个位数，长
沙昼夜温差可达16℃， 早晚寒
冷的感觉愈发明显。

实际上，不止长沙，气象部
门称， 冷空气全面影响湖南，多
地会出现小雨天气，并且风力也
有明显增强，不过此轮冷空气移
速较快，14日开始至16日白天，
湖南又将转为晴或多云的天气。

湖南省气象台预计， 未来
一周受冷空气影响， 全省气温

起伏较大。
具体预报：13日白天，常

德北部、 岳阳北部及郴州南部
阴天间多云， 其他地区小雨转
多云。14日，全省多云到晴天。

值得注意的是，16日夜间
开始， 湖南的西部地区会率先
迎来降雨，17日至18日， 整个
三湘大地都会出现新一轮降
温、降雨天气过程。

雨雪大风沙尘一个都不少

根据分析，这股“双11特
供” 的强冷空气将自西向东影
响我国大部地区，是自10月以
来最强的冷空气过程。 专家介
绍，此次冷空气有三个特点：气
温“满减”力度大，受强冷空气
影响，12～14日， 长江中下游
及其以北地区平均气温将下降
6～10℃；二是“带货”能力强，
此次强冷空气除了制造剧烈的
降温以外，雨雪、大风、沙尘也
是一个都不少。受其影响，长江
中下游及其以北地区将有4～
6级偏北风，阵风7～8级。

此外，“大促”时间短。此次
冷空气移速非常快， 可以称得
上一日千里， 仅用不到四天的
时间就横扫了我国中东部大部
分地区。

■记者 李成辉 实习生 周可

本报11月13日讯 游泳场
所水质卫生直接关系群众健康
安全。12日，湖南省卫生健康委
下发《关于游泳场所水质卫生
抽查情况的通报》，公布2019年
游泳场所水质卫生抽查不合格
单位名单。 全省共59家游泳场
所上榜，其中长沙市有31家，尿
素、大肠菌群、游离性余氯等为
主要不合格原因。

据了解， 按照国家随机监
督抽查计划， 湖南省各地卫生
健康行政部门于2019年5月起
对游泳场所开展了专项卫生监
督检查， 对不合格的单位依法
严肃处理，并责令限期整改。

通报的结果显示， 本次主
要对游泳池水细菌总数、 大肠
菌群、尿素、浑浊度及游离性余
氯等多项卫生学指标进行抽
检， 湖南省游泳场所水质卫生
抽查不合格单位共计59家。

在本次专项卫生监督检查
中， 长沙市有31家场所水质不
合格， 包括湖南华雅国际大酒
店、 长沙开福区万富酒店管理
有限公司文华酒店、 长沙运达
喜来登酒店、长沙神农大酒店、
长沙金茂豪华精选酒店、 长沙
通程国际大酒店、 长沙豪布斯
卡酒店等多家豪华酒店游泳
池。

相关专家介绍， 游泳池余
氯浓度过低对池水起不到消毒
效果， 池水里的细菌及致病微
生物就可能会大量繁殖， 水质
受到污染会引起介水传染病流
行； 而余氯浓度过高则可能刺
激人体的眼黏膜、 皮肤黏膜及
口腔黏膜等，特别是对儿童、妇
女和老年人等敏感人群会更明
显。

■记者 李琪
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冷空气“到货”湖南，“满减”力度大，“大促”时间短

7级冷风突袭一下，周末再迎降温降雨
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本报11月13日讯 45岁的长
沙市民高先生没有想到， 身体一
向健康的自己，“悄无声息”患上了
2型糖尿病，成为一名长期需要口
服药物控制胰岛素分泌的“糖友”。

11月14日是第13个“联合国
糖尿病日”，今年的主题是“防控
糖尿病，保护你的家庭”。今天，湖
南中医药大学第一附属医院内分
泌内科主任邹晓玲表示， 以高先
生为例，2型糖尿病初期症状不明
显， 患者如果等到出现症状或并
发症再去发现糖尿病， 就为时已
晚。 建议糖尿病高危人群有必要
定期进行筛查。

身体健康的他们
“悄悄”患了糖尿病

上个星期，高先生参加单位的
体检，发现空腹血糖13.1mmol/L，
是正常值的两倍多， 经过系统检
查，诊断为2型糖尿病。目前，他正
在湖南中医药大学第一附属医院
接受进一步的治疗。

无独有偶。54岁的向前方（化
名）是一名个体经营者，身体状况
一直不错。半个月前，向前方爬山
时左脚的第三个脚趾磨破皮后，结

果化脓感染，他到社区医院进行了
消毒和包扎，并吃了些消炎药。

但是， 脚趾的小伤口并没有
转好，反而逐渐溃烂、变黑。向前
方这才转诊到南华大学附属长沙
中心医院急诊科就诊。 经过相关
检查， 医生发现向前方的随机血
糖高达22.54mmol/L（正常值：血
糖≤11.1mmol/L）， 综合判断脚
趾坏死是由于糖尿病引起的，目
前他转到了内分泌科继续治疗。

近三成患者不自知
定期体检才能发现

长沙中心医院内分泌科主任、
主任医师邵挥戈介绍，我国当前有
1.3亿糖尿病患者，单就糖尿病患病
人数已是世界第一。因此，防治糖
尿病，全民参与刻不容缓。

糖尿病具有“三多一少”(多
饮、多食、多尿、体重减轻）的症状。
但仍有三成患者在患病初期并不
知道自己患病，如果任由血糖继续
升高会导致一系列的并发症。

邵挥戈提醒市民， 生活中需
警惕“无症状”糖尿病，做到定期
体检，才能有效发现问题。
■记者 李琪 通讯员 张娟 秦璐

链接·健康预报

本报11月13日讯 自日前
发布流感的健康提醒之后，长
沙市疾控中心近日又发布肺炎
的健康预报，提醒市民注意。根
据该中心发布的一周健康预
报， 冬季是流感、 肺炎高发季
节， 并且流感病毒与肺炎球菌
容易造成合并感染， 引发严重
并发症甚至死亡。 专家提醒幼
儿及老人等发病高危人群，尽
早接种相关疫苗进行预防。

剧咳后男童患肺炎

湖南省儿童医院呼吸内二
科，4岁的天天（化名）是名肺炎
小患者， 已经接受了一个多星
期的治疗。

妈妈罗女士告诉记者，10
多天之前，天天感冒了，出现发
烧和咳嗽的症状。 当时她以为
孩子就像往常一样感冒， 便向
幼儿园老师请了假， 并给孩子
喝了蒲地蓝口服液。

但转眼一个星期过去，天
天不但没有退烧， 还出现了剧
烈咳嗽的症状。“一咳起来就停
不下来，有痰堵着喉咙，我听了
就揪心。”罗女士赶紧带着天天
来到了湖南省儿童医院， 被诊
断为肺炎。

天天不是个案。 记者了解

到，该院的呼吸科病房，还有多
名小朋友， 都是因为近期感冒
引发的肺炎， 最后被收治入院
治疗。

特殊人群可接种疫苗

肺炎是全世界5岁以下儿
童的“头号杀手”。“肺炎的并发
症很多。”湖南省儿童医院呼吸
内二科主任陈艳萍介绍， 以目
前常见的肺炎链球菌引起的肺
炎为例， 容易引起高烧和胸腔
积液等，甚至引发心衰、呼吸衰
竭、中毒性脑病等症状，给孩子
的生命带来危险。 因此家长要
提高警惕。

长沙市疾控专家表示，随
着流感、肺炎高发季即将来临，
接种疫苗是预防这两类疾病最
经济有效的方法。

哪些人建议接种肺炎疫
苗？根据10月16日中国疾控中
心发布最新版的《中国流感疫
苗 预 防 接 种 技 术 指 南
(2019-2020)》， 建议6周龄及
以上婴幼儿、 慢性呼吸系统疾
病患者和老年人等高危人群可
在接种流感疫苗的同时， 接种
肺炎球菌疫苗， 可最大程度降
低相关并发症的疾病负担。

■记者 李琪

流感之后，“肺炎预警”来了
疾控中心：高发季节即将来临，接种疫苗很重要

原以为身体健康，却悄悄成了“糖友”
专家：当前我国有1.3亿糖尿病患者，有三成患者患病却不自知

延伸

糖尿病义诊活动
●普及糖尿病防治知识；
●保持合理膳食、 经常运

动的健康生活方式；
●健康人群从40岁开始每

年检测1次空腹血糖。糖尿病前
期人群建议每半年检测1次空
腹血糖或餐后2小时血糖；

●及早干预糖尿病前期人
群；

●通过饮食控制和运动，
使超重肥胖者体重指数达到或
接近24， 或体重至少下降7%，
可使糖尿病前期人群发生糖尿
病的风险下降35%-58%。

1月14日 7:30-10:00，湖
南中医药大学第一附属医院
将在至和楼一楼大厅举行义
诊。 义诊内容包括内分泌内
科专家现场义诊咨询， 免挂
号费、免专家咨询费；现场糖
尿病知识讲座； 免费健康咨
询（包括糖尿病饮食、运动、
胰岛素注射和储存方法等）；
免费提供早餐、 免费领取糖
尿病健康资料及小礼品（以
上赠品均赠完为止）。

有需要的市民可拨打
0731-85369223咨询联系。

2型糖尿病这样预防

全省59个游泳场所
水质抽查不合格
长沙多家豪华酒店
泳池上榜

11月13
日，长沙天气
气温骤降，长
沙市民再次
开启“乱穿
衣”模式。

记者 顾荣
田甜 摄


